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Prefacio da Editora 



O paradigma espfrita fundamenta-se na continuidade da 
pessoa humana apos o decesso organico. Presente no inconsciente, 
a certeza da imortalidade vem, desde os primordios da evolucao 
da humanidade, se implantando gradativamente na consciencia 
humana. E um processo, lento e laborioso, no qual ocorrem os 
mais diversos mecanismos para a passagem do inconsciente a cons- 
ciencia. 
^k As varias manifestacoes religiosas, nas diversas culturas, ^k 

t^ atestam o processo de conscientizacao. O que simbolicamente era t^ 

manifestacao religiosa, ao passar pela racionalizacao, transforma- 
se em conhecimento. Dessa forma, a humanidade toma consciencia 
do que era oculto e que passa a integrar a consciencia. 

Com a inexoravel evolucao humana, agora com o choque da 
globalizacao cultural, as religioes coletivas vao dando lugar, num 
processo alquimico de miscigenacao, a efetiva religiosidade, ou 
melhor, a consciencia da real natureza divina em cada ser humano. 

Fornecendo bases para a conscientizacao daquela natureza, 
os principios espiritas alicercam as transforma§6es psiquicas irre- 
versiveis na alma humana. O sentimento da existencia de Deus em 
si mesmo, a consciencia da imortalidade pessoal, a inegavel evolu- 
cao de sua propria essencia por via da reencarna§ao tornaram-se 
os principios capazes de suportar as exigencias da razao a caminho 
da ilumina§ao humana. 

O Livro dos Espiritos tornou-se um dos instrumentos de que 
o ser humano pode se servir para dar continuidade, num nivel mais 
prof undo, ao seu processo de ascensao divina. Seu conteudo, que 
trata, de forma simples, temas complexos, preenche os requisitos 
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de iniciacao a todos que desejem enveredar pelo conhecimento 
das questoes profundas do espirito humane 

A Fundacao Lar Harmonia, com esta edicao, vem cumprir 
mais uma vez seus Estatutos, que rezam a divulgacao da Doutrina 
Espirita, colocando a "luz no velador", para que todos possam se 
iluminar. 

Somos gratos a Allan Kardec, que bem soube traduzir o 
pensamento dos espfritos, reais autores deste livro e, ao tradutor, 
Djalma Motta Argollo, que gentilmente cedeu os direitos autorais 
a Fundacao Lar Harmonia. 

Adenauer Novaes 

Editor 



-^ "^- 
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Biografia de Allan Kardec 



Allan Kardec, pseudonimo do Professor Hippolyte-Leon 
Denizard Rivail, nasceu na historica cidade de Lyon, na Franca. 
Fez seus estudos de graduacao de Magisterio com Johann Heinrich 
Pestalozzi, em Yverdon, na Suica. De retorno a Franca, dedicou a 
primeira metade de sua vida ao ensino. Escreveu diversas obras 
didaticas e apresentou uma memoria para modificacao do sistema 
de ensino na Franca, que foi premiada pela Academia de Arras. 
^k Preocupado com o social, ensinou durante varios anos a jovens _x 

t carentes, preparando-os para ingressar nos estudos universitarios. ' 

Mentalidade enciclopedica, conhecia e ensinava lingua francesa, 
matematica, astronomia, anatomia comparada, fisica e quimica, 
alem de falar e escrever o alemao e o ingles. Entre os anos de 
1854 e 1855, tomou conhecimento dos fenomenos mediunicos das 
"mesas girantes", entao em voga na Europa e Estados Unidos, 
teve oportunidade de ve-los acontecer, tornando-se um pesquisador 
para esclarecimento proprio. Priorizando mais o conteudo das 
comunicacoes do que o fenomeno em si, utilizou-se do metodo de 
"cross examination", pelo qual reinterrogava os espiritos 
comunicantes, nao so atraves do medium original, como de outros 
mediuns. Assim nasceu O Livro dos Espiritos, no qual ele 
conservou a forma de perguntas e respostas, que copiava a maneira 
pela qual foi elaborado. O pseudonimo Allan Kardec foi utilizado 
nao apenas para distinguir seu trabalho literario daquela obra, que 
pertencia aos Espiritos, como tambem para que a doutrina que 
surgiu de seus estudos vencesse pelos proprios meritos e nao por 
causa do seu nome, conhecido nos meios intelectuais franceses. 
Com o sucesso de O Livro dos Espiritos, cuja primeira edi§ao em 
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18 de abril de 1857 esgotou-se logo, exigindo uma nova impressao 
em 1858, Allan Kardec passou a receber comunicacoes espirituais 
acontecidas em inumeros paises. Passou, entao, a empregar o 
metodo da "convergencia de provas", pelo qual cruzava as 
comunicacoes mediunicas, verificando a concordancia entre elas, 
no que dizia respeito aos principios basicos da nova doutrina. Deste 
trabalho surgiram os demais volumes que compoem as Obras 
Basicas do Espiritismo: O Livro dos Mediuns, O Evangelho 
segundo o Espiritismo, O Ceu e o Inferno e A Genese. Para que a 
doutrina pudesse se popularizar mais rapidamente e ele receber 
informacoes sobre os fenomenos mediunicos que ocorriam no meio 
social frances e em outros paises, criou a Revista Espirita. Fundou 
e dirigiu durante quase dez anos a Sociedade Parisiense de Estudos 
Espiritas, que, com adapta§6es, e o modelo para as institui§oes 
espiritas ate hoje. Em 31 de mar§o de 1869, depois de quatorze 
anos de trabalho ativo e incessante em prol da divulga§ao do 
Espiritismo, Allan Kardec desencarnou em sua casa, por causa do 
rompimento de um aneurisma, enquanto preparava mais uma edicao 
da Revista Espirita. 



+ 



Djalma Motta Argollo 



O Livro dos Espfritos (A).pmd 



+ 



20/3/2007, 09:29 






Indice 

Introducao ao estudo da doutrina espfrita 15 

Prolegomenos 51 

LIVRO PRIMEIRO - AS CAUSAS PRIMEIRAS 55 

Cap. Primeiro - Deus 57 

Deus e o infinite 57 

Provas da existencia de Deus 57 

Atributos da Divindade 59 

Panteismo 60 

i Cap. II - Elementos gerais do Universo 62 i 

~r~ Conhecimento do princfpio das coisas 62 ~r 

Espfrito e materia 63 

Propriedades da materia 65 

Espaco universal 67 

Cap. Ill - Criacao 68 

Formacao dos mundos 68 

Formacao dos seres vivos 69 

Povoamento da Terra. Adao 71 

Diversidade das racas humanas 71 

Pluralidade dos mundos 72 

Consideracoes e concordancias biblicas referentes a criacao 73 

Cap. IV - Princfpio vital 76 

Seres organicos e inorganicos 76 

A vida e a morte 78 

Inteligencia e instinto 79 

LIVRO SEGUNDO - MUNDO ESPIRITA OU DOS ESPIRITOS 8 1 

Cap. Primeiro - Dos Espiritos 83 

Origem e natureza dos Espiritos 83 

Mundo normal primitivo 85 

9 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 9 I 20/3/2007, 09:29 



4- 






Forma e ubiqiiidade dos Espiritos 85 

Perispirito 87 

Diferentes ordens de Espiritos 88 

Escala espirita 89 

Progressao dos Espiritos 94 

Anjos e demonios 98 

Cap. II - Encarnacao dos Espiritos 101 

Objetivo da encarnacao 101 

Da alma 102 

Materialismo 106 

Cap. Ill - Retorno da vida corporal a vida espiritual 109 

A alma apos a morte; sua individualidade. Vida eterna 109 

Separacao da alma e do corpo 110 

Perturbacao espiritual 113 

Cap. IV - Pluralidade das existencias 116 

Da reencarnacao 116 

Justica da reencarnacao 117 

_pL_ Encarnacao nos diferentes mundos 118 A 

t Transmigracao progressiva 123 ' 

Destino das criancas depois da morte 126 

Sexos dos Espiritos 127 

Parentesco e filiacao 128 

Semelhancas fisicas e morais 129 

Ideias inatas 132 

Cap. V - Consideracoes sobre a pluralidade das existencias 134 

Cap. VI - Vida espirita 141 

Espiritos errantes 141 

Mundos transitorios 144 

Percepcoes, sensacoes e sofrimentos dos Espiritos 145 

Ensaio teorico sobre a sensa5ao nos Espiritos 150 

Escolha das provas 154 

Relacoes no alem-tumulo 161 

Relacoes simpaticas e antipaticas dos Espiritos. Metades eternas . 164 

Lembran5as da existencia corporea 167 

Comemora5ao dos mortos. Funerais 171 

Cap. VII - Retorno a vida corporal 174 

Preliidios do retorno 174 

Uniao da alma e do corpo. Aborto 177 

10 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 10 I 20/3/2007,09:29 



4- 






Faculdades morais e intelectuais 180 

Influencia do organismo 182 

Idiotismo, loucura 184 

Da infancia 187 

Simpatias e antipatias terrestres 189 

Esquecimento do passado 191 

Cap. VIII - Emancipacao da alma 196 

O sono e os sonhos 196 

Visitas espiritas entre pessoas vivas 201 

Transmissao oculta do pensamento 203 

Letargia, catalepsia. Mortes aparentes 204 

Sonambulismo 205 

Extase 208 

Segunda vista 210 

Resumo teorico do sonambulismo, do extase e da segunda vista 212 

Cap. IX - Intervencao dos Espiritos no mundo corporal 216 

Penetracao no nosso pensamento pelos Espiritos 216 

, Influencia oculta dos Espiritos em nossos pensamentos e acoes 217 , 

^^ Possessos 220 ^^ 

Convulsionarios 222 

Afeicao dos Espiritos por certas pessoas 224 

Anjos guardioes. Espiritos protetores, familiares ou simpaticos 225 

Pressentimentos 235 

Influencia dos Espiritos nos acontecimentos da vida 236 

Acao dos Espiritos nos fenomenos da natureza 240 

Os Espiritos durante os combates 242 

Dos pactos 244 

Poder oculto. Talismas. Feiticeiros 245 

Bencao e maldicao 247 

Cap. X - Ocupacoes e missoes dos Espiritos 248 

Cap. XI - Os tres reinos 256 

Os minerals e as plantas 256 

Os animais e o homem 258 

Metempsicose 265 

LIVRO TERCEIRO - LEIS MORAIS 269 

Cap. Primeiro - Lei divina ou natural 271 

Caracteres da lei natural 271 

Conhecimento da lei natural 272 

11 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 11 I 20/3/2007,09:29 



+ 






O bem e o mal 275 

Divisao da lei natural 279 

Cap. II - Lei de Adoracao 280 

Finalidade da adoracao 280 

Adoracao exterior 280 

Vida contemplativa 282 

Da prece 282 

Politeismo 286 

Sacriffcios 287 

Cap. Ill - Lei do Trabalho 290 

Necessidade do trabalho 290 

Limite do trabalho. Repouso 292 

Cap. IV - Lei de Reproducao 294 

Populacao do globo 294 

Sucessao e aperfeicoamento das racas 294 

Obstaculos a reproducao 295 

Casamento e celibato 296 

_i Poligamia 297 _i_ 

t Cap. V - Lei de Conservacao 298 ' 

Instinto de conservacao 298 

Meios de conservacao 298 

Gozo dos bens terrenos 301 

Necessario e superfluo 302 

Privacoes voluntarias. Mortificacoes 302 

Cap. VI - Lei de Destruicao 305 

Destruicao necessaria e destruicao abusiva 305 

Flagelos destruidores 307 

Guerras 309 

Assassinio 310 

Crueldade 311 

Duelo 312 

Pena de morte 313 

Cap. VII - Lei de Sociedade 316 

Necessidade da vida social 316 

Vida de isolamento. Voto de silencio 316 

La50s de familia 318 

Cap. VIII - Lei do Progresso 319 

Estado de natureza 319 

12 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 12 I 20/3/2007,09:29 



4- 






Marcha do progresso 320 

Povos degenerados 322 

Civilizacao 325 

Progresso da legislacao humana 326 

Influencia do espiritismo no progresso 327 

Cap. IX - Lei de Igualdade 330 

Igualdade natural 330 

Desigualdade das aptidoes 330 

Desigualdades sociais 331 

Desigualdade das riquezas 332 

Provas da riqueza e da miseria 333 

Igualdade dos direitos do homem e da mulher 334 

Igualdade perante o tumulo 335 

Cap. X - Lei de Liberdade 337 

Liberdade natural 337 

Escravidao 338 

Liberdade de pensar 339 

_^k_ Liberdade de consciencia 339 ^k 

t^ Livre-arbftrio 341 t^ 

Fatalidade 343 

Conhecimento do futuro 348 

Resumo teorico do movel das acoes do homem 350 

Cap. XI - Lei de Justica, de Amor e de Caridade 353 

Justica e direitos naturais 353 

Direito de propriedade. Roubo 355 

Caridade e amor ao proximo 356 

Amor maternal e filial 358 

Cap. XII - Perfeicao Moral 360 

As virtudes e os vicios 360 

Das paixoes 365 

Do egoismo 366 

Caracteres do homem de bem 369 

Conhecimento de si mesmo 370 

LIVRO QUARTO - ESPERANCAS E CONSOLAgOES 373 

Cap. Primeiro - Penas e gozos terrenos 375 

Felicidade e infelicidade relativas 375 

Perda de entes queridos 380 

13 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 13 1 20/3/2007,09:29 



+ 



n 



A 



m 



Decepcoes. Ingratidao. Afeicoes destruidas 381 

Unioes antipaticas 383 

Apreensao da morte 384 

Desgosto pela vida. Suicidio 385 

Cap. II - Penas e gozos futuros 391 

Nada. Vida futura 391 

Intuicao das penas e gozos futuros 392 

Intervencao de Deus nas penas e recompensas 392 

Natureza das penas e gozos futuros 393 

Penas temporais 400 

Expiacao e arrependimento 403 

Duracao das penas futuras 406 

Ressurreicao da carne 413 

Paraiso, inferno e purgatorio 414 

Conclusao 419 



+ 



+ 



14 



O Livro dos Espfritos (A).pmd 



+ 



20/3/2007, 09:29 






Introdu^ao ao estudo da doutrina espirita 



Para as coisas novas e preciso palavras novas; assim exige a 
clareza da linguagem para evitar a confusao inseparavel do multiplo 
sentido dos mesmos termos. As palavras espiritual, espiritualista, espi- 
ritualismo tem uma acepcao bem definida; dar-lhes uma nova para 
aplica-las a doutrina dos Espfritos seria multiplicar as causas numerosas 
de anfibologia. Com efeito, o espiritualismo e o oposto do materialismo. 
Quem quer que creia haver em si outra coisa alem da materia e espiritua- 
_^k_ lista; mas nao se segue dai que acredite na existencia dos Espfritos ou ^k 

t em suas comunicacoes com o mundo visfvel. Em lugar de ESPIRITUAL ' 

e ESPIRITUALISMO, empregamos, para designar essa ultima crenca, 
as palavras espirita e espiritismo, cuja forma lembra a sua origem e o 
seu sentido radical e, por isso mesmo, tem a vantagem de ser perfeita- 
mente inteligfveis, reservando a palavra espiritualismo a sua acepcao 
propria. Diremos entao que a doutrina espirita ou o espiritismo tem por 
principios as relacoes do mundo material com os Espfritos ou seres do 
mundo invisfvel. Os adeptos do espiritismo serao os espiritas ou, se o 
quiserem, os espiritistas. 

Como especialidade, o Livro dos Espiritos contem a doutrina 
espirita; como generalidade, ele se liga a doutrina espiritualista da qual 
apresenta uma das fases. Tal e a razao pela qual traz escrito sobre o seu 
tftulo: Filosofia espiritualista. 

II 

Existe uma outra palavra - alma - sobre a qual importa igualmente 
se entender, porque e uma das chaves de abobada de toda doutrina moral 
e objeto de numerosas controversias por falta de uma acep5ao bem 

15 
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±^ opiniao difere da precedente porque defende a hipotese de que existe x^ 

t em nos aleo mais do aue a materia e nue resta aleuma coisa anos a t 



O Livro dos Espiritos. Allan Kardec 

determinada. A divergencia de opinioes sobre a natureza da alma decorre 
do uso particular que cada um faz dessa palavra. Uma lingua perfeita, 
em que cada ideia tivesse sua representacao por um termo proprio, evita- 
ria muitas discussoes. Com uma palavra para cada coisa, todo o mundo 
se entenderia. 

Segundo uns, a alma e o principio da vida material organica; ela 
nao tem existencia propria e cessa com a vida; e o materialismo puro. 
Nesse sentido, e por comparacao, diz-se que um instrumento com defeito, 
que nao produz mais som, nao tem alma. De acordo com essa opiniao, 
a alma seria um efeito e nao uma causa. 

Outros pensam que a alma e o principio da inteligencia, agente 
universal do qual cada ser absorve uma porcao. Segundo eles, nao 
existiria em todo o Universo mais do que uma so alma, que distribui 
centelhas entre os diversos seres inteligentes durante suas vidas. Apos a 
morte, cada centelha retorna a fonte comum onde se confunde com o 
todo, como os regatos e os rios retornam ao mar, de onde safram. Essa 
opiniao difere da precedente porque defende a hipotese de que existe 
em nos algo mais do que a materia e que resta alguma coisa apos a 
morte. Mas e quase como se nada restasse, dado que, nao mais havendo 
individualidade, nao terfamos consciencia de nos mesmos. Nessa opi- 
niao, a alma universal seria Deus, e cada ser uma porcao da Divindade; 
e uma variante do panteismo. 

Para outros, enfim, a alma e um ser moral, distinto, independente 
da materia e que conserva sua individualidade apos a morte. Essa acepcao 
e, sem contradita, a mais geral, porque, sob um nome ou outro, a ideia 
desse ser que sobrevive ao corpo se encontra, em estado de crenca 
instintiva e independente de todo o ensinamento, em todos os povos, 
qualquer que seja o grau de sua civilizacao. Essa doutrina, segundo a 
qual a alma e a causa e nao o efeito, e aquela dos espiritualistas. 

Sem discutir o merito dessas opinioes e considerando apenas o 
lado lingiiistico da questao, diremos que a palavra alma e usada para 
expressar tres ideias distintas, o que demandaria um termo para exprimir 
cada ideia. Essa palavra tem, pois, triplice acepcao, e cada qual tem 
razao, do seu ponto de vista, na definicao que lhe da; o erro esta em a 
lingua possuir apenas uma palavra para significar tres ideias. Para evitar 
qualquer equfvoco, seria necessario restringir a acepcao da palavra alma 
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a uma dessas tres ideias. A escolha e indiferente; o importante e se 
entender; e uma questao de convencao. Acreditamos mais logico toma- 
la em sua acepcao mais vulgar. Por isso, chamamos ALMA ao ser 
imaterial e individual que reside em nos e sobrevive ao corpo. Esse ser, 
mesmo que nao existisse e nao fosse mais que um produto da imaginacao, 
precisaria ser nomeado por um termo. 

A falta de uma palavra para nomear cada uma das duas outras 
opcoes, chamaremos Principio vital o principio da vida material e orga- 
nica, qualquer que lhe seja a fonte, que e comum a todos os seres vivos, 
das plantas ao homem. A vida podendo existir, abstracao feita da facul- 
dade de pensar, o principio vital e uma coisa distinta e independente. A 
palavra vitalidade nao daria a mesma ideia. Para uns, o principio vital e 
uma propriedade da materia, um efeito que se produz quando a materia 
se encontra em dadas circunstancias. Segundo outros, e a ideia mais 
comum, ele reside num fluido especial, universalmente espalhado, do 
qual cada ser absorve e assimila uma parte durante a vida, como vemos 
os corpos inertes absorverem a luz. Esse seria, entao, o fluido vital, que, 
-m- segundo certas opinioes, seria o fluido eletrico animalizado, designado -m)- 

tambem sob os nomes de fluido magnetico, fluido nervoso etc.. 

Qualquer que seja o nome, um fato nao se poderia contestar, 
porque e resultado de observacao - os seres organicos tem em si uma 
forca ultima que produz o fenomeno da vida enquanto essa forca existe; 
a vida material e comum a todos os seres organicos independentemente 
da inteligencia e do pensamento; a inteligencia e o pensamento sao 
faculdades proprias a certas especies organicas; entre as especies organi- 
cas dotadas de inteligencia e pensamento, ha uma tambem dotada de 
um sentido moral especial que lhe da uma incontestavel superioridade 
sobre as outras, que e a especie humana. 

Concebe-se que, com uma acepcao multipla, a alma nao exclui 
nem o materialismo nem o panteismo. Mesmo o espiritualista pode muito 
bem entender a alma segundo uma ou outra das duas primeiras 
definicoes, sem prejuizo do ser imaterial distinto ao qual ele dara, entao, 
um nome qualquer. Assim, essa palavra nao representa uma opiniao; e 
um Proteu que cada qual acomoda a sua vontade. Dai a fonte de tantas 
discussoes interminaveis. 

Evitar-se-ia igualmente a confusao empregando-se a palavra alma 
nas tres acep5oes, acrescentando-se-lhe um qualificativo que especifica- 

17 
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ria o seu entendimento ou o seu uso. Seria entao uma palavra generica, 
representando ao mesmo tempo o principio da vida material, da inteligen- 
cia e do sentido moral, que se distinguiria por um atributo, como os 
gases, por exemplo, que se distinguem juntando-se-lhes as palavras 
hidrogenio, oxigenio ou nitrogenio. Poder-se-ia entao dizer, e seria talvez 
o melhor, alma vital para o principio da vida material, alma intelectual 
para o principio da inteligencia e alma espirita para o principio da indivi- 
dualidade do ser humano depois da morte. Como se ve, tudo isso e uma 
questao de palavras, mas uma questao muito importante para se entender. 
Assim sendo, a alma vital seria comum a todos os seres organicos - 
plantas, animais e homens -, a alma intelectual, propria aos animais e 
aos homens e a alma espirita pertenceria apenas ao homem. 

Acreditamos dever insistir nessas explicacoes porque a doutrina 

espirita se fundamenta na existencia, em nos, de um ser independente 

da materia e sobrevivente ao corpo. A palavra alma, devendo se repetir 

frequentemente no curso desta obra, deve ser entendida no sentido que 

±^ lhe damos para evitar qualquer engano. _x_ 

t Vamos, agora, ao objeto principal desta instrucao preliminar. t 

III 

A doutrina espirita, como tudo o que e novo, tem seus adeptos e 
seus adversarios. Vamos tentar responder a algumas das objecoes desses 
ultimos, avaliando os motivos em que se apoiam, sem, todavia, ter a 
pretensao de convencer todo mundo, porque existem pessoas que acredi- 
tam que a luz so foi feita para elas. Dirigimo-nos aquelas de boa fe, sem 
ideias preconcebidas ou mesmo intransigentes, mas desejosas de se 
instruir, para lhes mostrar que a maioria das objecoes feitas a doutrina 
provem de uma observacao incompleta dos fatos e de um julgamento 
irrefletido e precipitado. 

Lembremos primeiro, em poucas palavras, a serie progressiva de 
fenomenos que deram origem a doutrina espirita. 

O primeiro fato observado foi diversos objetos em movimento, 
designado vulgarmente de mesas girantes ou donga das mesas. Esse 
fenomeno, que parece ter sido primeiro observado nos Estados Unidos, 
ou, melhor, que se repetiu nesse pais, porque a historia prova que ele 
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remonta a Antigiiidade, produziu-se acompanhado de circunstancias 
estranhas, tais como barulhos insolitos e batidas sem causa ostensiva 
conhecida. Dos Estados Unidos propagou-se rapidamente pela Europa 
e outras partes do mundo, inicialmente sem que se fizesse acreditar. A 
multiplicidade das experiencias, porem, nao permitiu que se continuasse 
a duvidar da realidade. 

Se esse fenomeno se tivesse limitado ao movimento de objetos 
materials, poderia ser explicado por uma causa puramente fisica. Estamos 
longe de conhecer todos os agentes ocultos da natureza e todas as 
propriedades daqueles que conhecemos; a eletricidade multiplica, todo 
dia, ao infinito, os recursos que proporciona ao homem e parece dever 
iluminar a ciencia com uma nova luz. Nao seria, portanto, nada impossf- 
vel que a eletricidade, modificada por certas circunstancias ou outro 
agente desconhecido, fosse a causa desse movimento. Areuniao de varias 
pessoas, aumentando o poder de acao, parecia apoiar essa teoria, porque 
se poderia considerar esse conjunto como uma pilha multipla na qual a 
forca estaria em razao do numero dos elementos. 

O movimento circular nao tinha nada de extraordinario. Esta na 
Natureza; todos os astros se movem circularmente. Poderfamos, portanto, 
ter em menor proporcao um reflexo do movimento geral do Universo, 
ou, melhor dizendo, uma causa ate entao desconhecida poderia produzir 
acidentalmente, nos pequenos objetos e em dadas circunstancias, uma 
forca analoga aquela que movimenta os mundos. 

Mas o movimento nao era sempre circular; era muitas vezes 
brusco, desordenado, o objeto violentamente sacudido, virado, levado 
em uma direcao qualquer e, contrariamente a todas as leis da estatica, 
levantado do chao e mantido no ar. Por enquanto nada ha nesses fatos 
que nao possa ser explicado pela forca de um agente fisico invisivel. 
Nao vemos a eletricidade derrubar edificios, arrancar arvores, lancar ao 
longe os corpos mais pesados, atraf-los ou repeli-los? 

Os barulhos insolitos, as batidas, supondo que nao fossem um 
dos efeitos comuns da dilatacao da madeira ou de outra causa acidental, 
poderiam muito bem ser produzidos pela acumulacao do fluido oculto. 
A eletricidade nao produz os mais violentos barulhos? 

Ate ai, como vemos, tudo pode entrar no dominio dos fatos pura- 
mente fisicos e fisiologicos. Sem sair desse cfrculo de ideias, havia entao 



±^ forca estaria em razao do numero dos elementos. x^ 

t O movimento circular nao tinha nada de extraordinario. Esta na t 
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materia para estudos serios e dignos de manter a atencao dos sabios. 
Por que isso nao ocorreu? E penoso dizer. Por causas que provam, entre 
mil fatos semelhantes, a leviandade do espfrito humano. Primeiro, a 
vulgaridade do objeto principal que serviu de base as primeiras experien- 
cias talvez nao lhe tenha sido estranha. Que influencia uma palavra nao 
tem tido, muitas vezes, sobre coisas, as mais graves! Sem considerar 
que o movimento poderia ser impresso a um objeto qualquer, a ideia 
das mesas prevaleceu, sem diivida, por ser esse o objeto mais comodo, 
e porque as pessoas se sentam mais naturalmente a volta de uma mesa 
que de qualquer outro movel. Ora, os homens superiores sao, as vezes, 
tao pueris que nao seria nada impossivel certas pessoas de elite considera- 
rem indigno ocupar-se do que se convencionou chamar a danga das 
mesas. E mesmo provavel que se o fenomeno observado por Galvani o 
tivesse sido por homens vulgares e tivesse ficado caracterizado por um 
nome burlesco, ainda estivesse relegado ao lado da varinha magica. 
Qual e, de fato, o sabio que nao teria acreditado transigir ao se ocupar 
^L da danga das rasl x^ 

t Alguns, no entanto, muito modestos, por aceitar que a Natureza t 

ainda nao lhes tinha dito sua ultima palavra, quiseram ve-lo por desencar- 
go de consciencia. Mas como o fenomeno nem sempre correspondeu as 
suas expectativas e se produziu segundo sua vontade e seu modo de 
experimentacao, concluiram pela negativa. Entretanto, as mesas, visto 
que existem mesas, continuam a girar, e nos podemos dizer como Gali- 
leu: e, no entanto, elas se moveml Diremos mais: os fatos multiplicaram- 
se tanto que hoje tem direito de cidadania; agora, e so encontrar-lhes 
uma explicacao racional. Pode-se fazer objecao ao fenomeno porque 
ele nao se produz sempre de uma maneira identica, segundo a vontade 
e as exigencias do observador? Os fenomenos de eletricidade e de 
quimica nao estao subordinados a certas condicoes; deve-se nega-los 
entao porque se produzem fora dessas condicoes? Portanto, nao ha nada 
de estranho que o fenomeno do movimento dos objetos pelo fluido 
humano tenha tambem suas condicoes de ser e deixe de se produzir 
quando o observador, apoiando-se no seu ponto de vista, pretende faze- 
lo acontecer ao seu capricho ou sujeita-lo as leis dos fenomenos conhe- 
cidos, sem considerar que, para fatos novos, pode e deve haver novas 
leis. Ora, para conhecer essas leis, e preciso estudar as circunstancias 
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em que os fenomenos se produzem, e esse estudo so pode ser fruto de 
uma observacao perseverante, atenta e, muitas vezes, bastante prolon- 
gada. 

Mas, objetam, certas pessoas, que existe muitas vezes charlatanis- 
mo evidente. Primeiro, perguntar-lhes-emos se estao seguras de que se 
trata de charlatanismo, e se nao tomaram por tal, efeitos que nao podiam 
compreender, mais ou menos como o campones que tomava um sabio 
professor de fisica, fazendo experiencias, por um magico habil. Mesmo 
supondo-se que isso tenha acontecido algumas vezes, seria uma razao 
para negar o fato? Deve-se negar a Fisica porque existem prestidigitado- 
res que se intitulam fisicos? Ainda e preciso levar em conta o carater 
das pessoas e o interesse que poderiam ter em enganar. Seria, portanto, 
uma brincadeira? Pode-se brincar um momento, mas uma brincadeira 
indefinidamente prolongada seria tao fastidiosa para o mistificador 
quanta para o mistificado. Alem disso, existiria, em uma mistificacao 
que se propaga pelo mundo e entre pessoas, as mais serias, as mais 
±^ honradas e as mais esclarecidas, algo tao extraordinario como o proprio _x_ 

t fenomeno. t 

IV 

Se os fenomenos de que nos ocupamos se limitassem ao movi- 
mento de objetos teriam ficado, como dissemos, no domfnio das ciencias 
fisicas. Mas nao foi bem assim; cabia-lhes nos por a caminho de fatos 
de uma ordem estranha. Acreditou-se ter-se descoberto, nao sabemos 
por qual iniciativa, que a impulsao dada aos objetos nao era so o produto 
de uma forca mecanica cega, mas da intervencao de uma causa inteli- 
gente. Uma vez aberto o caminho, tinha-se um campo completamente 
novo de observacoes; era o levantar do veu sobre muitos misterios. 
Existe, realmente, uma forca inteligente? Tal e a questao. Se essa forca 
existe, que forca e essa, qual e sua natureza, sua origem? Esta ela acima 
da humanidade? Tais sao as demais questoes que decorrem da primeira. 

As primeiras manifestacoes inteligentes se deram por meio de 
mesas levantando-se e batendo, com um pe, um determinado numero 
de batidas, respondendo, assim, sim ou nao, segundo o convencionado, 
a uma pergunta feita. Ate ai nada de muito convincente para os ceticos, 
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porque se poderia acreditar num efeito do acaso. Em seguida foram 
obtidas respostas mais desenvolvidas, pelas letras do alfabeto: o objeto 
movel, batendo um niimero de pancadas correspondente ao niimero de 
ordem de cada letra, chegava a formular palavras e frases, respondendo 
as perguntas feitas. A exatidao das respostas e as correlacoes com as 
perguntas provocaram espanto. O ser misterioso que assim respondia, 
interrogado sobre a sua natureza, declarou que era Espirito ou genio, 
deu o seu nome e forneceu diversas informacoes a seu respeito. Essa e 
uma circunstancia muito importante a notar. Ninguem imaginou os 
Espiritos como um meio de explicar o fenomeno; o proprio fenomeno 
revelou a palavra. Nas ciencias exatas, formulam-se, muitas vezes, 
hipoteses para se ter uma base de raciocmio, o que nao ocorreu nesse 
caso. 

Esse meio de correspondencia era longo e incomodo. O Espirito, 
e e mais uma circunstancia digna de atencao, indicou um outro. Foi um 
desses seres invisiveis que aconselhou adaptar um lapis a uma cesta ou 
a um outro objeto. Essa cesta, colocada sobre uma folha de papel, foi 
posta em movimento pela mesma forca oculta que faz mover as mesas. 
Mas, em lugar de um simples movimento regular, o lapis tracava, ele 
mesmo, os caracteres que formavam palavras, frases e discursos inteiros 
de varias paginas, tratando das mais altas questoes de filosofia, de moral, 
de metafisica, de psicologia etc., e isso com a mesma rapidez como se 
alguem escrevesse com a mao. 

Esse conselho foi dado simultaneamente nos Estados Unidos, na 
Franca e em diversos paises. Eis os termos em que foi dado em Paris, a 
10 de junho de 1853, a um dos mais fervorosos adeptos da doutrina, 
que ja se ocupava ha varios anos, desde 1 849, da evocacao dos Espiritos: 
"Vai pegar, no quarto ao lado, a pequena cesta; prende-lhe um lapis; 
coloca-a sobre o papel; poe os dedos sobre a sua borda". Alguns instantes 
depois, a cesta se pos em movimento e o lapis escreveu legivelmente 
esta frase: "O que vos digo aqui, profbo-vos expressamente de dizer a 
quem quer que seja; a proxima vez que escrever, farei melhor". 

O objeto ao qual se adapta o lapis, nao sendo mais que um 
instrumento, sua natureza e sua forma sao completamente indiferentes; 
procurou-se a disposicao mais comoda; e por isso que muitas pessoas 
usam uma pequena prancheta. 



±^ a um outro objeto. Essa cesta, colocada sobre uma folha de papel, foi x^ 

t nosta em movimento nela mesma forca oculta nue faz mover as mesas. t 
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A cesta ou a prancheta so pode ser posta em movimento sob a 
influencia de certas pessoas dotadas, a esse respeito, de um poder 
especial, denominadas medians, o que quer dizer meio ou intermediaries 
entre os Espfritos e os homens. As condicoes que dao esse poder sao 
fruto de causas, ao mesmo tempo fisicas e morais, ainda nao inteiramente 
conhecidas, porque se encontram mediuns de todas as idades, de ambos 
os sexos e em todos os graus de desenvolvimento intelectual. Por fim, 
essa faculdade se desenvolve pelo exerefcio. 



Mais tarde, reconheceu-se que a cesta e a prancheta, na realidade, 
eram apenas um apendice da mao. O medium, tomando diretamente o 
lapis, pos-se a escrever por uma impulsao involuntaria e quase febril. 
Por esse meio, as comunicacoes se tornaram mais rapidas, mais faceis e 
mais completas. Hoje e o mais divulgado, sobretudo porque o numero 
de pessoas dotadas dessa aptidao e muito consideravel e se multiplica 
todos os dias. Enfim, a experiencia tornou conhecidas algumas outras 
variedades da faculdade mediunica, e se soube que as comunicacoes 
podiam tambem acontecer pela fala, audicao, visao, tato etc. e ate mesmo 
pela escrita direta dos Espfritos, isto e, sem a ajuda da mao do medium 
e do lapis. 

Obtido o fato, um ponto essencial restava a constatar: o papel do 
medium nas respostas e a parte que ele pode nelas tomar, mecanica e 
moralmente. Duas circunstancias capitals, que nao poderiam escapar a 
um observador atento, podem resolver a questao. A primeira e a maneira 
como a cesta se move sob sua influencia, pela simples imposicao dos 
dedos sobre a borda; o exame demonstra a impossibilidade de uma 
direcao qualquer. Essa impossibilidade se torna patente, sobretudo quan- 
do duas ou mais pessoas colocam as maos ao mesmo tempo sobre a 
mesma cesta; precisaria uma concordancia de movimentos entre elas 
verdadeiramente fenomenal; precisaria, ainda, concordancia de pensa- 
mentos para que elas pudessem se entender sobre a resposta a dar a 
pergunta feita. Um outro fato, nao menos singular, vem aumentar a 
dificuldade: a mudanca radical de caligrafia quando um outro Espirito 
se manifesta; e a cada vez que um mesmo Espirito se manifesta, sua 



±^ de pessoas dotadas dessa aptidao e muito consideravel e se multiplica x^ 

t todos os dias. Enfim. a exneriencia tornou conhecidas aleumas outras t 
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caligrafia se reproduz. Precisaria, portanto, que o medium se tivesse 
aplicado a mudar sua propria caligrafia de vinte maneiras diferentes e, 
sobretudo, que pudesse se lembrar daquela que pertence a esse ou aquele 
Espirito. 

A segunda circunstancia resulta da propria natureza das respostas 
que estao, na maioria das vezes, sobretudo quando se trata de perguntas 
abstratas ou cientificas, notoriamente fora dos conhecimentos e, algumas 
vezes, do alcance intelectual do medium, que, muito frequentemente, 
nao tem consciencia do que se escreve sob a sua influencia; que, muitas 
vezes, nao ouve ou nao compreende a pergunta feita, uma vez que pode 
ser em um idioma que lhe e estranho, ou mesmo mentalmente, e a 
resposta ser dada nesse idioma. Enfim, acontece muitas vezes que a 
cesta escreve espontaneamente, sem pergunta precedente, sobre uma 
questao qualquer e completamente inesperada. 

Essas respostas, em certos casos, tem um tal carater de sabedoria, 
de profundidade, de oportunidade e revelam pensamentos tao elevados, 
tao sublimes, que so podem emanar de uma inteligencia superior, impreg- 
nada da mais pura moralidade. Outras vezes, sao tao superficiais, tao 
frivolas, ate mesmo triviais, que a razao se recusa a acreditar que possam 
proceder da mesma fonte. Essa diversidade de linguagem so se pode 
explicar pela diversidade de inteligencias que se manifestam. Essas 
inteligencias estao na humanidade ou fora dela? Tal e o ponto a esclarecer 
e do qual se encontrara explicacao completa nesta obra, tal como foi 
dada pelos proprios Espfritos. 

Eis, portanto, efeitos patentes que se produzem fora do cfrculo 
habitual de nossas observacoes, que nao acontecem misteriosamente, 
mas a luz do dia, que todos podem ver e constatar, que nao sao privilegio 
de um unico individuo, mas que milhares de pessoas repetem todos os 
dias, a vontade. Esses efeitos tem necessariamente uma causa e a partir 
do momento em que revelam a acao de uma inteligencia e de uma 
vontade saem do dommio puramente fisico. 

V arias teorias foram emitidas a esse respeito. Examina-las-emos 
mais tarde e veremos se elas explicarao todos os fatos que se produzem. 
Admitamos, por enquanto, a existencia de seres distintos da humanidade, 
pois tal e a explicacao fornecida pelas inteligencias que se revelam, e 
vejamos o que nos dizem. 



±^ tao sublimes, que so podem emanar de uma inteligencia superior, impreg- x^ 

t nada da mais nura moralidade. Outras vezes. sao tao sunerficiais. tao t 
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VI 

Os seres que se comunicam assim designam-se, eles mesmos, 
como o dissemos, Espiritos ou genios e dizem terem pertencido, pelo 
menos alguns, a homens que viveram na Terra. Eles constituem o mundo 
espiritual, como nos constituimos, durante nossa vida, o mundo corporal. 

Resumimos aqui, em poucas palavras, os pontos principals da 
doutrina que eles nos transmitiram, a fim de responder mais facilmente 
a certas objecoes. 

Deus e eterno, Imutdvel, imaterial, unlco, todo-poderoso, sobera- 
namente justo e bom. 

Ele criou o Universo, que compreende todos os seres animados e 
inanimados, materials e imateriais. 

Os seres materials constituem o mundo visivel ou corporal, e os 
seres imateriais, o mundo Invlsivel ou espirlta, Isto e, dos Espiritos. 

O mundo espirlta e o mundo normal, prlmltlvo, eterno, preexls- 
~W~ tente e sobrevtvente a tudo. ~w~ 

O mundo corporal nao passa de secunddrto; ele poderta cessar 
de extstlr ou nunca ter extstldo sem alterar a essencla do mundo espirlta. 

Os Espiritos envolvem-se temporarlamente em um material pere- 
civel, cuja destrulcao pela morte devolve-lhes a llberdade. 

Dentre as dlferentes especles de seres corporals, Deus escolheu 
a especle humana para a encarnagao de Espiritos que atlnglram um 
certo grau de desenvolvtmento; e o que Ihe da a supertorldade moral e 
tntelectual sobre todas as outras. 

A alma e um Espirito encarnado do qual o corpo e somente um 
envoltorlo. 

Ha, no homem, tres colsas: 1" '- o corpo ou ser material, andlogo 
aos animals e antmado pelo mesmo prtncipto vital; 2" - a alma ou ser 
imaterial, Espirito encarnado no corpo; 3" - o flo que llga a alma e o 
corpo, prtncipio tntermedtdrlo entre a materia e o Espirito. 

Assim, o homem tern duas naturezas: pelo corpo, partlclpa da 
natureza dos animals, dos quals tern os Instlntos; pela alma, partlclpa 
da natureza dos Espiritos. 

O flo ouperispirito, que une o corpo e o Espirito, e uma especle 
de envoltorlo semlmaterlal. A morte e a destrulcao do envoltorlo mats 
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grosseiro; o Espirito conserva o perispirito, que constitui um corpo 
etereo, invisivel para nos no estado normal, mas que pode tornar-se 
acidentalmente visivel e mesmo tangivel, como acontece nos fenomenos 
das aparicoes. 

Portanto, o Espirito new e um ser abstrato, indefinido, que so o 
pensamento pode conceber; e um ser real, circunscrito, em certos casos 
apreciado pelos sentidos da visao, da audigao e do tato. 

Os Espiritos pertencem a diferentes classes e nao sdo iguais nem 
em poder, nem em inteligencia, nem em saber, nem em moralidade. Os 
da primeira ordem sdo os Espiritos superiores, que se distinguem dos 
outros pela sua perfeigao, seus conhecimentos, sua proximidade de 
Deus, pela pureza de seus sentimentos e pelo amor ao bem; sdo os 
anjos ou Espiritos puros. As outras classes se distanciam cada vez mais 
dessa perfeigao. Os Espiritos das ordens inferiores sdo inclinados a 
maioria de nossas paixoes: o odio, a inveja, o ciume, o orgulho etc.; 
eles se comprazem no mal. Alguns nao sdo muito bons nem muito maus; 
mais trapaceiros e irrequietos que maus; parecem estar divididos entre 
a malicia e a inconseqiiencia; sdo os Espiritos galhofeiros ou super- 
ficiais. 

Os Espiritos nao pertencem perpetuamente a mesma ordem. Todos 
se tornam melhor passando pelos diferentes graus da hierarquia espirita. 
Essa melhora dd-se pela encarnagao, que e imposta a uns como expia- 
gao e a outros como missao. A vida material e uma prova que eles 
devem enfrentar vdrias vezes, ate que tenham alcangado a perfeigao 
absoluta; e uma especie de filtro ou depurador de onde saem mais ou 
menos purificados. 

Deixando o corpo, a alma retorna ao mundo dos Espiritos de 
onde saira, para retomar uma nova existencia material depois de um 
espago de tempo mais ou menos longo, durante o qual permanece no 
estado de Espirito errante. ' 

Devendo o Espirito passar por vdrias encarnagoes, todos nos jd 
tivemos vdrias existencias e teremos ainda outras, com certo grau de 
aperfeigoamento, nesta Terra ou em outros mundos. 



±^ mais trapaceiros e irrequietos que maus; parecem estar divididos entre jl 

i a malicia e a inconseauencia: sdo os Esniritos palhofeiros ou suner- i 



Existe entre essa doutrina da reencarnafao e a da metempsicose, como admitem certas seitas, 
uma diferenca caracten'stica que e explicada no decorrer desta obra. 
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A encarnagao dos Espiritos se da sempre na especle humana; 
seria um erro acreditar que a alma ou Espirito pudesse encarnar no 
corpo de um animal. 

As diferentes existencias corporals do Espirito sao sempre pro- 
gresslvas e nunca retroagem; mas a rapldez do progresso depende dos 
esforgos que faze mo s para chegar a perfelgao. 

As qualldades da alma sao as do Espirito que estd encarnado; 
asslm, o homem de bem e a encarnagao de um bom Espirito, e o homem 
perverso, a de um Espirito Impuro. 

A alma tern a sua Indlvldualldade antes de encarnar e a conserva 
depols da sua separagao do corpo. 

Na sua volta ao mundo dos Espiritos, a alma encontra todos os 
que conheceu na Terra, e todas as suas existencias anterlores Ihe vem a 
memorla com a lembranga de todo o bem e todo o mal que pratlcou. 

Espirito encarnado se encontra sob a Influencla da materia; o 
homem que supera essa Influencla, pela elevagao e depuragao de sua 
alma, aproxlma-se dos bons Espiritos com os quals estard um dla. 
Aquele que se delxa domlnar pelas mas palxdes e concentra toda a sua 
alegrla na satlsfagao dos apetltes grosselros, aproxlma-se dos Espiritos 
Impuros, dando preponderdncla a natureza animal. 

Os Espiritos encarnados habltam os diferentes globos do Unlverso. 

Os Espiritos nao encarnados ou errantes nao ocupam uma reglao 
determlnada e clrcunscrlta; eles estao por toda parte, no espago e ao 
nosso lado, vendo-nos e nos acotovelando sempre; e toda uma popula- 
gao Invlsivel que se aglta a nossa volta. 

Os Espiritos exercem, sobre o mundo moral e mesmo sobre o 
mundo fislco, uma agao Incessante; agem sobre a materia e o pensa- 
mento e constltuem um dos poderes da Natureza, causa eficlente de 
uma multldao defenomenos, ate entao nao expllcados ou mal expllcados, 
que so encontram uma solugao raclonal no esplrltismo. 

As relagoes dos Espiritos com os homens sao constantes. Os bons 
Espiritos nos Induzem ao bem, sustentam-nos nas provas da vlda e nos 
ajudam a suportd-las com coragem e reslgnagao. Os maus nos Induzem 
ao mal; epara eles umprazernos ver sucumblr e com eles nos Identlflcar. 

As comunlcagoes dos Espiritos com os homens sao ocultas ou 
ostenslvas. As comunlcagoes ocultas dao-se pela Influencla boa ou ma 



±^ alma, aproxlma-se dos bons Espiritos com os quals estard um dla. x^ 
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que eles exercem sobre nos sent que saibamos; cabe ao nosso julgamento 
discernir as boas e as mas inspiragoes. As comunicagoes ostensivas dao- 
se atraves da escrita, da palavra ou de outras manifestagoes materiais, 
em geral por intermedio de mediuns que Ihes servem de instrumentos. 

Os Espiritos se manifestam espontaneamente ou pela evocagao. 
Podem-se evocar todos os Espiritos — os que animaram homens obscuros 
e os de personagens mais ilustres, seja qualfor a epoca em que viveram, 
os de nossos parentes, de nossos amigos ou inimigos, e obter, por comu- 
nicagoes escritas ou verbais, conselhos, informagoes sobre sua situagao 
alem-tumulo, sobre seus pensamentos a nosso respeito assim como 
revelagoes que Ihes sejam permitido nosfazer. 

Os Espiritos sao atraidos em razao de sua simpatia pela natureza 
moral do meio que os evoca. Os Espiritos superiores gostam de reunioes 
serias, em que dominam o amor do bem e o desejo sincero de instrugao 
e melhora. Suapresenga afasta os Espiritos inferiores que, ao contrdrio, 
encontram livre acesso e podem agir, com toda a liberdade, sobre as 
pessoas frivolas ou guiadas unicamente pela curiosidade e em todo o 
lugar onde se encontrem maus instintos. Longe de se obter boas ideias 
ou informagoes uteis, deles so se devem esperar futilidades, mentiras, 
mas brincadeiras ou mistificagoes, porque muitas vezes tomam nomes 
venerados para melhor nos induzir ao erro. 

A distingao dos bons e maus Espiritos e extremamente fdcil; a 
linguagem dos Espiritos superiores e sempre digna, nobre, marcada 
pela mais aha moralidade e livre de qualquer paixao de baixo nivel; 
seus conselhos respiram a mais pura sabedoria e tern sempre por meta 
a nossa melhora e o bem da humanidade. A dos Espiritos inferiores, ao 
contrdrio, e inconseqiiente, muitas vezes trivial e mesmo grosseira; se 
dizem coisas boas e verdadeiras, dizem mais freqiientemente falsidades 
e absurdos, por malicia ou por ignordncia; brincam com a credulidade 
e se divertem a custa dos que os interrogam, lisonjeando suas vaidades 
e embalando seus desejos defalsas esperangas. Em resumo, as comuni- 
cagoes serias, em toda a acepgao da palavra, so acontecem em centros 
serios, naqueles onde os membros estao unidos por uma comunhao 
intima de pensamentos visando ao bem. 

A moral dos Espiritos superiores se resume, como a do Cristo, 
nesta maxima evangelica: agir com os outros como gostariamos que os 



±^ pessoas frivolas ou guiadas unicamente pela curiosidade e em todo o x^ 
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outros agissem conosco; quer dizer, fazer o bem e ndo fazer o mal. 
homem encontra, nesse principio, a regra universal de conduta para 
os seus minimos atos. 

Eles nos ensinam que o egoismo, o orgulho, a sensualidade sdo 
paixoes que nos aproximam da natureza animal, prendendo-nos a 
materia; que o homem, ainda aqui na Terra, que se desliga da materia 
pelo desdem das futilidades mundanas e pelo amor ao proximo aproxi- 
ma-se da natureza espiritual; que cada um de nos deve se tornar util 
segundo as faculdades e meios que Deus colocou em nossas maos para 
nos testar; que o forte e o poderoso devem apoiar e proteger o fraco, 
pois aquele que abusa da sua forga e do seu poder para oprimir o seu 
semelhante viola a lei de Deus. Finalmente eles ensinam que, no mundo 
dos Espiritos, nada podendo ser escondido, o hipocrita sera desmasca- 
rado e todas as suas torpezas desveladas; a presenga inevitdvel e em 
todos os instantes daqueles contra quern tivermos agido mal e um dos 
castigos que nos sdo reservados; ao estado de inferioridade e superiori- 
dade dos Espiritos estdo ligados penas e prazeres que nos sdo desconhe- 
cidos na Terra. 

Mas tambem nos ensinam que ndo existem faltas irremissiveis 
que ndo possam ser apagadas pela expiagao. homem encontra o 
meio, nas diferentes existencias, que Ihe permite avangar, segundo seu 
desejo e seus esforgos, na diregao do progresso e da perfeigao, que e a 
sua me ta final. 

Tal e o resumo da doutrina espfrita, que resulta do ensinamento 
dado pelos Espiritos superiores. Vejamos agora as objecoes que lhe sao 
feitas. 

VII 

Para muitas pessoas, se a oposicao dos sabios nao e uma prova, 
pelo menos e uma forte presuncao contraria. Nao somos daqueles que 
contra eles se levantam, porque nao queremos que digam que nao os 
respeitamos; ao contrario, lhes temos grande consideracao e nos sentirfa- 
mos muito honrados de estar no seu meio. Suas opinioes, porem, nao 
podem ser, em todas as circunstancias, um julgamento irrevogavel. 



29 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 29 I 20/3/2007, 09:29 



4- 






O Livro dos Espiritos. Allan Kardec 



Quando a ciencia sai da observacao material dos fatos e trata de 
aprecia-los e explica-los, o campo esta aberto as conjecturas. Cada um 
traz seu pequeno sistema, que quer fazer prevalecer e o defende com 
obstinacao. Nao vemos, todos os dias, as mais divergentes opinioes ora 
preconizadas, ora rejeitadas, logo descartadas como erros absurdos, de- 
pois proclamadas como verdades incontestaveis? Os fatos, eis o verda- 
deiro criterio de nosso julgamento, o argumento sem replica. Na falta 
de fatos, a diivida e a opiniao do sabio. 

Para as coisas notorias, a opiniao dos sabios e realmente valida, 
porque eles sabem mais e melhor que o vulgo; mas, em se tratando de 
fatos novos, com novos principios, de coisas desconhecidas, a sua ma- 
neira de ver nao passa de hipotese, porque eles nao estao isentos, mais 
que as outras pessoas, de preconceitos. Diria mesmo que talvez o sabio 
tenha mais preconceitos, porque uma propensao natural o leva a subordi- 
nar tudo ao seu conhecimento: o matematico so ve prova em uma 
demonstracao algebrica, o quimico reporta tudo a acao dos elementos 
etc.. Todo homem que se especializou atem-se as suas ideias; tirando-o 
do seu contexto, muitas vezes divaga porque quer submeter tudo ao 
mesmo padrao. E uma conseqiiencia da fraqueza humana. Consultarei, 
portanto, com a maior boa vontade, um quimico sobre uma questao de 
analise, um fisico sobre a potencia eletrica, um mecanico sobre uma 
for9a motriz; mas eles me permitirao, sem que isso atinja o respeito ao 
seu saber especifico, considerar suas opinioes negando o espiritismo da 
mesma maneira que o julgamento de um arquiteto sobre uma questao 
de musica. 

As ciencias se apoiam sobre as propriedades da materia, que se 
pode experimentar e manipular a vontade; os fenomenos espiritas se 
apoiam sobre a a5ao de inteligencias que tem a sua propria vontade e 
nos provam a cada instante que nao estao sob nossos caprichos. As 
observacoes nao podem, portanto, ser feitas da mesma maneira; elas 
requerem condi5oes especiais e um outro ponto de partida; querer 
submete-las aos procedimentos ordinarios de investigacao e estabelecer 
analogias que nao existem. A ciencia propriamente dita, como ciencia, 
e, portanto, incompetente para se pronunciar sobre o espiritismo; nao 
deve dele se ocupar, e seu julgamento, seja qual for, favoravel ou nao, 
nao podera ter nenhuma importancia. O espiritismo e o resultado de 
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uma conviccao pessoal que os sabios podem ter como individuos, 
abstracao feita de suas qualidades de sabios; mas querer deferir a questao 
a ciencia equivaleria a decidir a existencia da alma em uma assembleia 
de fisicos ou de astronomos. Com efeito, o espiritismo baseia-se inteira- 
mente na existencia da alma e no seu estado depois da morte. Ora, e 
absolutamente ilogico pensar que um homem deve ser um grande psico- 
logo porque e um grande matematico, ou um grande anatomista. O 
anatomista, dissecando o corpo humano, procura a alma e porque nao a 
encontra sob o seu bisturi, como encontra um nervo, ou porque nao a ve 
dispersar como um gas, conclui que ela nao existe, porque ele se coloca 
em um ponto de vista exclusivamente material. Segue-se que ele tenha 
razao, mesmo sendo contrario a opiniao universal? Nao. Vemos, portanto, 
que o espiritismo nao e do dommio da ciencia. Quando as crencas espf- 
ritas forem vulgarizadas, quando forem aceitas pelas massas, e, a julgar 
pela rapidez com que se propagam, esse tempo nao deve estar muito 
longe, ocorrera com elas o que ocorreu com todas as novas ideias que 
encontraram oposicao: os sabios se renderao a evidencia e a ela chegarao 
individualmente pela forca dos fatos. Ate la, e intempestivo desvia-los 
de seus trabalhos especiais para obriga-los a se ocupar de uma coisa 
estranha que nao esta nas suas atribuicoes nem nos seus programas. 
Entretanto, aqueles que, sem um estudo previo e aprofundado do assunto, 
pronunciam-se pela sua negativa e zombam daqueles que nao sao da 
mesma opiniao, esquecem-se do que aconteceu com a maioria das 
descobertas que honram a humanidade. Expoem-se a ver seus nomes 
aumentar a lista dos ilustres proscritores das ideias novas, inscritos ao 
lado dos membros da douta assembleia que, em 1752, acolheram, com 
uma enorme gargalhada, o relatorio de Franklin sobre os para-raios, 
julgando-o indigno de figurar ao lado das comunicacoes que lhes eram 
apresentadas; tambem daquele outro que fez a Franca perder o beneficio 
da iniciativa da marinha a vapor, por ter declarado ser o sistema de 
Fulton um sonho impraticavel. Entretanto, essas questoes eram de sua 
alcada. Se, portanto, essas assembleias, que contavam, no seu seio, com 
a elite dos sabios, ridicularizavam e ironizavam as ideias que nao com- 
preendiam e que, alguns anos mais tarde, deveriam revolucionar a 
ciencia, os costumes e a industria, como esperar que uma questao estra- 
nha aos seus trabalhos obtivesse melhor favor? 



±^ encontraram oposicao: os sabios se renderao a evidencia e a ela chegarao x^ 
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Esses erros de alguns, lamentaveis nas suas memorias, nao lhes 
tiram os tftulos que obtiveram nem os fazem perder o nosso respeito. 
Mas ha necessidade de um diploma oficial para se ter bom senso, e fora 
das cadeiras academicas so existem tolos e imbecis? Que procurem 
conhecer os adeptos da doutrina espfrita e verao se nela so se encontram 
ignorantes, e se o imenso numero de homens de merito que a abracaram 
permite que se a relegue a condicao de crendice popular. Seu carater e 
seu saber, vale a pena que se diga, dao credito as suas afirmativas. 

Repetimos ainda que, se os fatos que nos ocupam se encerrassem 
no movimento mecanico dos corpos, a procura da sua causa fisica seria 
do dommio da ciencia. Mas, desde que se trata de uma manifestacao 
fora das leis dos homens, ela sai da competencia da ciencia porque nao 
pode ser expressa pelos numeros nem pela forca mecanica. Quando 
surge um fato novo que nao e do dommio de nenhuma ciencia conhecida, 
o cientista, para estuda-lo, deve abstrair-se de sua ciencia e convencer- 
se que um estudo novo nao pode ser feito com ideias preconcebidas. 

O homem que considera a sua razao infalfvel esta muito perto do 
erro; mesmo aqueles que tem as mais falsas ideias apoiam-se na sua 
razao e, em virtude disso, rejeitam tudo o que lhes parece impossfvel. 
Os que, outrora, repudiaram as admiraveis descobertas de que a humani- 
dade se honra basearam-se nesse julgamento para rejeita-las. O que se 
chama razao muitas vezes nao passa de orgulho disfarcado, e quem se 
acredita infalfvel supoe-se igual a Deus. Dirigimo-nos, pois, aos que 
sao suficientemente sabios para duvidar do que nao viram e que, julgando 
o future pelo passado, nao acreditam que o homem tenha chegado ao 
seu apogeu nem que a Natureza tenha virado para ele a ultima pagina 
do seu livro. 



±^ O homem que considera a sua razao infalfvel esta muito perto do x_ 
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VIII 

Acrescentemos que o estudo de uma doutrina, como a espfrita, 
que, de repente, nos lanca em uma ordem de coisas tao novas e tao 
grandes, so pode ser feito com proveito por homens serios, perseverantes, 
isentos de prevencoes e animados por uma firme e sincera vontade de 
atingir um resultado. Nao poderfamos dar essa qualificacao aos que 
julgam, a priori, superficialmente e sem o devido conhecimento; que 
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nao dao aos seus estudos a continuidade, a regularidade e o recolhimento 
necessarios. Muito menos poderfamos da-la a certas pessoas que, para 
nao faltarem a reputacao de pessoas de espfrito, empenham-se para achar 
um lado burlesco as coisas mais verdadeiras, ou julgadas como tal por 
pessoas cujo saber, carater e conviccao tem direito ao respeito dos que 
se dizem educados. Aqueles que nao julgam os fatos dignos deles e de 
sua atencao, abstenham-se; ninguem pensa em lhes violentar as crencas 
e, por isso, queiram respeitar as dos outros. 

O que caracteriza um estudo serio e a continuidade que se lhe da. 
Deve-se admirar de, muitas vezes, nao se obter nenhuma resposta sensata 
a perguntas, graves em si mesmas, quando feitas ao acaso e lancadas a 
queima-roupa no meio de uma multidao de outras absurdas? Uma per- 
gunta, alem disso, e, muitas vezes, complexa e exige, para ser esclarecida, 
questionamentos preliminares ou complementares. Quem quer aprender 
uma ciencia deve estuda-la metodicamente, a partir do principio e seguir 
o encadeamento e o desenvolvimento das ideias. Aquele que, por acaso, 
fizer uma pergunta a um cientista sobre uma ciencia da qual ele nada 
conhece obtera algum proveito? O cientista, mesmo com a maior boa 
vontade, podera dar-lhe uma resposta satisfatoria? Essa resposta isolada 
sera forcosamente incompleta e, muitas vezes, por isso mesmo, ininteligi- 
vel, ou podera parecer absurda e contraditoria. Ocorre exatamente igual 
nas relacoes que estabelecemos com os Espfritos. Se alguem quer ins- 
truir-se na sua doutrina, devera fazer um curso com eles; mas, como 
entre nos, e preciso escolher os professores e trabalhar com assiduidade. 

Dissemos que os Espfritos superiores so vem em reunioes serias 
e, sobretudo, naquelas em que reina uma perfeita comunhao de pensa- 
mentos e de sentimentos dirigidos ao bem. A leviandade e as questoes 
futeis os afastam, do mesmo modo que, entre os homens, elas afastam 
as pessoas serias. O campo fica entao livre para a turba de Espfritos 
mentirosos e frfvolos, sempre a procura de ocasioes para brincar e se 
divertir a nossa custa. Que acontecera, em uma reuniao dessas, com 
uma pergunta seria? Sera respondida; mas por quem? E como se, no 
meio de uma turma de levianos, fossem feitas estas perguntas: O que e 
a alma? O que e a morte? E sobre outras coisas tambem recreativas. Se 
quiserdes respostas serias, sede serios vos mesmos, em toda a acepcao 
da palavra, e colocai-vos em todas as condicoes requeridas; so entao 
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obtereis grandes coisas. Sede mais laboriosos e perseverantes nos vossos 
estudos; do contrario, os Espfritos superiores vos abandonarao, como 
faz o professor com os alunos negligentes. 

IX 

O movimento dos objetos e um fato comprovado. A questao e 
saber se, nesse movimento, existe ou nao uma manifestacao inteligente 
e, em caso afirmativo, qual e a fonte dessa manifestacao. 

Nao falamos do movimento inteligente de certos objetos nem de 
comunicacoes verbais, mesmo as escritas diretamente pelo medium. 
Esse genero de manifestacao, evidente para os que viram e aprofundaram 
o assunto, nao e, a primeira vista, suficientemente independente da von- 
tade para fundamentar a conviccao de um observador novate Falamos 
unicamente da escrita obtida com a ajuda de um objeto qualquer munido 
de um lapis, tal como a cesta, prancheta etc.. A maneira como os dedos 
do medium sao colocados sobre o objeto desafia, como dissemos, a 
mais extraordinaria habilidade de poder participar, no que seja, do 
tracado das letras. Mas admitamos que, com essa habilidade, o medium 
possa enganar o olho mais perscrutador; como explicar a natureza das 
respostas, quando estao fora de todas as suas ideias e de todos os seus 
conhecimentos? E reparem que nao se trata de respostas monossilabicas, 
mas, muitas vezes, de varias paginas escritas com a mais admiravel 
rapidez, seja espontaneamente, seja sobre um assunto; sob a mao do 
medium mais estranho a literatura nascem, por vezes, poemas de uma 
sublimidade e de uma pureza singular, que nao desonrariam os melhores 
poetas da humanidade; o que aumenta ainda mais a estranheza desses 
fatos e que eles se produzem por todo lado e os mediuns se multiplicam 
ao infinito. Esses fatos sao reais, ou nao? So temos uma resposta a dar: 
vede e observai; as ocasioes nao vos faltarao; mas, sobretudo, observai 
muitas vezes, por muito tempo e segundo as condicoes requeridas. 

A evidencia, que respondem os antagonistas? Voces sao, dizem 
eles, vitimas de charlatanismo ou joguetes de uma ilusao. Diremos 
primeiro que e preciso descartar a palavra charlatanismo quando nao 
existe qualquer proveito; os charlataes nao trabalham de graca. Seria, 
portanto, no maximo, uma mistificacao. Mas, por que, estranha coinci- 
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dencia, esses mistificadores teriam se entendido em varias partes do 
mundo para agir do mesmo modo, produzir os mesmos efeitos e dar, as 
mesmas perguntas e nas linguas mais diversas, respostas identicas, se 
nao quanta as palavras, pelo menos ao sentido? Como pessoas austeras, 
serias, honradas e instruidas se prestariam a tais manobras e com que 
fim? Como encontrariamos em criancas a paciencia e a habilidade neces- 
sarias? Porque, se os mediuns nao sao instrumentos passivos, precisam 
de habilidade e conhecimentos incompativeis com certa idade e certas 
posicoes sociais. 

Entao, dizem ainda que, se nao ha fraude, pode haver ilusao dos 
dois lados. Logicamente a qualidade das testemunhas tem um certo peso; 
e o caso de se perguntar se a doutrina espfrita, que hoje conta com 
milhoes de adeptos, os recruta somente entre os ignorantes. Os fenome- 
nos sobre os quais ela se apoia sao tao extraordinarios que compreende- 
mos a diivida. Mas o que nao podemos admitir e a pretensao de certos 
incredulos ao monopolio do bom-senso e a falta de respeito as conven- 
±^ coes ou ao valor moral de seus adversarios, tachando, sem distincao, de _x_ 

t ineptostodososquenaotemasuamesmaopiniao. Aos olhos de qualquer t 

pessoa judiciosa, a opiniao de pessoas esclarecidas que, durante muito 
tempo, viram, estudaram um assunto, e sobre ele meditaram sera sempre, 
se nao uma prova, pelo menos uma presuncao a seu favor, uma vez que 
pode chamar a atencao de homens serios, sem qualquer interesse em 
divulgar um erro e sem tempo a perder com futilidades. 



Entre as objecoes, existem algumas mais delicadas, pelo menos 
na aparencia, porque sao tiradas da observacao e feitas por pessoas serias. 

Uma dessas objecoes decorre da linguagem de certos Espiritos 
que nao parece digna da elevacao que se supoe aos seres sobrenaturais. 
Se nos reportarmos ao resumo da doutrina que ja apresentamos, veremos 
que os proprios Espiritos nos ensinam que eles nao sao iguais em conhe- 
cimento nem em qualidades morais, e que nao se deve aceitar literal- 
mente tudo o que dizem. Cabe as pessoas de bom senso separar o bom 
do mau. Com certeza, aqueles que tiram desse fato a conclusao de que 
so nos envolvemos com seres maus, cuja unica ocupacao e nos mistificar, 
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nao tem conhecimento das comunicacoes que acontecem nas reunioes 
em que so se manifestam Espfritos superiores; senao, nao pensariam 
assim. E lamentavel que o acaso os tenha servido tao mal, mostrando- 
lhes somente o lado mau do mundo espfrita, porque nao queremos supor 
que uma afinidade atraia para eles os maus Espfritos e nao os bons, os 
Espfritos mentirosos ou aqueles cuja linguagem e revoltante de tao gros- 
seira. Poderfamos em ultimo caso concluir que os seus princfpios nao 
sao bastante solidos para afastar o mal, e que, encontrando certo prazer 
em lhes satisfazer a curiosidade a esse respeito, os maus Espfritos apro- 
veitam para se infiltrar entre eles, enquanto os bons se afastam. 

Julgar a questao dos Espfritos por esses fatos seria tao pouco 
logico como julgar o carater de um povo pelo que se diz e se faz em 
uma reuniao de alguns conturbados ou de gente mal afamada, as quais 
nem os sabios nem gente sensata frequentam. Essas pessoas se encontram 
na situacao de um estranho que, chegando a uma grande capital pelo 
bairro mais feio, julgasse todos os habitantes pelos habitos e pela lingua- 
gem da gente daquele fnfimo bairro. No mundo dos Espfritos tambem 
ha uma boa e uma ma sociedade. Que essas pessoas procurem estudar o 
que se passa entre os Espfritos de elite e ficarao convencidas de que a 
cidade celeste possui outra coisa alem do refugo do povo. Mas, pergun- 
tam elas: os Espfritos de elite vem entre nos? Responderemos: nao 
fiquem nos arredores; vejam, observem e julguem; os fatos estao af 
para todos. A menos que seja a elas que se apliquem estas palavras de 
Jesus: Tem olhos e nao veem; tem ouvidos e nao ouvem. 

Uma variante dessa opiniao consiste em nao ver, nas comunica- 
coes espfritas e em todos os fatos materials que proporcionam, mais 
que a intervencao de uma forca diabolica, novo Proteu que revestiria 
todas as formas para melhor nos enganar. Nao a cremos suscetfvel de 
um exame serio e, por isso, nela nao nos deteremos. Ela esta refutada 
pelo que acabamos de dizer; acrescentaremos apenas que, se assim fosse, 
terfamos de convir que o diabo e, por vezes, bem sabio, racional e, 
sobretudo, bem moral, ou entao que tambem existem bons diabos. 

Como acreditar que Deus so permite ao Espfrito do mal se 
manifestar para nos perder, sem nos dar em contrapartida os conselhos 
dos bons Espfritos? Se ele nao pode faze-lo, nao tem poder; se pode e 
nao o faz, isso e incompatfvel com a sua bondade. Uma ou outra 



^l gem da gente daquele fnfimo bairro. No mundo dos Espfritos tambem x^ 

t ha uma boa e uma ma sociedade. Due essas nessoas nrocurem estudar o t 
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suposicao seria uma blasfemia. Notem que admitir a comunicacao dos 
Espiritos maus e reconhecer o principio das manifestacoes; ora, ja que 
elas existem, so pode ser com a autorizacao de Deus. Como acreditar, 
sem impiedade, que ele permita apenas o mal, excluindo o bem? Uma 
tal doutrina e contraria ao bom-senso as mais simples nocoes da religiao. 

XI 

Uma coisa estranha, acrescentam, e que so falamos com Espiritos 
de personagens conhecidas, e perguntam por que so eles se manifestam. 
E um erro proveniente, como muitos outros, de uma observacao superfi- 
cial. Entre os Espiritos que se manifestam espontaneamente, existem, 
para nos, muito mais desconhecidos que ilustres, que se designam por 
um nome qualquer e, as vezes, por um nome alegorico ou caracteristico. 
Quanta aos que evocamos, a menos que seja um parente ou um amigo, 
e muito natural dirigirmo-nos de preferencia aos que conhecemos. O 
nome de personagens ilustres chama mais a atencao e, por isso, sao 
mais notados. 

Acham ainda singular que os Espiritos de homens eminentes 
venham familiarmente ao nosso apelo e se ocupem, por vezes, de coisas 
triviais em comparacao com aquelas que realizaram durante sua vida. 
Nada ha de estranho nisso para os que sabem que o poder ou a conside- 
racao que esses homens gozavam neste mundo nao lhes da nenhuma 
supremacia no mundo espiritual. Os Espiritos confirmam assim as pala- 
vras do Evangelho "Os grandes serao rebaixados e os pequenos, eleva- 
dos", o que se deve entender como a posicao que cada um de nos ocupara 
entre eles. Assim, aquele que foi o primeiro na Terra pode ali se achar 
um dos ultimos; aquele, diante de quem curvavamos a cabeca durante a 
sua vida, pode, portanto, vir entre nos como o mais humilde operario, 
pois, deixando a vida, perdeu toda a sua grandeza; e o mais poderoso 
monarca talvez la esteja abaixo do ultimo dos seus soldados. 



±^ nome de personagens ilustres chama mais a atencao e, por isso, sao x^ 

t mais notados. t 



XII 

Um fato demonstrado pela observa5ao e confirmado pelos proprios 
Espiritos e que os Espiritos inferiores tomam por vezes nomes conheci- 
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dos e reverenciados. Quem pode nos assegurar que aqueles que dizem 
ter sido, por exemplo, Socrates, Julio Cesar, Carlos Magno, Fenelon, 
Napoleao, Washington etc. tenham realmente animado esses persona- 
gens? Essa diivida existe entre certos adeptos muito fervorosos da 
doutrina espfrita; admitem a intervencao e a manifestacao dos Espfritos, 
mas perguntam que controle se pode ter de suas identidades. Com efeito, 
esse controle e muito diffcil de se estabelecer; se nao pode ser feito de 
uma maneira tao autentica como por uma certidao de registro civil, 
pode-se pelo menos por presuncao, atraves de certos indfcios. 

Quando o Espirito de alguem que conhecemos pessoalmente se 
manifesta, um parente ou um amigo, por exemplo, sobretudo se morreu 
pouco tempo antes, acontece, em geral, que sua linguagem apresenta as 
mesmas caracteristicas daquela que conhecfamos quando vivo; ja e um 
indicio de identidade. Mas a diivida nao e mais possivel quando esse 
Espirito fala de coisas particulares, lembra circunstancias de familia 
que so sao conhecidas do interlocutor. Um filho, com certeza, nao se 
enganara quanto a linguagem de seu pai ou de sua mae nem os pais 
quanta a de seus filhos. Algumas vezes, nesses tipos de evocacoes 
mtimas, acontecem coisas impressionantes que convencem o mais 
incredulo. O cetico mais endurecido fica muitas vezes estarrecido com 
revelacoes inesperadas que lhe sao feitas. 

Uma outra circunstancia muito caracteristica vem apoiar a identifi- 
cacao. Dissemos que a caligrafia do medium muda geralmente conforme 
o Espirito evocado e se reproduz exatamente cada vez que o mesmo 
Espirito se apresenta. Constatamos muitas vezes, sobretudo em relacao 
a pessoas com pouco tempo de falecidas, que a sua caligrafia tem uma 
semelhanca impressionante com a das mesmas pessoas quando vivas; 
vimos assinaturas de uma exatidao perfeita. De resto, nao damos esse 
fato como uma regra e muito menos como uma constante; mencionamo- 
lo como algo digno de nota. 

Os Espfritos que alcancaram um certo grau de depuracao sao os 
linicos despojados de toda a influencia corporal. Quando, porem, nao 
estao completamente desmaterializados (e a expressao que eles usam), 
conservam a maioria das ideias, das tendencias e mesmo das manias 
que tinham quando se encontravam na Terra, o que e mais um meio de 
os reconhecermos. Mas, sobretudo, encontramos esse reconhecimento 



±^ enganara quanto a linguagem de seu pai ou de sua mae nem os pais x^ 

t auanto a de seus filhos. Alpumas vezes. nesses tinos de evocacoes t 
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em muitos detalhes que somente uma observacao atenta e contfnua pode 
revelar. Vemos escritores discutirem seus proprios trabalhos ou suas 
doutrinas, aprova-los ou condenar certas partes; outros Espfritos lembra- 
rem circunstancias ignoradas ou pouco conhecidas de sua vida ou de 
sua morte; enfim, coisas que sao pelo menos provas morais de identidade, 
as unicas que se podem invocar enquanto coisas abstratas. 

Portanto, se a identidade do Espfrito evocado pode ser, ate certo 
ponto, estabelecida em alguns casos, nao existe motivo para que nao o 
seja em outros, e se nao temos, para as pessoas cuja morte e mais antiga, 
os mesmos meios de controle, temos sempre o da linguagem e o do 
carater; com certeza, o Espirito de um homem de bem nao falara como 
o de um homem perverso ou debochado. Quanto aos Espfritos que se 
disfarcam com nomes respeitaveis, traem-se logo pela linguagem e pelas 
maximas que empregam; aquele que se dissesse Fenelon, por exemplo, 
e que ferisse, ainda que acidentalmente, o bom-senso e a moral, mostraria 
nisso o embuste. Se, ao contrario, os pensamentos que exprime sao 
sempre puros, sem contradicoes e constantemente a altura do carater de 
Fenelon, nao ha motivo para duvidar de sua identidade; senao, deveria 
supor-se que um Espirito que so prega o bem pode conscientemente 
empregar a mentira, e isso sem utilidade. A experiencia nos ensina que 
os Espfritos do mesmo nfvel, do mesmo carater e animados dos mesmos 
sentimentos reunem-se em grupos e famflias. Ora, o numero de Espfritos 
e incalculavel, e estamos longe de conhecer todos; a maioria nem tem 
nome para nos. Um Espfrito da categoria de Fenelon pode, portanto, vir 
no seu lugar, as vezes ate enviado por ele como mandatario, apresentar- 
se sob o seu nome porque lhe e identico, substituf-lo, porque necessita- 
mos de um nome para reter as ideias. Mas que importa, afinal, que um 
Espfrito seja ou nao o de Fenelon? Desde que so diga coisas boas e fale 
como se fosse o proprio Fenelon, e um bom Espfrito; o nome sob o qual 
se da a conhecer e indiferente e, muitas vezes, apenas um meio para 
manter nossas ideias. Nao seria a mesma coisa nas evocacoes fntimas; 
mas af, como dissemos, a identidade pode ser estabelecida por provas, 
de alguma maneira, patentes. 

De resto, e certo que a substituicao dos Espfritos pode dar lugar a 
muitos enganos, o que pode resultar em erros e, frequentemente, em 
mistificacoes; e uma dificuldade do espiritismo prdtico. Entretanto, 



±^ sempre puros, sem contradicoes e constantemente a altura do carater de x^ 

t Fenelon. nao ha motivo nara duvidar de sua identidade: senao. deveria t 
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nunca dissemos que essa ciencia fosse uma coisa facil nem que se poderia 
aprende-la brincando; nao mais facil que qualquer outra ciencia. Nunca 
sera demais repetir que ela exige um estudo assfduo e, as vezes, bem 
longo; nao se podendo provocar os fatos, e preciso esperar que eles se 
apresentem por si mesmos e geralmente acontecem em circunstancias 
inacreditaveis. Para o observador atento e paciente, os fatos abundam, 
porque ele descobre milhares de nuancas caracterfsticas que sao, para 
ele, tracos de luz. Assim e nas ciencias vulgares; enquanto o homem 
comum so ve uma forma elegante em uma flor, o sabio descobre nela 
tesouros para o pensamento. 

XIII 

As observacoes acima nos levam a dizer algumas palavras sobre 
uma outra dificuldade: a divergencia que existe na linguagem dos Espfritos. 

Sendo os Espfritos muito diferentes uns dos outros, do ponto de 
vista dos conhecimentos e da moralidade, e evidente que uma mesma 
~W~ pergunta pode ser respondida em sentido oposto, segundo o nfvel em -®- 

que eles se encontram, exatamente como se fosse feita, entre os homens, 
alternadamente a um sabio, a um ignorante ou a um brincalhao de mau 
gosto. O ponto essencial, como dissemos, e saber a quem nos dirigimos. 

Mas, acrescentemos, como e possfvel que os Espfritos reconheci- 
dos como superiores nao estejam sempre de acordo? Diremos primeiro 
que, independentemente da causa que acabamos de assinalar, existem 
outras que podem exercer certa influencia sobre a natureza das respostas, 
abstracao feita da qualidade dos Espfritos; esse e um ponto capital, cujo 
estudo dara a explicacao. Por isso dizemos que esses estudos requerem 
atencao constante, observacao profunda e, sobretudo, como em todas 
as ciencias humanas, continuidade e perseveranca. E preciso anos para 
que se tenha um medico mediocre e tres quartos de uma vida inteira 
para que se tenha um sabio; e querem, em algumas horas, adquirir a 
ciencia do infinito! Nao nos enganemos. O estudo do espiritismo e imen- 
so; ele toca a todas as questoes da metaffsica e da ordem social; e todo 
um mundo que se abre diante de nos. Devemos entao admirar que seja 
preciso tempo, e muito tempo, para adquiri-la? 

A contradicao, alias, nem sempre e tao real quanto pode parecer. 
Nao vemos, todos os dias, homens que professam a mesma ciencia 
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variarem na definicao que dao de uma coisa, seja porque empregam 
termos diferentes, seja porque a veem de um outro ponto de vista, apesar 
da ideia fundamental ser sempre a mesma? Contemos, se pudermos, o 
niimero de definicoes dadas a gramatica. Acrescentemos ainda que a 
forma da resposta depende muitas vezes da forma da pergunta. Seria, 
portanto, pueril encontrar contradicao onde muitas vezes so existe uma 
diferenca de palavras. Os Espfritos superiores nao se interessam absoluta- 
mente pela forma; para eles, a essentia do pensamento e tudo. 

Tomemos, por exemplo, a definicao de alma. Essa palavra, nao 
tendo acepcao precisa, os Espfritos podem, assim como nos, diferir na 
definicao que lhe dao; um podera dizer que ela e o principio da vida, 
outro chama-la centelha anfmica, um terceiro dizer que ela e interna, 
um quarto, que ela e externa etc., e todos terao razao do seu ponto de 
vista. Poderfamos acreditar que alguns deles professam teorias materia- 
listas e, no entanto, nao e assim. O mesmo ocorre com relacao a Deus; 
sera o principio de todas as coisas, o Criador do Universo, a soberana 
inteligencia, o infinito, o grande Espirito etc. etc. e, em definitivo, sera 
sempre Deus. Citemos enfim a classificacao dos Espfritos. Eles formam 
uma serie ininterrupta, do nfvel inferior ao superior. Sua classificacao 
e, portanto, arbitraria; um podera estabelecer tres classes, um outro cinco, 
dez ou vinte, a vontade, sem por isso haver erro. Todas as ciencias 
humanas nos oferecem o exemplo; cada cientista tem o seu sistema; os 
sistemas mudam, mas a ciencia nao. Que se aprenda a Botanica pelo 
sistema de Linnee, de Jussieu ou de Tournefort; por isso, nao se deixara 
de saber Botanica. Cessemos, portanto, de dar as coisas puramente 
convencionais mais importancia do que merecem para nos ligarmos ao 
que e realmente serio e, nao raro, a reflexao f ara descobrir, no que parece 
o mais contraditorio, uma semelhanca que havia escapado a um primeiro 
exame. 



±^ inteligencia, o infinito, o grande Espirito etc. etc. e, em definitivo, sera x^ 

t semnre Deus. Citemos enfim a classificacao dos Esnfritos. Eles formam t 



XIV 

Passariamos rapidamente sobre a objecao de certos ceticos a 
respeito de erros ortograficos cometidos por alguns Espfritos, se ela 
nao provocasse uma observa5ao essencial. Sua ortografia, e necessario 
que se diga, nem sempre e irretocavel; mas e preciso certa limita5ao 
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para faze-la objeto de uma crftica seria,com o argumento de que como 
os Espfritos sabem tudo deveriam saber ortografia. Poderfamos opor- 
lhes numerosos erros desse tipo cometidos por mais de um sabio aqui 
na Terra, o que nao afeta em nada seus meritos. Mas existe nesse fato 
uma questao mais grave. Para os Espfritos, e sobretudo para os Espfritos 
superiores, a ideia e tudo, a forma nao e nada. Livres da materia, a 
linguagem entre eles e rapida como o pensamento, uma vez que e o 
proprio pensamento que se comunica sem intermediario. Devem, por- 
tanto, sentir-se incomodados quando, para se comunicar conosco, tem 
que servir-se de formas longas e embaracosas da linguagem humana, 
sobretudo pela insuficiencia e imperfeicao dessa linguagem para expri- 
mir todas as ideias. E o que eles proprios dizem. Entao, e curioso observar 
os meios que eles empregam frequentemente para atenuar esse inconve- 
niente. Dar-se-ia o mesmo conosco se tivessemos que nos exprimir em 
uma lfngua mais rica nas suas palavras e estilos, mais pobre, porem, 
nas suas expressoes, que aquela que usamos. E o embaraco que sente o 
homem de genio se impacientando com a lentidao da sua caneta, que 
esta sempre aquem do seu pensamento. Concebe-se, por isso, que os 
Espfritos dao pouca importancia a puerilidade da ortografia, quando se 
trata, sobretudo, de um ensinamento grave e serio. Ja nao e maravilhoso 
que se exprimam indiferentemente em todas as lfnguas e que as com- 
preendam todas? Nao se deve concluir, no entanto, que a correcao con- 
vencional da linguagem lhes seja desconhecida; eles a observam quando 
e necessario. Assim e que, por exemplo, a poesia ditada por eles desafia, 
quase sempre, a crftica do purista mais meticuloso, apesar da ignordncia 
do medium. 



±^ homem de genio se impacientando com a lentidao da sua caneta, que x^ 

t esta semnre aauem do seu nensamento. Concebe-se. nor isso. nue os t 



XV 

Existem ainda aquelas que veem perigo por todo lado e em tudo 
o que nao conhecem; assim, nao deixam de ver conseqiiencia desfavo- 
ravel no fato de certas pessoas, dedicando-se a esses estudos, terem 
perdido a razao. Como e que homens sensatos podem ver nesse fato 
uma objecao seria? Nao acontece o mesmo com as demais preocupacoes 
intelectuais sobre um cerebro fraco? Sabe-se o numero de loucos e de 
manfacos produzido pelos estudos matematicos, medicos, musicais, 
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filosoficos e outros? Deve-se por isso banir tais estudos? O que isso 
prova? Pelos trabalhos corporais, aleijam-se bracos e pernas, que sao 
os instrumentos da acao material; pelos trabalhos da inteligencia, altera- 
se o cerebro, que e o instrumento do pensamento. Mas se o instrumento 
esta quebrado, nem por isso o espfrito o esta; ele esta intacto e, quando 
se liberta da materia, nao desfruta menos da plenitude das suas facul- 
dades. E no seu genero, como homem, um martir do trabalho. 

Todas as grandes preocupacoes do intelecto podem ocasionar a 
loucura; as ciencias, as artes e a propria religiao fornecem seus contin- 
gentes. A loucura tem como causa primeira uma predisposicao organica 
do cerebro, que o torna mais ou menos acessivel a certas impressoes. 
Havendo predisposicao a loucura, ela tomara o carater da preocupacao 
principal que se tornara entao uma ideia fixa. Essa ideia fixa podera ser 
a dos Espfritos, naquele que deles se ocupou, como podera ser a de 
Deus, dos anjos, do diabo, da fortuna, do poder, de uma arte, de uma 
ciencia, da maternidade ou de um sistema politico ou social. Seria pro- 
vavel que o louco religioso se tornasse um louco espfrita se o espiritismo 
fosse a sua preocupacao dominante, como o louco espfrita o teria sido 
sob uma outra forma, segundo as circunstancias. 

Digo, portanto, que o espiritismo nao tem nenhuma relevancia 
nesse sentido. Vou mais longe; digo que, bem compreendido, e uma 
profilaxia contra a loucura. 

Entre as causas mais numerosas de sobreexcitacao cerebral, 
devem-se contar as decepcoes, as infelicidades, os afetos contrariados, 
que tambem sao as causas mais freqiientes do suicfdio. Ora, o verdadeiro 
espfrita ve as coisas deste mundo de um ponto de vista muito elevado; 
elas lhe parecem demais pequenas e mesquinhas perto do future que o 
espera; a vida e para ele tao curta, tao fugitiva, que as tribula5oes, a 
seus olhos, nao passam de desagradaveis incidentes de uma viagem. O 
que, em um outro, produziria uma violenta emocao, afeta-o razoavel- 
mente porque ele sabe que os desgostos da vida sao provas que servem 
ao seu avanco; se as sofre sem murmurios, sera recompensado segundo 
a coragem com que as tiver suportado. Suas conviccoes lhe dao uma 
resignacao que o preserva do desespero e, por conseqiiencia, de uma 
causa incessante de loucura e de suicfdio. Alem do mais, ele sabe, pelo 
que presencia nas comunicacoes com os Espfritos, o destino dos que 



±^ vavel que o louco religioso se tornasse um louco espfrita se o espiritismo x^ 

t fosse a sua nreocunacao dominante. como o louco esnfrita o teria sido t 
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abreviam voluntariamente os seus dias, e esse quadro e suficiente para 
faze-lo refletir. Por isso, o numero dos que foram detidos a beira desse 
abismo funesto e consideravel; e um dos resultados do espiritismo. Que 
os incredulos riam se quiserem; desejo-lhes as consolacoes que o espiri- 
tismo oferece a todos os que se deram ao trabalho de sondar as suas 
profundezas misteriosas. 

Ao numero das causas da loucura, deve-se ainda acrescentar o 
medo; e o do diabo desequilibrou mais de um cerebro. Sabe-se o numero 
de vftimas que se fez chocando imaginacoes fracas com o quadro que 
procuram tornar ainda mais terrfvel com detalhes monstruosos? O diabo, 
diz-se, so aterroriza as criancas; e um freio para torna-las ajuizadas, 
assim como o lobo mau e o bicho papao. Quando nao tem mais medo, 
ficam piores do que antes. Para esse bom resultado, nao se contam o 
numero de epilepsias causadas pelo choque de um cerebro delicado. A 
religiao seria muito fraca se, por falta de medo, seu poder se encontrasse 
comprometido. Felizmente nao e assim; ela tem outros meios para agir 
sobre as almas; o espiritismo lhes fornece outros mais eficazes e mais 
serios, se os souberem aproveitar; ele mostra a realidade das coisas e, 
por isso, neutraliza os funestos efeitos de um temor exagerado. 



±^ sobre as almas; o espiritismo lhes fornece outros mais eficazes e mais x^ 

t serios. se os souberem anroveitar: ele mostra a realidade das coisas e. t 



XVI 

Resta-nos examinar duas objecoes, as unicas que merecem real- 
mente esse nome porque sao baseadas em teorias racionais. Uma e outra 
admitem a realidade de todos os fenomenos, materials e morais, mas 
excluem a intervencao dos Espfritos. 

De acordo com a primeira dessas teorias, todas as manifestacoes 
atribuidas aos Espfritos nao seriam outra coisa senao efeitos magneticos. 
Os mediuns estariam em um estado que se poderia chamar de sonambu- 
lismo acordado, fenomeno que qualquer pessoa que estudou o magnetis- 
mo pode testemunhar. Nesse estado, as faculdades intelectuais adquirem 
um desenvolvimento anormal e o cfrculo das percepcoes intuitivas se 
estende alem dos limites da concepcao normal. Entao, o medium tiraria 
de si mesmo, pela sua lucidez, tudo o que diz e todas as no5oes que 
transmite, mesmo sobre as coisas que lhe sao completamente desconheci- 
das no seu estado habitual. 
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Nao seremos nos que contestaremos o poder do sonambulismo, 
do qual vimos os prodigios e estudamos todas as fases durante mais de 
trinta e cinco anos. Convimos que, realmente, muitas manifestacoes 
espfritas podem se explicar por esse meio; mas uma observacao persis- 
tente e atenta mostra muitos fatos em que a intervencao do medium, a 
nao ser como instrumento passivo, e materialmente impossivel. Aos 
que sao dessa opiniao, diremos como aos outros: "Vede e observai, 
porque com certeza nao vistes tudo". Oporemos tambem duas considera- 
coes tiradas de sua propria doutrina. De onde veio a teoria espfrita? E 
um sistema imaginado por alguns homens para explicar os fatos? Nada 
disso. Entao, quem a revelou? Precisamente esses mesmos mediuns de 
quem exaltais a lucidez. Se, portanto, essa lucidez e como vos supondes, 
por que teriam atribuido aos Espiritos o que teriam tirado de si mesmos? 
Como teriam essas informacoes tao precisas, tao logicas, tao sublimes 
sobre a natureza dessas inteligencias extra-humanas? De duas uma: ou 
eles sao liicidos ou nao o sao. Se o sao e temos confianca na sua veraci- 
dade, nao poderiamos, sem contradicao, admitir que nao estejam com a 
verdade. Se todos os fenomenos tivessem sua fonte no medium, eles 
seriam identicos no mesmo individuo, e nao verfamos a mesma pessoa 
ter uma linguagem diferente nem exprimir as coisas mais contraditorias. 
Essa falta de unidade nas manifestacoes obtidas pelo medium prova a 
diversidade das fontes; portanto, se nao as podemos encontrar todas no 
medium, e preciso procura-las fora dele. 

Para a segunda teoria, o medium e realmente a fonte das manifes- 
tacoes, mas em vez de tira-las de si mesmo, como pretendem os parti- 
darios da teoria do sonambulismo, eles as tiram do meio ambiente. O 
medium seria, assim, uma especie de espelho refletindo todas as ideias, 
todos os pensamentos e todos os conhecimentos das pessoas que o 
rodeiam; nao diria nada que nao fosse conhecido pelo menos por algumas 
delas. Nao se poderia negar, e e mesmo um principio da doutrina, a 
influencia exercida pelos assistentes sobre a natureza das manifesta5oes; 
mas essa influencia e bem diferente daquela que se supoe existir. Dessa 
influencia a admitir que o medium seja o eco de seus pensamentos ha 
uma grande distancia, porque milhares de fatos estabelecem peremptoria- 
mente o contrario. E, portanto, um erro grave que prova mais uma vez 
o perigo de conclusoes prematuras. Essas pessoas, nao podendo negar 



^l dade, nao poderiamos, sem contradicao, admitir que nao estejam com a x^ 

t verdade. Se todos os fenomenos tivessem sua fonte no medium, eles t 
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a existencia de um fenomeno que a ciencia comum nao pode entender e 
nao querendo admitir a presenca dos Espfritos, explicam-na a sua 
maneira. A teoria seria brilhante se pudesse abracar todos os fatos, mas 
nao e assim. Mesmo lhes demonstrando que certas comunicacoes do 
medium sao completamente estranhas aos seus pensamentos, aos seus 
conhecimentos e as opinioes de todos os assistentes, que essas comuni- 
cacoes sao muitas vezes espontaneas e contradizem todas as ideias 
preconcebidas, eles nao param por considerar pouca coisa. A irradiacao, 
dizem eles, estende-se muito alem do cfrculo imediato que nos cerca; o 
medium e o reflexo da humanidade inteira, de forma que, se nao tira 
suas inspiracoes de perto dele, vai busca-las fora, na cidade, no pais, 
em todo o globo e mesmo em outras esferas. 

Nao penso que se encontre nessa teoria uma explicacao mais 
simples e mais provavel que a do espiritismo, porque ela supoe uma 
causa bem mais maravilhosa. A ideia de seres povoando os espacos, e 
que, estando em contato permanente conosco, comunicam-nos seus 
pensamentos. Nada ha que choque mais a razao do que a suposicao 
dessa irradiacao universal, vinda de todos os pontos do Universo, 
concentrar-se no cerebro de um indivfduo. 

Mais uma vez, e e um ponto capital sobre o qual nao sera demais 
insistir, teorias como a sonambulica e a que poderiamos chamar de 
refletiva foram imaginadas por alguns homens; sao opinioes individuals 
criadas para explicar um fato, enquanto a doutrina dos Espfritos nao e 
de concepcao humana. Ela foi ditada pelas proprias inteligencias que se 
manifestam quando ninguem pensava nisso e mesmo a opiniao geral 
rejeitava. Ora, perguntamos, onde os mediuns foram tirar uma doutrina 
que, na Terra, nao existia no pensamento de ninguem? Perguntamos, 
ainda, por que, estranha coincidencia, milhares de mediuns disseminados 
sobre todos os pontos do globo, que nunca se viram, entendem-se para 
dizer a mesma coisa? Se o primeiro medium que apareceu na Franca 
sofreu a influencia de opinioes ja acreditadas na America, por que 
excentricidade foi ele buscar essas ideias a 2.000 leguas alem-mar, em 
um povo estranho nos costumes e linguagem, em vez de toma-las ao 
seu redor? 

Mas existe uma outra circunstancia na qual nao se tem pensado 
bastante. As primeiras manifestacoes, na Franca, como na America, nao 



±^ pensamentos. Nada ha que choque mais a razao do que a suposi5ao x^ 

t dessa irradiacao universal, vinda de todos os nontos do Universo. t 
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se deram nem pela escrita, nem pela palavra, mas por batidas relacio- 
nadas as letras do alfabeto, formando palavras e frases. Foi por esse 
meio que as inteligencias que se revelaram declararam ser Espfritos. 
Se, portanto, podia-se supor a intervencao do pensamento dos mediuns 
nas comunicacoes verbais ou escritas, nao podia ocorrer o mesmo nas 
batidas das quais nao se podia conhecer o significado com antecedencia. 

Poderiamos citar numerosos fatos que demonstram, na inteligen- 
cia que se manifesta, uma individualidade evidente e uma independencia 
absoluta de vontade. Remetemos, pois, os dissidentes a uma observacao 
mais atenta, e se quiserem estudar sem prevencao e nao tirar conclusoes 
antes de terem visto tudo reconhecerao a impotencia da teoria deles 
para tudo explicar. Limitar-nos-emos a fazer as seguintes perguntas: 
Por que a inteligencia que se manifesta, seja qual for, recusa-se a res- 
ponder a certas perguntas sobre questoes perfeitamente conhecidas, 
como, por exemplo, o nome ou a idade do interrogador, o que ele tem 
na mao, o que fez no dia anterior, seu projeto para o dia seguinte etc.? 
Se o medium e o espelho do pensamento dos assistentes, seria muito 
facil responder. 

Os adversaries devolvem o argumento perguntando, por sua vez, 
por que os Espfritos, que devem tudo saber, nao podem dizer coisas tao 
simples segundo o axioma Quern pode o mais, pode o menos; do que 
concluem que nao sao Espfritos. Se um ignorante ou um brincalhao, 
apresentando-se a uma douta assembleia, perguntasse, por exemplo, por 
que faz dia ao meio dia, pensam que ela se daria ao trabalho de responder 
seriamente, e seria logico concluir, pelo seu silencio ou pela gozacao 
com que gratificaria o interlocutor, que seus membros sao burros? Ora, e 
precisamente porque os Espfritos sao superiores que nao respondem as 
perguntas ridfculas, sem nexo, e nao querem ser postos no banco dos 
reus; por isso se calam ou dizem se ocupar de coisas mais serias. 

Perguntaremos, enfim, por que os Espfritos vem e vao, por vezes, 
num dado momento, e por que, passado esse momento, nao ha nem 
oracoes nem suplicas que possam traze-los de volta? Se o medium so 
agisse pelo impulso mental dos assistentes, e evidente que, nessa 
circunstancia, o concurso de todas as vontades reunidas deveria estimular 
a sua clarividencia. Portanto, se nao cede ao desejo da assembleia, 
corroborado pela sua propria vontade, e porque obedece a uma influencia 



±^ Se o medium e o espelho do pensamento dos assistentes, seria muito x^ 

t facil resnonder. t 
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estranha a ele mesmo e aos que o rodeiam, e essa influencia revela, por 
esse meio, a sua independencia e a sua individualidade. 

XVII 

O ceticismo a respeito da doutrina espMta, quando nao e o resulta- 
do de uma oposicao sistematica interessada, quase sempre se fundamenta 
em um conhecimento incompleto dos fatos, o que nao impede certas 
pessoas de fechar questao como se a conhecessem perfeitamente. Pode- 
se ter muita perspicacia e ate mesmo instrucao, mas faltar julgamento. 
Ora, o primeiro indicio de falha no julgamento e crer o seu infalfvel. 
Muitas pessoas tambem nao veem nas manifestacoes espfritas senao 
um objeto de curiosidade; esperamos que, pela leitura deste livro, encon- 
trem nesses fenomenos estranhos algo mais do que um simples passa- 
tempo. 

A ciencia espMta compreende duas partes: uma experimental, sobre 
as manifestacoes em geral, e outra filosofica, sobre as manifestacoes 
inteligentes. Quem so observou aprimeira, encontra-se naposicao daquele 
que so conhece a Fisica por experiencias recreativas, sem ter conhecimento 
da ciencia. A verdadeira doutrina espMta esta no ensinamento dado pelos 
Espfritos, e os conhecimentos que esse ensino comporta sao muito impor- 
tantes para serem adquiridos de outra forma a nao ser por um estudo serio 
e contfnuo, feito no silencio e no recolhimento. Somente nessas condicoes 
podemos observar um numero infinito de fatos e nuancas que escapam 
ao observador superficial e que permitem firmar uma opiniao. Tivesse 
este livro como unico resultado mostrar o lado serio da questao e provocar 
estudos nesse sentido ja seria muito, e nos nos aplaudirfamos de termos 
sido escolhidos para realizar uma obra da qual nao pretendemos ter nenhum 
merito pessoal, visto que os principios que contem nao foram criados por 
nos. O merito e, portanto, inteiramente dos Espfritos que o ditaram. 
Esperamos que tenha um outro resultado - guiar os homens desejosos de 
se esclarecer, mostrando-lhes, nesses estudos, uma meta grande e sublime, 
a do progresso individual e social, e indicar-lhes a estrada a seguir para o 
alcancarem. 

Conclufmos com uma ultima consideracao. Alguns astronomos, 
sondando o espaco, encontraram, na distribuicao dos corpos celestes, 



±^ as manifestacoes em geral, e outra filosofica, sobre as manifesta5oes x^ 
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lacunas nao justificadas e em desacordo com as leis do conjunto; supu- 
seram que essas lacunas deviam estar preenchidas por globos que 
escaparam aos seus olhos. Por outro lado, observaram certos efeitos 
cujas causas lhes eram desconhecidas e acharam que ali devia existir 
um mundo, porque essa lacuna nao podia existir e esses efeitos deviam 
ter uma causa. Julgando entao a causa pelo efeito, puderam calcular os 
elementos e, mais tarde, os fatos vieram justificar as suas previsoes. 
Apliquemos esse raciocinio a uma outra ordem de ideias. Se observarmos 
a serie dos seres, verificaremos que formam uma cadeia sem solucao de 
continuidade, da materia bruta ao homem mais inteligente. Mas entre o 
homem e Deus, que e o alfa e o omega de todas as coisas, que imensa 
lacuna! Sera racional pensar que os aneis dessa cadeia terminam com o 
homem? Que ele passa sem transicao a distancia que o separa do infinito? 
A razao nos diz que entre o homem e Deus deve haver outras escalas, 
como disse aos astronomos que entre os mundos conhecidos devia haver 
mundos desconhecidos. Qual a filosofia que preencheu essa lacuna? O 
espiritismo nos mostra que ela e preenchida por seres de todos os niveis 
do mundo invisfvel, e esses seres nao sao outros senao os Espiritos dos 
homens que atingiram os diferentes graus que conduzem a perfeicao; 
entao tudo se liga, tudo se encadeia, do alfa do omega. Vos que negais 
a existencia dos Espiritos, preenchei o vazio que eles ocupam; e vos 
que rides deles, ousai rir das obras de Deus e de sua onipotencia. 
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Fenomenos que escapam as leis da ciencia humana manifestam- 
se por todos os lados e revelam, em sua causa, a acao de uma vontade 
livre e inteligente. 

A razao diz que um efeito inteligente deve ter como causa uma 
forca inteligente, e os fatos provaram que essa inteligencia pode entrar 
em comunicacao com os homens atraves de sinais materials. 

Essa forca, interrogada sobre sua natureza, declarou pertencer ao 
mundo dos seres espirituais que perderam o envoltorio corporal do 
homem. Foi assim que a doutrina dos Espfritos foi revelada. 

As comunicacoes entre o mundo espiritual e o corporal estao na 
natureza das coisas e nao constituem nenhum fato sobrenatural, razao 
por que delas se encontram tracos em todos os povos e em todas as 
epocas. Hoje, elas estao generalizadas e patentes para todo o mundo. 

Os Espfritos anunciam que os tempos marcados pela Providencia 
para uma manifestacao universal chegaram, e que, sendo eles os ministros 
de Deus e os agentes de sua vontade, tem a missao de instruir e esclarecer 
os homens, abrindo uma nova era para a regeneracao da humanidade. 

Este livro e a compilacao dos seus ensinamentos. Foi escrito por 
ordem e sob o ditado dos Espfritos superiores para estabelecer os funda- 



+ 



! A cepa acima e o fac-si'mile do que os Espfritos desenharam. 
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mentos de uma filosofia racional, despida dos preconceitos do espirito 
de sistema. Nada contem que nao seja a expressao dos seus pensamentos 
e que nao tenha sido por eles controlado. Somente a ordem e a distribui- 
cao metodica das materias assim como as notas e a forma de algumas 
partes da redacao sao obra daquele que recebeu a missao de publica-lo. 

Entre os Espfritos que concorreram para a realizacao desta obra, 
muitos viveram em diversas epocas na Terra, onde pregaram e praticaram 
a virtude e a sabedoria. Outros nao pertencem, pelos nomes, a nenhum 
personagem do qual a historia tenha guardado a lembranca, mas a sua 
elevacao moral e atestada pela pureza da sua doutrina e pela uniao com 
aqueles que tem nomes venerados. 

Eis os termos pelos quais nos deram, por escrito e por intermedio 
de varios mediuns, a missao de escrever este livro: 

Ocupa-te com zelo e perseveranca do trabalho que empreendeste 
com o nosso concurso, porque esse trabalho e nosso. Pusemos nele as 
bases do novo edificio que se levanta e deverd um dia reunir todos os 
homens num mesmo sentimento de amor e caridade. Mas, antes de 
divulgd-lo, o revisaremos juntos afim de verificar todos os detalhes. 

Estaremos contigo todas as vezes que o pedires e para te ajudar 
em teus outros trabalhos, porque isto e so uma parte da missao que te 
foi confiada e que jd te foi revelada por um de nos. 

Entre os ensinamentos que te sao dados, existem uns que deves 
guardar apenas para ti, ate nova ordem. Nos te avisaremos quando 
chegar o momento de publicd-los. Enquanto aguardas, medita sobre 
eles, a fim de estar preparado quando o dissermos. 

Coloca no cabegalho do livro a cepa de vinha que te desenhamos', 
porque ela e o emblema do trabalho do Criador. Todos os principios 
materials que podem melhor representor o corpo e o espirito nela se 
encontram reunidos: o corpo e a cepa; o espirito, o licor; a alma ou o 
espirito unido a materia, o bago. O homem quintessencia o espirito 
pelo trabalho, e sabes que so pelo trabalho do corpo o espirito adquire 
conhecimentos. 

Nao te deixes desencorajar pela critica. Encontrards opositores 
obstinados, sobretudo entre as pessoas interessadas nos abusos. 
Encontrd-los-ds mesmo entre os Espfritos, porque os que nao estao 
completamente desligados da materia procuram muitas vezes semear a 



±^ homens num mesmo sentimento de amor e caridade. Mas, antes de x^ 
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duvida por malicia ou por ignordncia. Mas prossegue sempre. Cre em 
Deus e caminha confiante. Estaremos aquipara te sustentar, e aproxima- 
se o tempo em que a verdade brilhard por toda parte. 

A vaidade de certos homens que acreditam tudo saber e querem 
tudo explicar a sua maneirafard nascer opinioes dissidentes. Mas todos 
os que tiverem em vista o grande principio de Jesus juntar-se-ao no 
mesmo sentimento do amor ao bem e se unirao por um lago fraternal 
que abrangerd o mundo inteiro. Deixarao de lado as miserdveis disputas 
sobre palavras para somente se ocupar das coisas essenciais, e a 
doutrina sera sempre a mesma, quanto ao seu fundamento, para todos 
os que receberem comunicacoes dos Espiritos superiores. 

E com a perseveranga que conseguirds colher o fruto do teu 
trabalho. O prazer que sentirds vendo a doutrina se propagar bem 
compreendida sera uma recompensa da qual conhecerds todo o valor, 
talvez mais no futuro que no presente. Nao te inquietes, portanto, com 
os espinhos e as pedras que os incredulos ou os maus semearao sobre 
tua estrada. Conserva a confianga; com ela alcangards o objetivo e 
merecerds sempre ser ajudado. 

Lembra-te de que os Bons Espiritos somente assistem os que 
servem a Deus com humildade e desinteresse e que repudiam quern 
quer que procure, nas vias do ceu, um degrau para as coisas da terra; 
eles se afastam do orgulhoso e do ambicioso. O orgulho e a ambigao 
serao sempre uma barreira entre o homem e Deus; e um veu jogado 
sobre as claridades celestes, e Deus nao pode se servir do cego para 
fazer compreender a luz. 



±^ tua estrada. Conserva a confianga; com ela alcangards o objetivo e x^ 

i merecerds semnre ser aiudado. i 



Sao Joao Evangelista, Santo Agostinho, Sao Vicente 
de Paulo, Sao Luis, O Espfrito da Verdade, Socrates, Platao, 
Fenelon, Franklin, Swedenborg etc. etc.. 

NOTA. - Os princfpios contidos neste livro resultam de respostas dadas pelos 
Espiritos as questoes diretas que lhes foram propostas em diversas epocas, por 
intermedio de um grande niimero de mediuns, e de instrucoes dadas espontaneamente 
por eles a nos ou a outras pessoas sobre as materias nele incluidas. O todo foi coordenado 
de maneira a apresentar um conjunto regular e metodico e so foi dado a publicidade 
depois de ser cuidadosamente revisto diversas vezes e corrigido pelos proprios Espiritos. 
Simultaneamente, esta segunda edicao foi, da sua parte, objeto de um novo e minucioso 
exame. 
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Capitulo Primeiro 

Deus 

1. Deus e o infinite 2. Provas da existencia de Deus. 
3. Atributos da Divindade. 4. Panteismo. 

Deus e o infinite 

1. O que e Deus? 

Deus e a inteligencia suprema, causa primeira de todas as 
coisas. 1 

2. Que se deve entender pelo infinito? 

O que nao tern, comeqo nemfim, o desconhecido. Tudo o que 
i e desconhecido e infinito. , 

3. Poder-se-ia dizer que Deus e o infinito? 

Definigao incompleta. Pobreza da linguagem dos homens, 
que e insuficiente para definir as coisas que estao acima de sua 
inteligencia. 

Deus e infinito em suas perfeicoes, mas o infinito e uma abstracao. Dizer 
que Deus e o infinito e tomar o atributo de uma coisa por ela mesma; e definir 
uma coisa que nao e conhecida por outra ainda menos conhecida. 

Provas da existencia de Deus 

4. Onde se pode encontrar a prova da existencia de Deus? 
Em um axioma que aplicais as vossas ciencias: nao ha efeito 

sem causa. Procurai a causa de tudo o que nao e obra do homem, 
e vossa razao vos respondera. 



Os trechos que se encontram em italico, em seguida as questoes, sao as respostas literals dadas 
pelos Espfritos. Distinguem-se por um outro caractere as observacoes e desenvolvimentos 
acrescentados pelo autor, para nao serem confundidos com o texto das respostas. Quando 
constituent capitulos inteiros, para nao permitir confusao, conservou-se o caractere ordinario. 
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Para crer em Deus, e suficiente lancar os olhos sobre as obras da criagao. O 
Universo existe; entao ha uma causa. Duvidar da existencia de Deus seria negar 
que todo efeito tem uma causa e adiantar que o nada pode fazer alguma coisa. 

5. Que conseqiiencia se pode tirar do sentimento intuitivo 
que todos os homens trazem, em si mesmos, da existencia de Deus? 

Que Deus existe; pois, de onde the viria esse sentimento se 
ndo se apoiasse em alguma coisa ? E ainda uma conseqiiencia do 
principio de que ndo ha efeito sem causa. 

6. O sentimento ultimo que temos da existencia de Deus nao 
seria resultante da educacao e o produto de ideias adquiridas? 

Se assim fosse, por que os selvagens teriam esse sentimento ? 

Se o sentimento da existencia de um ser supremo fosse apenas o produto 
de um ensinamento, nao seria universal; so existiria, como as nocoes das 
ciencias, naqueles que tivessem recebido esse ensinamento. 

7. Poder-se-ia encontrar a causa primeira da formacao das 

~^~ coisas nas propriedades intimas da materia? ^~ 

Qua! seria, entao, a causa dessas propriedades? E necessd- 
rio, sempre, uma causa primeira. 

Atribuir a formacao primeira das coisas as propriedades intimas da 
materia seria tomar o efeito pela causa, porque essas propriedades sao um efeito 
que deve ter uma causa. 

8. Que pensar da opiniao que atribui a formacao primeira a 
uma combinacao fortuita da materia, dito de outra maneira, ao acaso? 

Outro absurdo. Qual o homem de bom senso pode considerar 
o acaso como um ser inteligente ? E o que e o acaso ? Nada. 

A harmonia que rege as forgas do Universo demonstra combinacoes e metas 
determinadas e, por isso mesmo, revela um poder inteligente. Atribuir a formacao 
primeira ao acaso seria um contra-senso, porque o acaso e cego e nao pode produzir 
os efeitos da inteligencia. Um acaso inteligente nao seria mais acaso. 

9. Em que se ve, na causa primeira, uma inteligencia suprema 
e superior a todas as inteligencias? 

Tendes umproverbio que diz: pela obra se reconhece o autor. 
Pois bem, olhai a obra eprocurai o autor. Eoorgulho que engendra 
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a incredulidade. O homem orgulhoso ndo quer nada acima dele, e 
e por isso que se denomina espirito forte. Pobre ser, que um sopro 
de Deus pode abater! 

Julga-se o poder de uma inteligencia pelas suas obras; nao podendo o 
ser humano criar aquilo que a natureza produz, a causa primeira e, entao, uma 
inteligencia superior a humanidade. 

Quaisquer que sejam os prodfgios realizados pela inteligencia humana, 
essa inteligencia tem uma causa; e quanto mais o que ela realiza e grande, mais 
a causa primeira deve ser grande. E essa inteligencia que e a causa primeira de 
todas as coisas, qualquer que seja o nome pelo qual o homem a tenha designado. 

Atributos da Divindade 

10. O homem pode compreender a natureza fntima de Deus? 
Ndo, e um sentido que Ihe falta. 

11. Um dia sera dado ao homem compreender o misterio da 

_A_ Divindade? A^_ 

t Quando seu Espirito ndo mais estiver obscurecido pela ' 

materia e, por sua perfeicao, estiver mais proximo de Deus, entao 
o vera e o compreenderd. 

A inferioridade das faculdades do homem nao lhe permite compreender 
a natureza fntima de Deus. Na infancia da humanidade, o homem o confunde, 
geralmente, com a criatura, cujas imperfeicoes lhe atribui. Mas, a medida que 
o senso moral nele se desenvolve, seu pensamento penetra melhor o amago das 
coisas, e a seu respeito ele faz uma ideia mais justa e mais de acordo com a sa 
razao, ainda que sempre incompleta. 

12. Se nao podemos compreender a natureza fntima de Deus, 
poderemos ter uma ideia de algumas das suas perfeicoes? 

Sim, de algumas. O homem as compreende melhor a medida 
que se eleva acima da materia; as entreve pelo pensamento. 

13. Quando dizemos que Deus e eterno, infinito, imutavel, 
imaterial, unico, todo-poderoso, soberanamente justo e bom, nao 
temos uma ideia completa de seus atributos? 

Do vosso ponto de vista, sim, porque acreditais abranger 
tudo. Mas sabei bem que existem coisas alem da inteligencia do 
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homem mais inteligente, para as quais vossa linguagem, limitada 
a vossas ideias e sensaqoes, nao tern expressoes. A razdo vos diz, 
com efeito, que Deus deve ter essas perfeiqoes em grau supremo, 
porque se tivesse uma so a menos, ou melhor, que nao fosse a um 
grau infinito, ele nao seria superior a tudo e, por conseqiiencia, 
nao seria Deus. Para estar acima de todas as coisas, Deus nao 
deve sofrer nenhuma vicissitude nem ter nenhuma das imperfeiqoes 
que a imaginaqao possa conceber. 

Deus e eterno; se ele tivesse tido um comeco, teria saido do nada, ou 
melhor, teria sido criado por um ser anterior. E assim que, pouco a pouco, 
remontamos ao infinito e a eternidade. 

E imutdvel; se estivesse sujeito a mudan£as, as leis que regem o Universo 
nao teriam nenhuma estabilidade. 

E [material; sua natureza difere de tudo o que chamamos materia, pois, 
de outra forma, ele nao seria imutavel, porque estaria sujeito as transformagoes 
da materia. 

E unico; se houvesse mais de um Deus, nao existiria nem unidade de 

_^\ vista nem unidade de poder no ordenamento do Universo. _^_ 

t E todo-poderoso; porque e unico. Se ele nao tivesse o soberano poder, ' 

existiria alguma coisa mais poderosa que ele ou tao poderosa quanto ele; nao 

teria feito todas as coisas, e aquelas que nao tivesse feito seriam obra de um 

outro Deus. 

E soberanamente justo e bom. A sabedoria providencial das leis divinas 
se revela tanto nas pequenas como nas grandes coisas e essa sabedoria nao nos 
permite duvidar da sua justica nem da sua bondade. 

Panteismo 

14. Deus e um ser distinto, ou seria, segundo a opiniao de 
alguns, a resultante de todas as for§as e de todas as inteligencias 
do Universo reunidas? 

Se assim fosse, nao seria Deus, porque seria o efeito e nao a 
causa; ele nao pode ser ao mesmo tempo um e outro. 

Deus existe, nao podeis duvidar, e o essencial. Crede-me, 
nao vades alem. Nao vos percais em um labirinto de onde nao 
podereis sair. Isto nao vos tornaria melhores, mas, talvez, um pouco 
mais orgulhosos, porque crerieis saber e, na realidade, nada 
saberieis. Deixai, entao, de lado todos esses sistemas; tendes 
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bastantes coisas que vos tocam mais diretamente, a comegar por 
vos mesmos; estudai vossas proprias imperfeigoes, a fim de vos 
desembaragardes delas; isto vos sera mais util do que pretender 
penetrar o que e impenetrdvel. 

15.0 que pensar da opiniao segundo a qual todos os corpos 
da natureza, todos os seres, todos os globos do Universo seriam 
partes da Divindade e constituiriam, pelo seu conjunto, a propria 
Divindade; ou seja, da doutrina panteista? 

O homem, ndo podendo se fazer Deus, quer pelo menos ser 
uma parte de Deus. 



+ 



16. Aqueles que professam essa doutrina pretendem nela 
encontrar a demonstracao de alguns dos atributos de Deus. Os 
mundos sendo infinitos, Deus e, por isso mesmo, infinito; o vazio 
ou o nada nao estando em parte nenhuma, Deus esta em toda parte; 
Deus estando em toda parte, uma vez que tudo e parte integrante 
de Deus, ele da a todos os fenomenos da natureza uma razao de ser 
inteligente. Que se pode opor a esse raciocinio? 

A razao. Refleti maduramente, e nao vos sera dificil reco- 
nhecer-lhe o absurdo. 



+ 



Essa doutrina faz de Deus um ser material que, nao obstante dotado de 
uma inteligencia suprema, seria em grande o que somos em pequeno. Ora, a 
materia se transformando sem cessar, se assim fosse, Deus nao teria nenhuma 
estabilidade; estaria sujeito a todas as vicissitudes, a todas as necessidades da 
humanidade; faltar-lhe-ia um dos atributos essenciais da Divindade - a 
imutabilidade. As propriedades da materia nao podem se ligar a ideia de Deus 
sem o rebaixar em nosso pensamento, e todas as sutilezas do sofisma nao 
conseguirao resolver o problema de sua natureza intima. Nos nao sabemos 
tudo o que ele e, mas sabemos o que nao poderia deixar de ser, e esse sistema 
esta em contradifao com as suas propriedades mais essenciais. Ele confunde 
absolutamente o criador com a criatura, como se se quisesse que uma maquina 
engenhosa fosse uma parte integrante do mecanico que a concebeu. 

A inteligencia de Deus se revela nas suas obras, como a do pintor em 
seu quadro; mas as obras de Deus nao sao o proprio Deus, assim como o quadro 
nao e o pintor que o concebeu e o executou. 
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Capitulo II 

Elementos Gerais do Universo 

1. Conhecimento do principio das coisas. 2. Espirito 
e materia. 3. Propriedades da materia. 4. Espaco 
universal. 

Conhecimento do principio das coisas 

17. E dado ao homem conhecer o principio das coisas? 
Ndo. Deus ndo permite que, neste mundo, tudo seja revelado 
ao homem. 



18.0 homem penetrara um dia o misterio das coisas que lhe 
estao ocultas? 

O veu se levanta para ele a medida que ele se depura; mas 
para compreender certas coisas sao-lhe necessdrias faculdades 
que ainda ndo possui. 



x O veu se levanta para ele a medida que ele se depura; mas ,l_ 

t nara comnreender certas coisas sao-lhe necessdrias faculdades t 



19. O homem nao pode, pelas investigacoes da ciencia, 
penetrar alguns dos segredos da natureza? 

A ciencia lhe foi dada para seu adiantamento em todos os 
compos, mas ele ndo pode ultrapassar os limites fixados por Deus. 

Quanto mais e dado ao homem penetrar esses misterios, maior deve ser 
sua admiracao pelo poder e sabedoria do Criador; mas, seja por orgulho, seja 
por fraqueza, sua propria inteligencia o torna frequentemente joguete da ilusao. 
Ele acumula sistemas sobre sistemas e cada dia que passa lhe mostra quantos 
erros tomou por verdades e quantas verdades recusou como erros. Essas sao 
outras tantas decep5oes para seu orgulho. 

20. Alem das investiga§oes cientificas, e dado ao homem 
receber comunica§oes de uma ordem mais elevada sobre o que 
escapa ao testemunho dos seus sentidos? 

Sim, se Deus julgar util, pode lhe revelar o que a ciencia 
ndo pode apreender. 
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Por essas comunicac5es, o homem obtem, dentro de certos limites, o 
conhecimento de seu passado e de seu futuro. 

Espirito e materia 

21. A materia sempre existiu, como Deus, ou foi criada por 
ele em um tempo qualquer? 

So Deus o sabe. Todavia, existe uma coisa que a vossa razao 
deve vos indicar; e que Deus, modelo de amor e caridade, jamais 
esteve inativo. Por mais distante que possais imaginar o initio de 
sua aqao, podereis compreende-lo um segundo sequer na 
inatividade? 

22. Define-se geralmente a materia como o que tern extensao, 
pode impressionar os nossos sentidos e que e impenetravel. Essa 
definicao e exata? 

Do vosso ponto de vista e exata porque naofalais senao do 1 

~Y que conheceis. Mas a materia existe em estados que vos sao ^~ 

desconhecidos. Ela pode ser, por exemplo, tao eterea e sutil que 
nao cause nenhuma impressao sobre os vossos sentidos. Todavia, 
e sempre materia, embora para vos nao o seja. 

a) Que defini§ao podeis dar da materia? 
A materia e o lago que retem o Espirito; e o instrumento que 
Ihe serve e sobre o qual, ao mesmo tempo, ele exerce sua aqao. 

Desse ponto de vista, pode-se dizer que a materia e o agente, o 
intermediario, com a ajuda do qual e sobre o qual age o Espirito. 

23. O que e o Espirito? 

O principio inteligente do Universo. 

a) Qual e a natureza intima do Espirito? 

O Espirito nao efdcil de ser analisado na vossa linguagem. 
Para vos, nao e nada, porque o Espirito nao e uma coisa palpdvel; 
mas para nos e alguma coisa. Sabeis bem que coisa nenhuma e o 
nada, e o nada nao existe. 
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24. Espirito e sinonimo de inteligencia? 

A inteligencia e urn atributo essencial do Espirito; mas um e 
outro se confundem de tal maneira em um principio comum que, 
para vos, sdo uma so coisa. 

25. Espirito e independente da materia ou e sua proprie- 
dade, como as cores sao propriedade da luz e o som do ar? 

Ambos sao distintos; mas e preciso a unido do espirito e da 
materia para que a materia se torne inteligente. 

a) Essa uniao tambem e necessaria para a manifestacao do 
espirito? (Entendemos, aqui, por espirito o principio da inteligencia, 
abstra§ao feita das individualidades designadas por esse nome). 

Ela e necessaria para vos, porque nao sois organizados para 
perceber o espirito sem a materia; vossos sentidos nao saofeitos 
para isso. 

~t 26. Pode-se conceber o espirito sem a materia, e a materia ~t 

sem o espirito? 

Pode-se, sem diivida, pelo pensamento. 

27. Teria entao o Universo dois elementos gerais: a materia 
e o espirito? 

Sim, e acima de tudo isso Deus, o criador, o pai de todas as 
coisas; essas tres coisas sao o principio de tudo o que existe, a 
trindade universal. Mas, ao elemento material, enecessdrio acres- 
centar ofluido universal que desempenha o papel de intermedidrio 
entre o espirito e a materia propriamente dita, demasiado grosseira 
para que o espirito possa agir sobre ela. Ainda que, sob certo 
ponto de vista, possa ser categorizado como elemento material, 
ele se distingue por propriedades especiais; se fosse materia, nao 
haveria razao para que o Espirito tambem nao o fosse. Ele se 
encontra entre o espirito e a materia; efluido, como a materia e 
materia, e suscetivel, por suas inumerdveis combinacoes com a 
materia e sob a aqao do espirito, deproduzir uma infinita variedade 
de coisas, das quais so conheceis uma minima parte. Esse fluido 
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universal, ouprimitivo, ou elementar, sendo o agente que o espirito 
utiliza, e o principio sem o qual a materia estaria em estado 
perpetuo de divisdo e nao adquiriria jamais as propriedades que 
a gravidade Ihe da. 

a) Seria esse fluido o que designamos como eletricidade? 

Dissemos que ele e suscetivel de inumeras combinaqoes; o 
que chamais fluido eletrico e fluido magnetico sao modiflcacoes 
do fluido universal, que e uma materia mais perfeita, mais sutil e 
que pode ser considerada como independente. 

28. Visto que o espirito e alguma coisa, nao seria mais exato 
e menos sujeito a confusao designar esses dois elementos gerais 
materia inerte e materia inteligente ? 

As palavras pouco nos importam. Cabe-vos formular uma 
linguagem adequada para vos entenderdes. As controversias 
i surgem quase sempre por nao vos entenderdes sobre as palavras, < 

~T porque a vossa linguagem e incompleta para exprimir as coisas ~r 

que nao tocam os vossos sentidos. 

Um fato patente domina todas as hipoteses: vemos materia que nao e 
inteligente e um principio inteligente independente da materia. A origem e a 
conexao dessas duas coisas nos sao desconhecidas. Se elas tem, ou nao, uma 
fonte comum, pontos de contato necessarios; se a inteligencia tem sua propria 
existencia, ou e uma propriedade ou um efeito; se ela e mesmo, segundo a 
opiniao de alguns, uma emanagao da Divindade e o que ignoramos. Elas nos 
aparecem distintas e, por isso, as admitimos como formando dois principios 
constituintes do Universo. Vemos, acima de tudo isso, uma inteligencia que 
domina todas as outras e as governa, distinguindo-se por atributos essenciais. 
A essa inteligencia suprema, chamamos Deus. 

Propriedades da materia 

29. A ponderabilidade e um atributo essencial da materia? 
Da materia como a entendeis, sim; mas nao da materia 

considerada fluido universal. A materia eterea e sutil que forma 
esse fluido e imponderdvel para vos e nao deixa de ser o principio 
da vossa materia pesada. 
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A gravidade e uma propriedade relativa; fora das esferas de atracao dos 
mundos, nao existe peso, assim como nao existe alto nem baixo. 

30. A materia e formada de um unico ou de varios elementos? 
Um unico elemento primitive-. Os corpos que considerais 

simples nao sdo verdadeiros elementos, mas transformagoes da 
materia primitiva. 

31. De que provem as diferentes propriedades da materia? 
Sao modificacoes que as moleculas elementares sofrem pela 

sua uniao e em certas circunstdncias. 

32. Entao, os sabores, os cheiros, as cores, o som, as qualidades 
venenosas ou salutares dos corpos seriam modificacoes de uma so e 
mesma substancia primitiva? 

Sim, sem diivida, e so existem pela disposicao dos orgaos 
destinados a percebe-los. 

Esse principio e demonstrado pelo fato de que nem todo mundo percebe 
as qualidades dos corpos da mesma maneira: um acha uma coisa agradavel ao 
gosto, enquanto um outro a acha ruim; uns veem azul o que outros veem 
vermelho; o que e veneno para uns e inofensivo ou salutar para outros. 

33. A mesma materia elementar e suscetivel de receber todas 
as modificacoes e adquirir todas as propriedades? 

Sim, e e o que se deve entender quando dizemos que tudo 
estd em tudo 4 . 

O oxigenio, o hidrogenio, o nitrogenio, o carbono e todos os corpos que 
consideramos simples sao modificacoes de uma substancia primitiva. Na 
impossibilidade de, ate o presente, remontarmos, a nao ser pelo pensamento, a 



Esse principio explica o fenomeno conhecido de todos os magnetizadores, que consiste em dar 
voluntariamente a uma substancia qualquer, a agua, por exemplo, propriedades diversas: um 
determinado gosto e mesmo qualidades ativas de outras substancias. Visto que nao ha senao 
um elemento primitivo e que as propriedades dos diferentes corpos sao modificafoes desse 
elemento, a mais inofensiva substancia tern o mesmo principio que a mais deleteria. Assim, a 
agua, que e formada por uma parte de oxigenio e de duas de hidrogenio, torna-se corrosiva se 
dobrar-se a propor^ao de oxigenio. Uma transformagao analoga pode se produzir pela afao 
magnetica dirigida pela vontade. 
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essa materia primeira, esses corpos sao para nos verdadeiros elementos, e 
podemos, sem maiores conseqiiencias, considera-los como tais ate nova ordem. 

a) Essa teoria da razao a opiniao dos que so admitem duas 
propriedades essenciais na materia, a forca e o movimento, e pensam 
que todas as outras propriedades nao passam de efeitos secundarios 
variando segundo a intensidade da forca e a direcao do movimento? 

Essa opiniao e exata. Epreciso acrescentar ainda "segundo 
a disposigao das moleculas ", como vedes, por exemplo, num corpo 
opaco que pode se tornar transparente e vice-versa. 

34. As moleculas tern uma forma determinada? 

Sem duvida, as moleculas tern uma forma; mas essa forma 
nao vos e perceptivel. 

a) Essa forma e constante ou variavel? 

Constante para as moleculas elementares primitivas, mas 
variavel para as moleculas secunddrias, que nao passam de 1 

~^~ aglomeracoes das primeiras, porque o que chamais molecula estd ^~ 

ainda longe da molecula elementar. 

Espaco universal 

35. O espaco universal e infinito ou limitado? 

Infinito. Supoe-se-lhe limites; o que haveria alem dele ? Isso 
vos confunde, bem o sei; no entanto, vossa razao vos diz que nao 
pode ser de outra forma. Assim, e como o infinito em todas as 
coisas; nao e na vossa pequena esfera que o podeis compreender. 

Supondo-se um limite ao espaco, o mais longfnquo que o pensamento 
possa conceber, a razao diz que, alem desse limite, existe alguma coisa e, assim, 
passo a passo vai-se ate ao infinito. Isso porque esse alguma coisa, ainda que 
fosse o vazio absoluto, ainda seria espago. 

36. O vazio absoluto existe em alguma parte do espa§o 
universal? 

Nao, nada e vazio; o que e vazio para vos estd ocupado por 
uma materia que escapa aos vossos sentidos e aos vossos 
instrumentos. 

67 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 67 I 20/3/2007, 09:29 



4- 






Capitulo III 

Criagao 

1. Formacao dos mundos. 2. Formacao dos seres 
vivos. 3. Povoamento da Terra. Adao. 4. Diversida- 
de das racas humanas. 5. Pluralidade dos mundos. 
6. Consideracoes e concordancias biblicas referen- 
tes a criacao. 

Formacao dos mundos 

O Universo compreende a infinidade dos mundos que vemos e que nao 
vemos, todos os seres animados e inanimados, todos os astros que se movem 
no espaco, assim como os fluidos que o preenchem. 

37. O Universo foi criado, ou melhor, sempre existiu, como 

-§- Deus? ^ 

Sem duvida, ele nao pode se fazer sozinho; se ele sempre 
tivesse existido, como Deus, nao poderia ser obra de Deus. 

A razao nos diz que o Universo nao pode fazer-se por si mesmo e que, 
nao podendo ser obra do acaso, deve ser obra de Deus. 

38. Como Deus criou o Universo? 

Por sua vontade. Nada expressa melhor essa vontade todo- 
poderosa que estas belas palavras do Genese: "Deus disse: Que 
a luz seja; e a luz sefez". 

39. Podemos conhecer o modo da formacao dos mundos? 
Tudo o que podemos dizer, e que podeis compreender, e que 

os mundos se formam pela condensagao da materia disseminada 
no espago. 

40. Seriam os cometas, como se pensa atualmente, um 
come§o de condensa§ao da materia e de mundos em via de 
forma§ao? 

68 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 68 I 20/3/2007, 09:29 



4- 






Livro Primeiro - Capitulo III - Cria^ao 

Exato; mas o absurdo e acreditar na sua influencia. Quero 
dizer nessa influencia que Ihe atribuem vulgarmente, porque todos 
os corpos celestes tern sua parte de influencia em certos fenomenos 
fisicos. 

41. Um mundo completamente formado pode desaparecer e 
a materia que o compoe, disseminar-se pelo espaco? 

Sim, Deus renova os mundos como renova os seres vivos. 

42. Podemos conhecer a duracao da formacao dos mundos, 
da Terra, por exemplo? 

Nada vos posso dizer a respeito, pois so o Criador o sabe; 
bem louco seria aquele que pretendesse saber ou conhecer o 
numero de seculos dessa formacao. 

Formacao dos seres vivos 

t~ 43. Quando a Terra comecou a ser povoada? ~t 

No comego tudo era caos; os elementos estavam confundidos. 
Pouco a pouco, cada coisa tomou o seu lugar; entao apareceram 
os seres vivos apropriados ao estado do globo. 

AA. De onde vieram os seres vivos que vivem na Terra? 

A Terra continha os seus germes, que esperavam o momento 
favordvel para se desenvolverem. Os principios orgdnicos se 
reuniram assim que terminou aforqa que os mantinha afastados e 
formaram os germes de todos os seres vivos. Os germes flcaram 
em estado latente e inerte, como a crisdlida e as sementes das 
plantas, ate o momento propicio a eclosao de cada especie. Entao 
os seres de cada especie se reuniram e se multiplicaram. 

45. Onde estavam os elementos organicos antes da formacao 
da Terra? 

Eles se encontravam, por assim dizer, em estado fluido no 
espaco, entre os Espiritos, ou em outros planetas, esperando a cria- 
qao da Terra para comeqar uma nova existencia em um novo globo. 

69 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 69 1 20/3/2007, 09:29 



4- 






O Livro dos Espfritos. Allan Kardec 



A Quimica nos mostra as moleculas dos corpos inorganicos se unindo 
para formar cristais de uma regularidade constante, segundo cada especie, assim 
que se encontram nas condicoes requeridas. A minima perturbacao nessas 
condicoes basta para impedir a reuniao dos elementos ou, pelo menos, a 
disposicao regular que constitui o cristal. Por que nao ocorreria o mesmo com 
os elementos organicos? Conservamos, durante anos, sementes de plantas e de 
animais que so se desenvolvem a uma certa temperatura e em um meio propicio; 
vimos sementes de trigo germinar depois de varios seculos. Existe, portanto, 
nessas sementes, um principio latente de vitalidade a esperar uma circunstancia 
favoravel para se desenvolver. O que acontece todos os dias sob os nossos 
olhos nao pode ter existido desde a origem do globo? Essa formacao dos seres 
vivos saindo do caos pela propria forca da natureza diminui a grandeza de 
Deus? Longe disso, ela responde melhor a ideia que fazemos do seu poder se 
exercendo sobre os mundos infinitos, atraves de leis eternas. Tal teoria nao 
resolve, e verdade, a questao da origem dos elementos vitais; mas Deus tem os 
seus misterios e pos limites as nossas investigacoes. 

46. Ainda existem seres que nascem espontaneamente? 
Sim, mas o germe primitivo jd existia em estado latente. Vos 
_^_ testemunhais, todos os dias, esse fendmeno. Os tecidos do homem A^_ 

e dos animais nao content os germes de uma multidao de vermes 
que so esperam, para eclodir, a fermentaqao putrida necessdria a 
sua existencia ? E um pequeno mundo que dorme e que se cria. 

Al . A especie humana se encontrava entre os elementos 
organicos contidos no globo terrestre? 

Sim, e ela veio no seu tempo; foi o que levou a se dizer que o 
homem foi feito do limo da terra. 

48. Podemos conhecer a epoca da apari§ao do homem e dos 
outros seres vivos que vivem na Terra? 

Nao, todos os vossos cdlculos sdo quimericos. 

49. Se o germe da especie humana se encontrava entre os 
elementos organicos do globo, por que nao se formam homens 
espontaneamente como na sua origem? 

O principio das coisas estd nos segredos de Deus. Entretanto, 
podemos dizer que, uma vez espalhados na Terra, os homens 
absorveram os elementos necessdrios a sua formagao para os 
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transmitirem segundo as leis de reprodugao. O mesmo acontece 
com as demais especies de seres vivos. 

Povoamento da Terra. Adao 

50. A especie humana comecou por um so homem? 

Nao. Aquele a quern chamais Adao nao foi o primeiro nem o 
unico homem que povoou a Terra. 

51. Podemos saber em que epoca viveu Adao? 

Mais ou menos a que Ihe atribuis; por volta de 4.000 anos 
antes de Cristo. 

O homem, que a tradicao conservou sob o nome de Adao, foi um dos que 
sobreviveram, em certo lugarejo, depois de alguns dos grandes cataclismos que, 
em diversas epocas, sacudiram a superficie do globo, e tornou-se o tronco de 
uma das racas que hoje o povoam. As leis da natureza se op5em a que os progressos 
i da humanidade, constatados bem antes do Cristo, pudessem se realizar em alguns i 

~^~ seculos, se o homem so estivesse na Terra a partir da epoca a qual se atribui a ~^p~ 

existencia de Adao. Alguns consideram, e com muita razao, Adao como um mito 
ou uma alegoria que personifica os primeiros tempos do mundo. 

Diversidade das racas humanas 

52. De que provem as diferencas fisicas e morais que distin- 
guem as variedades das racas humanas na Terra? 

O clima, a vida e os hdbitos. O mesmo ocorre com doisfilhos 
de uma mesma mde que, educados longe um do outro e diferente- 
mente, em nada se assemelham moralmente. 

53. O homem apareceu em varios pontos do globo? 

Sim, em epocas diversas, e isso e uma das causas da diversi- 
dade das ragas; depois, dispersando-se por diversos climas e 
unindo-se a outras ragas, formaram novos tipos. 

a) Essas diferen§as constituem especies distintas? 

Certamente que nao; sao todos da mesma familia. As 
diferentes variedades de um mesmo fruto o impedem de pertencer 
a mesma especie? 
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54. Se a especie humana nao procede de um so, os homens 
devem, por isso, deixar de se reconhecerem como irmaos? 

Todos os homens sdo irmaos em Deus, porque sdo animados 
pelo espirito e tendem ao mesmo objetivo. Quereis sempre tomar 
as palavras ao pe da letra. 

Pluralidade dos mundos 

55. Todos os globos que circulam no espaco sao habitados? 
Sim, e o homem da Terra estd longe de ser, como o pensa, o 

primeiro em inteligencia, bondade e perfeiqao. No entanto, ha 
homens que se acham bem fortes e imaginam que esse pequeno 
globo e o unico que tern o privilegio de ter seres racionais. Orgulho 
e vaidade. Eles acham que Deus criou o Universo so para eles. 

Deus povoou os mundos de seres vivos, e todos concorrem ao objetivo 
final da Providencia. Acreditar os seres vivos limitados ao unico ponto que 
-@- habitamos no Universo, seria por em diivida a sabedoria de Deus, que nada fez -(•)- 

de inutil; com certeza, ele deve ter destinado esses mundos a um fim mais serio 
que o de distrair nossa vista. De resto, nada, nem posicao, nem volume, nem 
constituicao fisica da Terra, pode razoavelmente fazer supor que so ela tem o 
privilegio de ser habitada, com exclusao de tantos milhares de mundos 
semelhantes. 

56. A constituicao fisica dos diferentes globos e a mesma? 
Nao, eles nao se parecem em nada. 

57. A constituicao fisica dos mundos nao sendo a mesma 
para todos, segue-se que os seres que os habitam tem uma 
organiza§ao diferente? 

Sem diivida, como, para vos, os peixes sdo feitos para viver 
na dgua e os pdssaros no ar. 

58. Os mundos mais afastados do sol estao privados de luz e 
calor, visto que o sol a eles se mostra apenas com a aparencia de 
uma estrela? 

Acreditais nao existir outras fontes de luz e calor a nao ser 
o sol. Nao considerais a eletricidade que, em certos mundos, 
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desempenha um papel que desconheceis e muito mais importante 
que na Terra ? Ademais, ndo hd por que todos os seres devam ser 
da vossa mesma materia com orgaos semelhantes aos vossos. 

As condi£oes de existencia dos seres que habitam os diferentes mundos 
devem ser apropriadas ao meio em que sao chamados a viver. Se nunca 
tivessemos visto peixes, nao compreenderiamos como esses seres podem viver 
na agua. O mesmo se da em relacao a outros mundos que contem, sem diivida, 
elementos que nos sao desconhecidos. Nao vemos, na Terra, as longas noites 
polares iluminadas pela energia das auroras boreais? Existe alguma 
impossibilidade de, em certos mundos, a eletricidade ser mais abundante que 
na Terra e ter um papel de ordem geral cujos efeitos nao podemos compreender? 
Esses mundos podem, portanto, conter as fontes de calor e de luz necessarias 
aos seus habitantes. 

Considera^oes e concordancias biblicas 
referentes a criacao 

^Y^ 59. Os povos formaram ideias muito divergentes sobre a criacao, ~^p~ 

segundo o grau de seus conhecimentos. Arazao, apoiada na ciencia, reconheceu 
a inverossimilidade de certas teorias. A apresentada pelos Espiritos confirma a 
opiniao admitida, ha muito, pelos homens mais esclarecidos. 

A objecao que se pode fazer a essa teoria e que ela esta em contradifao 
com o texto dos livros sagrados; mas um exame serio faz reconhecer que essa 
contradi5ao e mais aparente que real e que resulta da interpretacao dada a um 
sentido freqiientemente alegorico. 

A questao do primeiro homem na pessoa de Adao como unico ramo da 
humanidade nao e a unica sobre a qual as crencas religiosas se modificaram. O 
movimento da Terra pareceu, em certa epoca, tao oposto ao texto sagrado, que 
nao houve tipo de perseguicao a que essa teoria nao tivesse sido pretexto. 
Entretanto, ela gira, apesar dos anatemas, e ninguem hoje o poderia contestar 
sem contradizer a sua propria razao. 

A Biblia diz tambem que o mundo foi criado em seis dias e fixa a epoca 
de sua criacao por volta de 4.000 anos antes da era crista. Antes, a Terra nao 
existia; foi tirada do nada; o texto e formal. Eis que a ciencia positiva, a ciencia 
inexoravel, vem provar o contrario. A formacao do globo esta escrita em 
caracteres imprescritfveis no mundo fossil; esta provado que os seis dias da 
cria5ao sao outros tantos periodos, cada um talvez com varias centenas de 
milhares de anos. Isso nao e um sistema, uma doutrina, uma opiniao isolada; e 
um fato tao constante como o do movimento da Terra, que a Teologia nao pode 
recusar a admitir, prova evidente do erro no qual se pode cair tomando ao pe da 
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letra as express5es de uma linguagem freqiientemente figurada. Deve-se concluir 
que a Biblia esta errada? Nao. Os homens se enganaram na sua interpretacao. 

A ciencia, vasculhando os arquivos da Terra, descobriu a ordem na qual 
os diferentes seres vivos apareceram na sua superficie, e essa ordem esta de 
acordo com a indicada no Genese, com a diferenca que, essa obra, em vez de 
ter saido milagrosamente das maos de Deus em algumas horas, realizou-se 
sempre pela sua vontade, mas, segundo a lei das for£as da natureza, em alguns 
milhoes de anos. Deus e, por isso, menor ou menos poderoso? Sua obra e 
menos sublime por nao ter o prestigio da instantaneidade? Claro que nao. Seria 
necessario ter-se uma ideia bem mesquinha da Divindade para nao se reconhecer 
o seu todo-poder nas leis eternas que estabeleceu para reger os mundos. A 
ciencia, longe de diminuir a obra divina, no-la mostra sob um aspecto mais 
grandioso e mais de acordo com as nocoes que temos do poder e da majestade 
de Deus, justamente porque se realizou sem derrogar as leis da natureza. 

A ciencia, nesse ponto, de acordo com Moises, coloca o homem em 
ultimo lugar na ordem da criaijao dos seres vivos. Entretanto, Moises coloca o 
diluvio universal no ano 1654 da forma5ao do mundo, enquanto a Geologia 
nos mostra o grande cataclismo anterior a apari£ao do homem, visto que, ate 
hoje, nao se encontrou nas camadas primitivas nenhum trago da sua presenca 
i nem de animais da mesma categoria do ponto de vista fisico. Mas nada prova , 

~w~ que isso seja impossivel. V arias descobertas ja fizeram surgir duvidas sobre o ~w~ 

assunto. E possfvel que, a qualquer momento, se adquira a certeza material da 
anterioridade da raca humana, e entao se reconhecera que sobre esse ponto, 
como em muitos outros, o texto biblico e figurativo. A questao e saber se o 
cataclismo geologico e o mesmo que Noe assistiu. Ora, o tempo necessario a 
formacao das camadas fosseis nao permite confundi-las e, quando tivermos 
encontrado tra£os da existencia do homem antes da grande catastrofe, ficara 
provado que Adao nao e o primeiro homem, ou que a sua cria£ao se perde na 
noite dos tempos. Contra a evidencia nao ha raciocmios possiveis; teremos 
entao de aceitar o fato, como foi aceito o do movimento da Terra e os seis 
perfodos da criagao. 

A existencia do homem antes do diluvio geologico ainda e hipotetica, 
mas eis aqui outra coisa que e menos verossfmil. Admitindo-se que o homem 
tenha aparecido, pela primeira vez na Terra, 4.000 anos antes de Cristo, se 
1650 anos mais tarde toda a raca humana foi destruida com exce5ao de uma 
unica famflia, o povoamento da Terra data de Noe, quer dizer, 2.350 anos antes 
da nossa era. Ora, quando os Hebreus emigraram para o Egito no seculo dezoito, 
encontraram esse pais muito povoado e ja civilizado. A historia prova que, 
nessa epoca, as Indias e outras regioes eram igualmente prosperas, sem levar 
em conta a cronologia de certos povos que datam de uma epoca bem mais 
recuada. Seria, portanto, necessario que, do vigesimo quarto ao decimo oitavo 
seculo, quer dizer, no espaco de 600 anos, nao so a posteridade de um unico 
homem pudesse povoar todas as imensas regiSes entao conhecidas, supondo- 
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se que as outras nao o fossem, mas que, nesse curto intervalo, a especie humana 
pudesse ter-se erguido da ignorancia absoluta do estado primitivo ao mais alto 
grau do desenvolvimento intelectual, o que e contrario a todas as leis 
antropologicas. 

A diversidade das racas vem tambem apoiar essa opiniao. O clima e os 
habitos produzem sem diivida modificag5es no carater fisico, mas sabemos ate 
onde pode ir a influencia dessas causas, e o exame fisiologico prova que ha, 
entre certas racas, diferencas constituintes mais profundas que aquelas que o 
clima pode produzir. O cruzamento das racas produz tipos intermediaries, tende 
a apagar os caracteres extremos, mas nao os produz; apenas cria variedades. 
Ora, para que tenha havido cruzamento de racas, e preciso que houvesse racas 
distintas, e como explicar sua existencia dando-lhes um tronco comum e, 
sobretudo, tao proximo? Como admitir que, em alguns seculos, certos 
descendentes de Noe se tenham transformado a ponto de produzir a raca etiope, 
por exemplo? Uma tal metamorfose nao e mais admissfvel que a hipotese de 
um tronco comum para o lobo e o cordeiro, o elefante e a pulga, o passaro e o 
peixe. Mais uma vez, nada pode prevalecer a evidencia dos fatos. Tudo se 
explica, ao contrario, admitindo-se a existencia do homem antes da epoca que 
lhe e atribuida vulgarmente; a diversidade dos troncos; que vivendo ha 6.000 
anos, Adao tenha povoado uma regiao ainda inabitada; o diluvio de Noe como 
uma catastrofe parcial confundida com o cataclismo geologico; enfim, levando- 
se em conta a forma alegorica particular do estilo oriental que encontramos nos 
livros sagrados de todos os povos. Por isso, e prudente nao se inscrever 
apressadamente, como falsas, doutrinas que podem, tarde ou cedo, como tantas 
outras, desmentir os que as combatem. As ideias religiosas, longe de perder, 
crescem ao andar com a ciencia; e o unico meio de nao mostrar ao cepticismo 
um lado vulneravel. 



+ 
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Capitulo IV 

Principio Vital 

1. Seres organicos e inorganicos. 2. A vida e a morte. 
3. Inteligencia e instinto. 

Seres organicos e inorganicos 

Os seres organicos sao aqueles que tem uma fonte de atividade fntima 
que lhes da a vida; nascem, crescem, reproduzem-se por si mesmos e morrem. 
Sao providos de orgaos especiais para a realizacao dos diferentes atos da vida, 
que sao apropriados as suas necessidades de conservacao. Compreendem os 
homens, os animais e as plantas. 

Os seres inorganicos sao todos aqueles que nao tem vitalidade nem 
movimentos proprios e sao formados pela agregacao da materia, tais como os 
minerais, a agua, o ar etc.. 

-A , -&- 

60. E a mesma for§a que une os elementos da materia nos 
corpos organicos e nos inorganicos? 

Sim, a lei da atragdo e a mesma para todos. 

61 . Existe diferenca entre a materia dos corpos organicos e a 
dos inorganicos? 

E sempre a mesma materia, mas nos corpos organicos ela e 
animalizada. 

62. Qual e a causa da animalizacao da materia? 
Sua unido com o principio vital. 

63. O principio vital reside num agente particular, ou e so 
uma propriedade da materia organizada; em uma palavra, e um 
efeito ou uma causa? 

E um e outro. A vida e um efeito produzido pela aqdo de um 
agente sobre a materia; esse agente, sem a materia, nao e a vida, 
assim como a materia nao pode viver sem esse agente. Ele da a 
vida a todos os seres que o absorvem e o assimilam. 
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64. Vimos que o espirito e a materia sao dois elementos 
constitutivos do Universo, o principio vital forma um terceiro? 

Sem duvida, e um dos elementos necessdrios a constituigdo 
do Universo, mas tern a suafonte na materia universal modificada; 
e, para vos, um elemento como o oxigenio e o hidrogenio que, no 
entanto, ndo sao elementos primitivos, pois partem de um mesmo 
principio. 

a) Resulta entao dai que a vitalidade nao tern o seu principio 
num agente primitivo distinto, mas em uma propriedade especial 
da materia universal, devido a certas modificacoes? 

E a conseqiiencia do que dissemos. 

65. principio vital reside em algum dos corpos que conhe- 
cemos? 

Ele tern a sua fonte no fluido universal; e o que chamois 
,k_ fluido magnetico ou fluido eletrico animalizado. E o intermedidrio, x_ 

t^ o elo entre o espirito e a materia. ~t 

66. O principio vital e o mesmo para todos os seres organicos? 
Sim, modificado segundo as especies. E o que Ihes da o 

movimento e a atividade e os distingue da materia inerte, pois o 
movimento da materia nao e a vida. Ela recebe esse movimento, 
nao o da. 

67. A vitalidade e um atributo permanente do agente vital, 
ou so se desenvolve com o funcionamento dos orgaos? 

Ela so se desenvolve com o corpo. Nao dissemos que esse 
agente sem a materia nao e a vida ? E necessdria a uniao das duas 
coisas para produzir a vida. 

a) Pode-se dizer que a vitalidade esta em estado latente 
quando o agente vital nao esta unido ao corpo? 
Sim, e isso. 

O conjunto dos orgaos constitui uma especie de mecanismo que recebe 
a sua impulsao da atividade fntima ou principio vital que existe neles. O principio 
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vital e a forga motriz dos corpos organicos. Ao mesmo tempo em que o agente 
vital estimula os orgaos, a acao dos orgaos conserva e desenvolve a atividade do 
agente vital, mais ou menos como se da com a fricgao, que desenvolve o calor. 

A vida e a morte 

68. Qual a causa da morte nos seres organicos? 
Esgotamento dos orgaos. 

a) Poderfamos comparar a morte ao cessar do movimento 
em uma maquina quebrada? 

Sim, se a maquina estd mal montada, a atividade cessa; se o 
corpo estd doente, a vida se extingue. 

69. Por que uma lesao no cora§ao, mais que em outros orgaos, 
causa a morte? 

O coraqao e maquina de vida; mas o coraqdo nao e o unico 
orgao em que uma lesao ocasiona a morte; nao e mais do que 1 

~^~ uma das pegas essenciais. ^~ 

70. Em que se tornam a materia e o principio vital dos seres 
organicos apos a morte? 

A materia inerte se decompoe e forma novos seres; o 
principio vital volta a massa. 

Morto o ser organico, os elementos de que e formado sofrem novas 
combinagoes que constituem novos seres. Esses seres colhem, na fonte universal, 
o principio da vida e da atividade, o absorvem e assimilam para devolve-lo a 
essa mesma fonte quando deixarem de existir. 

Os orgaos estao, por assim dizer, impregnados de fluido vital. Esse fluido 
da a todas as partes do organismo uma atividade que as aproximam em certas 
lesoes e restabelece as funcoes momentaneamente suspensas. Mas quando os 
elementos essenciais ao funcionamento do organismo sao destruidos, ou estao 
demasiadamente alterados, o fluido vital e incapaz de lhes transmitir o 
movimento da vida, e o ser morre. 

Os orgaos reagem quase necessariamente uns sobre os outros; e da 
harmonia do seu conjunto que resulta a sua agao recfproca. Quando uma causa 
qualquer destroi essa harmonia, suas fungoes cessam como o movimento de 
um mecanismo cujas pecas essenciais estao desreguladas. E como um relogio 
que se desgasta pelo tempo de uso ou se quebra por acidente; a forga motriz e 
incapaz de po-lo em movimento. 
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Temos uma imagem mais exata da vida e da morte em um aparelho 
eletrico. Esse aparelho guarda a eletricidade, como todos os corpos da natureza, 
em estado latente. Os fenomenos eletricos so se manifestam quando o fluido e 
posto em atividade por uma causa precisa; entao poderfamos dizer que o aparelho 
esta vivo. Cessando a causa da atividade, o fenomeno cessa e o aparelho volta 
ao estado de inercia. Os corpos organicos seriam, pois, especies de pilhas ou 
aparelhos eletricos nos quais a atividade do fluido produz o fenomeno da vida; 
o cessar dessa atividade produz a morte. 

A quantidade do fluido vital nao e igual em todos os seres organicos; 
varia segundo as especies e nao e constante nem no mesmo individuo nem nos 
individuos da mesma especie. Alguns estao, por assim dizer, saturados, enquanto 
outros tern apenas uma quantidade suficiente; dai, para alguns, a vida e mais 
ativa, mais tenaz e, de alguma forma, superabundante. 

A quantidade de fluido vital esgota-se; pode tornar-se insuficiente para 
a manutencao da vida se nao renovar por absorcao e assimilacao de substancias 
que o contenham. 

O fluido vital transmite-se de um individuo a outro. O que tem mais pode 
da-lo aquele que tem menos e, em certos casos, reativar a vida prestes a se apagar. 

_^_ Inteligencia e instinto _^_ 

71. A inteligencia e um atributo do principio vital? 

Nao, pois as plantas vivem e nao pensam; elas so tem a vida 
orgdnica. A inteligencia e a materia sdo independentes. Um corpo 
pode viversem inteligencia, mas a inteligencia so pode se manifes- 
tar por meio dos orgaos materials. E necessdrio que o espirito se 
uma a materia animalizada para tornd-la inteligente. 

A inteligencia e uma faculdade especial, propria de certas classes de 
seres organicos, que lhes da, com o pensamento, vontade de agir, consciencia 
de sua existencia e de sua individualidade, assim como os meios de estabelecer 
relacoes com o mundo exterior e de prover as suas necessidades. 

Podemos assim distinguir: 1° - os seres inanimados formados unicamente 
de materia, sem vitalidade nem inteligencia: sao os corpos brutos; 2° - os seres 
animados nao pensantes, formados de materia e dotados de vitalidade, mas 
desprovidos de inteligencia; 3° - os seres animados pensantes, formados de 
materia e dotados de vitalidade, que tem um principio inteligente que lhes da a 
faculdade de pensar. 

72. Qual e a fonte da inteligencia? 

Jd o dissemos. A inteligencia universal. 
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a) Podenamos dizer que cada ser retira uma porcao de 
inteligencia na fonte universal e a assimila, como colhe e assimila 
o principio da vida material? 

E apenas uma comparacdo, que ndo e exata porque a 
inteligencia e umafaculdade propria de cada ser e constitui a sua 
individualidade moral. De resto, vos o sabeis, ha coisas que ndo e 
dado ao homem penetrar, e essa e, por enquanto, uma delas. 

73. O instinto e independente da inteligencia? 

Ndo exatamente, porque e uma especie de inteligencia. O 
instinto e uma inteligencia ndo racional, por meio da qual todos 
os seres proveem as suas necessidades. 

1A. Pode-se definir um limite entre o instinto e a inteligencia, 
quer dizer, determinar onde acaba um e comeca o outro? 

Ndo, porque frequentemente se confundem; mas podemos 
_i_ muito bem distinguir os atos que sdo do instinto e os que sdo da _x 

t^ inteligencia. ~t 

75. E exato dizer que as faculdades instintivas diminuem a 
medida que crescem as faculdades intelectuais? 

Ndo. O instinto existe sempre, embora o homem o negligen- 
cie. O instinto tambem pode levar ao bem; ele nos guia quase 
sempre e, algumas vezes, com mais seguranqa que a razdo. Ele 
nunca se perde. 

a) Por que a razao nem sempre e um guia infalivel? 

Ela seria infalivel se ndo fosse falseada pela ma educaqdo, 
pelo orgulho e pelo egoismo. O instinto ndo raciocina; a razdo 
permite a escolha e da ao homem o livre-arbitrio. 

O instinto e uma inteligencia rudimentar que difere da inteligencia 
propriamente dita; suas manifestacoes sao quase sempre espontaneas, enquanto 
as da inteligencia sao o resultado de uma combina5ao e de um ato deliberado. 

O instinto varia nas suas manifestacoes, segundo as especies e suas 
necessidades. Nos seres que tern a consciencia e a percepcao das coisas 
exteriores, alia-se a inteligencia, isto e, a vontade e a liberdade. 
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Capitulo Primeiro 

Dos Espiritos 

1. Origem e natureza dos Espiritos. 2. Mundo 
normal primitivo. 3. Forma e ubiqiiidade dos 
Espiritos 4. Perispirito. 5. Diferentes ordens de 
Espiritos. 6. Escala espirita. 7. Progressao dos 
Espiritos. 8. Anjos e demonios. 

Origem e natureza dos Espiritos 

76. Que definicao se pode dar dos Espiritos? 

Podemos dizer que os Espiritos sdo os seres inteligentes da 
criaqdo. Eles povoam o Universo alem do mundo material. 

i Nota. - A palavra Espirito e usada aqui para designar as individualidades i 

Y^ dos seres extracorporeos, e nao mais o elemento inteligente universal. Y^ 

77. Os Espiritos sao seres distintos da Divindade, ou so 
seriam emanacoes ou porcoes da Divindade e chamados, por essa 
razao, filhos de Deus? 

Meu Deus! Sao sua obra. E como um homem que faz uma 
mdquina; essa mdquina e a obra do homem e nao ele. Sabeis que 
quando o homem faz uma coisa bela, util, ele a chama sua crianqa, 
sua criaqdo. Pois bem, o mesmo se da em relaqao a Deus: somos 
seus filhos, visto que somos a sua obra. 

78. Os Espiritos tiveram um comeco ou sao, como Deus, 
eternos? 

Se os Espiritos nao tivessem tido um comeqo, seriam iguais 
a Deus; sao sua criaqdo e submetidos a sua vontade. Deus e de 
toda eternidade, isso e incontestdvel; mas, quando e como nos 
criou, nao sabemos. Podeis dizer que nao tivemos comeqo, se 
entendeis que Deus, sendo eterno, deve ter criado sem cessar; 
mas quando e como cada um de nos foi feito, mais uma vez, 
ninguem sabe. Eis ai o misterio. 

83 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 83 1 20/3/2007, 09:29 



4- 






O Livro dos Espfritos. Allan Kardec 

79. Se ha dois elementos gerais no Uni verso, o inteligente e 
o material, poderiamos dizer que os Espfritos sao formados do 
elemento inteligente, como os corpos inertes sao formados do 
elemento material? 

Eevidente. Os Espfritos sao a individualizagao do principio 
inteligente, como os corpos sao a individualizagao do principio 
material. O momento e o modo dessa formagao e que sao 
desconhecidos. 

80. A criacao dos Espfritos e permanente, ou so se deu na 
origem dos tempos? 

E permanente. Deus nunca parou de criar. 

81. Os Espfritos formam-se espontaneamente, ou procedem 
uns dos outros? 

Deus os criou, como todas as outras criaturas, por sua 
vontade; mas, ainda uma vez, sua origem e um misterio. 

82. E exato dizer que os Espfritos sao imateriais? 

Como se pode definir uma coisa quando faltam termos de 
comparaqao e com uma linguagem insuficiente ? Um cego de 
nascenca pode definir a luz ? Imaterial nao e a palavra; incorporeo 
seria mais exato, pois deveis compreender que o Espirito, sendo 
uma criaqao, deve ser alguma coisa. E uma materia quintessen- 
ciada, sem analogia para vos e tao eterea que nao pode ser 
percebida pelos vossos sentidos. 

Dizemos que os Espfritos sao imateriais, porque a sua essencia difere de 
tudo o que conhecemos pelo nome de materia. Uma comunidade de cegos nao 
teria termos para exprimir a luz e seus efeitos. O cego de nascenca acredita ter 
todas as percep5oes pelo ouvido, o olfato, o paladar e o tato; nao compreende as 
ideias que lhe dariam o sentido que lhe falta. Do mesmo modo, para a essencia 
dos seres super-humanos, somos verdadeiros cegos. Nao podemos defini-los senao 
por compara5oes sempre imperfeitas, ou por um esforco da nossa imaginacao. 

83. Os Espfritos tern fim? Compreendemos que o princfpio 
do qual emanam seja eterno, mas o que perguntamos e se a sua 
individualidade tern um fim e se, num certo tempo, mais ou menos 
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longo, o elemento de que sao formados nao se dissemina e nao 
retorna a massa, como acontece com os corpos materials. E dificil 
compreender que uma coisa que teve comeco possa nao ter fim. 

Existem muitas coisas que nao compreendeis porque a vossa 
inteligencia e limitada, mas nao e uma razao para rejeitd-las. A 
crianga nao compreende tudo o que seu pai compreende nem o 
ignorante, tudo o que o sdbio compreende. Dizemos que a existencia 
dos Espiritos nao tern fim; e tudo o que podemos dizer agora. 

Mundo normal primitivo 

84. Os Espiritos constituem um mundo a parte, fora daquele 
que vemos? 

Sim, o mundo dos Espiritos ou das inteligencias incorporeas. 

85. Qual dos dois, o mundo espiritual ou o mundo corporal, 
e o principal na ordem das coisas? 

~^~ O mundo espiritual; ele preexiste e sobrevive a tudo. ^~ 

86. O mundo corporal poderia deixar de existir, ou jamais 
ter existido, sem alterar a essentia do mundo espiritual? 

Sim, eles sao independentes, mas, a sua correlagao e inces- 
sante, pois eles reagem, sem cessar, um sobre o outro. 

87. Os Espiritos ocupam uma regiao determinada e circuns- 
crita no espaco? 

Os Espiritos estao em toda parte; povoam infinitamente os 
espagos infinitos. Estao sempre ao vosso lado observando-vos e 
agindo sobre vos sem o saberdes, pois os Espiritos sao uma das 
forgas da natureza e os instrumentos de que Deus se serve para 
realizar os seus designios. Entretanto, nem todos vdo a toda parte, 
pois existem regioes proibidas aos menos avangados. 

Forma e ubiquidade dos Espiritos 

88. Os Espiritos tern uma forma determinada, limitada e 
constante? 
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Aos vossos olhos, ndo; aos nossos, sim. Espirito e, se o 
quiserdes, uma chama, urn clardo ou uma centelha eterea. 

a) Essa chama ou centelha tern alguma cor? 
Para vos, ela varia do escuro ao brilho do rubi, a depender 
de o Espirito ser mais, ou menos puro. 

Geralmente representamos os genios com uma chama ou uma estrela na 
fronte; e uma alegoria que lembra a natureza essencial dos Espfritos. Colocamo- 
la no alto da cabeca, porque ai se encontra a sede da inteligencia. 

89. Os Espfritos gastam algum tempo a atravessar o espaco? 
Sim, rdpido como o pensamento. 

a) O pensamento nao e a propria alma que se transporta? 
Quando o pensamento estd em algum lugar, a alma tambem 
ai se encontra, porque e a alma que pensa. O pensamento e um 
-A. atributo. _&. 

90. O Espirito que se transporta de um lugar a outro tern 
consciencia da distancia que percorre e dos espa§os que atravessa, 
ou e subitamente transportado ao lugar aonde quer ir? 

Ocorrem as duas coisas. O Espirito pode muito bem, se 
quiser, dar-se conta da distancia que percorre, mas essa distancia 
tambem pode apagar-se completamente, a depender da sua vontade 
e da sua natureza mais ou menos depurada. 

91. A materia e um obstaculo para os Espfritos? 

Ndo, eles penetrant tudo; o ar, a terra, as dguas, mesmo o 
fogo Ihes sao igualmente acessiveis. 

92. Os Espfritos tern o dom da ubiqiiidade? Em outras 
palavras, o mesmo Espfrito pode dividir-se ou existir em varios 
lugares ao mesmo tempo? 

Ndo pode haver divisao do mesmo Espirito. Cada um e um 
centro que irradia em diversas direqoes e, por isso, parece estar 
em varios lugares ao mesmo tempo. Vede o sol. E apenas um e, no 
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entanto, ilumina tudo a sua volta e leva seus raios ate muito longe; 
apesar disso, nao se divide. 

a) Todos os Espiritos irradiam com a mesma forca? 
Muito longe disso; depende do grau de sua pureza. 

Cada Espirito e uma unidade indivisfvel, mas cada um pode irradiar o 
seu pensamento para diversos lados sem, por isso, se dividir. So nesse sentido 
se deve entender o dom da ubiqiiidade atribufdo aos Espiritos. Tal como uma 
centelha que se projeta ao longe, o seu clarao pode ser apercebido de todos os 
pontos do horizonte. Tambem tal como um homem que, sem mudar de lugar e 
sem se dividir, pode transmitir ordens, sinais e movimentos para diversos pontos. 

Perispirito 

93. O Espirito propriamente dito esta descoberto, ou esta, 
como pretendem alguns, envolvido por uma substancia qualquer? 

-®- O Espirito, para vos, esta envolvido por uma substancia -m- 

vaporosa, mas ainda muito grosseira para nos; bastante vaporosa, 
porem, para poder elevar-se na atmosfera e transportar-se para 
onde quiser. 

Assim como o germe de um fruto esta envolvido pelo perisperma, o 
Espirito propriamente dito esta revestido de um envoltorio que, por comparacao, 
podemos chamar perispirito. 

94. De que o Espirito extrai o seu envoltorio semimaterial? 
Dofluido universal de cada globo. Por isso nao e o mesmo 

em todos os mundos; passando de um mundo para outro, o Espirito 
muda de envoltorio, como mudais de vestimenta. 

a) Assim, quando os Espiritos que habitam mundos superiores 
vem entre nos, tomam um perispirito mais grosseiro? 

E necessdrio que se revistam da vossa materia; jd o dissemos. 

95. O envoltorio semimaterial do Espirito tern formas 
determinadas e pode ser perceptivel? 
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Sim, tern a forma que o Espirito deseja, com a qual ele vos 
aparece algumas vezes, seja em sonhos, seja no estado de vigilia, 
podendo tornar-se visivel e ate palpdvel. 

Diferentes ordens de Espiritos 

96. Os Espfritos sao iguais ou existe uma hierarquia entre eles? 
Sao de diferentes ordens, segundo o grau de perfeigao que 

alcangaram. 

97. Ha um numero determinado de classes ou de graus de 
perfeicao entre os Espiritos? 

O numero e ilimitado, porque nao existe uma linha de demar- 

cagao, tragada como uma barreira, entre as ordens e, assim, pode- 

se multiplicar ou restringir as divisoes a vontade. Entretanto, se 

considerarmos os caracteres gerais, podemos reduzi-las a tres 

-m- principais. -m- 

Podemos colocar em primeiro lugar os que alcangaram a 
perfeigao: os Espiritos puros. Em segundo, os que estao no meio 
da escala: o desejo do bem e a sua preocupagdo. Os ultimos sao 
os que estao ainda embaixo, na escala: os Espiritos imperfeitos, 
caracterizados pela ignordncia, o desejo do mal e todas as mas 
paixoes que atrasam o seu avango. 

98. Os Espiritos da segunda ordem tern apenas o desejo do 
bem ou tambem o poder de pratica-lo? 

Tern esse poder segundo o seu grau de perfeigao: uns tern a 
ciencia, outros a sabedoria e a bondade, mas todos tern ainda 
provas a passar. 

99. Os Espiritos da terceira ordem sao todos essencialmente 
maus? 

Nao, alguns nao fazem nem o bem nem o mal; outros, ao 
contrdrio, se comprazem no mal e ficam satisfeitos quando 
encontram a oportunidade de faze-lo. Existem ainda os Espiritos 
levianos ou estouvados, mais trapaceiros que maus, que se 
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comprazem mais na malicia que na maldade e que tern prazer em 
mistificar e causar pequenas contrariedades, das quais riem. 

Escala espirita 

100. Observagoes preliminares. - A classificagao dos Espiritos 
baseia-se no seu grau de adiantamento, nas qualidades que adquiriram e nas 
imperfeicSes, das quais ainda tern de se despojar. De resto, essa classificagao 
nada tem de absoluto; cada categoria so apresenta um carater bem definido no 
seu conjunto. De um grau ao outro, porem, a transigao e insensivel e, nos seus 
limites, a diferenga se apaga como nos reinos da natureza, nas cores do arco- 
fris ou ainda nos diferentes periodos da vida do homem. Pode-se, portanto, 
formar maior ou menor numero de classes, conforme se considerar a questao. 
Ocorre o mesmo em todos os sistemas de classificagao cientifica, que podem 
ser mais ou menos completos, mais ou menos racionais, mais ou menos comodos 
para a inteligencia, mas, sejam quais forem, nao mudam em nada as bases da 
ciencia. Os Espiritos interrogados sobre esse assunto podem ter divergido quanto 
ao numero de categorias, sem que isso tenha conseqiiencias. Armamo-nos dessa 
i contradigao aparente, sem pensar que eles nao dao nenhuma importancia ao i 

Y^ que e puramente convencional. Para eles, o pensamento e tudo. Deixam por ~^p~ 

nossa conta a forma, a escolha dos termos, as classificagoes; em uma palavra, 
os sistemas. 

Acrescentemos ainda esta consideragao, que nao devemos esquecer 
nunca: entre os Espiritos, assim como entre os homens, existem alguns bastante 
ignorantes, e nunca estaremos demasiado atentos contra a tendencia a acreditar 
que todos devem saber tudo porque sao Espiritos. Toda classificagao exige 
metodo, analise e o conhecimento profundo do assunto. Ora, no mundo dos 
Espiritos, os que tem conhecimentos limitados sao, como neste mundo, os 
ignorantes, incapazes de abranger um conjunto, de formular um sistema. 
Qualquer classificagao, so conhecem ou compreendem com imperfeicao; para 
eles, todos os Espiritos que lhes sao superiores sao da primeira ordem, sem que 
possam apreciar as diferengas de saber, de capacidade e de moralidade que os 
distinguem, como, entre nos, um homem rude em relagao aos homens 
civilizados. Mesmo os que sao capazes podem divergir nos detalhes, segundo 
seu ponto de vista, sobretudo quando uma divisao nao tem nada de absoluto. 
Lineu, Jussieu e Tournefort tiveram, cada um, o seu metodo, e a Botanica nao 
mudou por isso; e que eles nao inventaram as plantas nem os seus caracteres; 
observaram as analogias, a partir das quais formaram os grupos ou ordens. Foi 
assim tambem que procedemos; nao inventamos os Espiritos nem os seus 
caracteres. Vimos, observamos e os julgamos pelas suas palavras e pelos seus 
atos; depois os classificamos segundo a afinidade, baseando-nos nos dados 
que nos forneceram. 
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Os Espfritos, em geral, admitem tres categorias principals ou tres grandes 
divisoes. Os da ultima, a que esta no inicio da escala, sao os Espfritos imperfeitos, 
caracterizados pela predominancia da materia sobre o espfrito e a propensao ao 
mal. Os da segunda sao caracterizados pela predominancia do espfrito sobre a 
materia e pelo desejo do bem: sao os bons Espfritos. A primeira, enfim, 
compreende os Espfritos puros, os que alcangaram o supremo grau de perfeigao. 

Essa divisao parece-nos perfeitamente racional e apresenta caracteres 
bem definidos. So nos restava ressaltar, por um numero suficiente de 
subdivis5es, as principals diferencas do conjunto; foi o que fizemos com a 
ajuda dos Espfritos, cujas instrucoes benevolentes nunca nos faltaram. 

Com o auxflio desse quadro, sera facil determinar a ordem e o grau de 
superioridade ou inferioridade dos Espfritos com os quais podemos entrar em 
contato e, consequentemente, o grau de confianga e estima que merecem. E, de 
certa forma, a chave da ciencia espfrita, pois e a linica maneira de nos 
informarmos das anomalias que apresentam as comunicagoes, esclarecendo- 
nos sobre as diferengas intelectuais e morais dos Espfritos. Observaremos, 
todavia, que os Espfritos nem sempre pertencem exclusivamente a tal ou tal 
ordem; seu progresso so se realizando gradativa e freqiientemente mais num 
sentido que em outro, eles podem reunir os caracteres de varias categorias, o 
. que so se percebe pela sua linguagem e pelos seus atos. . 

Terceira Ordem - Espfritos Imperfeitos 

101 . Caracteres gerais. - Predominancia da materia sobre o espfrito. 
Propensao ao mal. Ignorancia, orgulho e todas as mas paix5es que se lhe seguem. 

Tem a intuicao de Deus, mas nao o compreendem. 

Nem todos sao essencialmente maus; uns sao mais levianos, 
inconseqiientes e maliciosos que verdadeiramente maus. Alguns nao fazem 
nem o bem nem o mal; mas pelo simples fato de nao fazerem o bem, denotam 
a sua inferioridade. Outros, ao contrario, se comprazem no mal e ficam satisfeitos 
quando encontram oportunidade de faze-lo. 

Podem aliar a inteligencia a maldade ou a malfcia; mas seja qual for o 
seu desenvolvimento intelectual, suas ideias sao pouco elevadas e seus 
sentimentos mais ou menos abjetos. 

Seus conhecimentos sobre as coisas do mundo espiritual sao limitados 
e o pouco que sabem confunde-se com as ideias e os preconceitos da vida 
corporea. A esse respeito so podem nos dar nogoes falsas e incompletas; mas o 
observador atento encontra freqiientemente nas suas comunicagoes, mesmo 
imperfeitas, a confirmagao das grandes verdades ensinadas pelos Espfritos 
superiores. 

Seus caracteres se revelam pela sua linguagem. Todo Espfrito que, nas 
suas comunicagoes, traz um mau pensamento, pode ser colocado na terceira 
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classe; em conseqiiencia, todo o mau pensamento que nos e sugerido vem de 
um Espfrito dessa ordem. 

Eles veem a felicidade dos bons, e isso, para eles, e um tormento sem 
fim, pois sentem todas as angtistias que podem produzir a inveja e o ciiime. 

Conservam a lembranca e a percepcao dos sofrimentos da vida corporal, 
e essa impressao e por vezes mais penosa que a realidade. Sofrem, portanto, 
verdadeiramente, pelos males que suportam e pelos que fizeram os outros 
suportarem e, como sofrem por muito tempo, acreditam softer sempre. Deus, 
para puni-los, quer que assim acreditem. 

Podemos dividi-los em cinco classes principals. 

102. Decima classe. Espiritos Impuros. - Sao inclinados ao mal 
e disso fazem o objeto de suas preocupag5es. Como Espiritos, dao consemos 
perfidos, sopram a discordia e o desafio e tomam todas as mascaras para melhor 
enganar. Ligam-se aqueles de carater suficientemente fraco para que cedam as 
suas sugestoes, a fim de prejudica-los, satisfeitos de poder atrasar o seu progresso 
e faze-los sucumbir nas provas que atravessam. 

Nas suas manifestagoes, reconhecem-se pela linguagem; a trivialidade 

e a grosseria das expressoes, nos Espiritos como nos homens, e sempre um 

I indicio de inferioridade moral, se nao intelectual. Suas comunicacoes revelam i 

~^fv a baixeza de suas inclinacoes, e se querem enganar, falando de maneira sensata, ~^~ 

nao podem sustentar por muito tempo esse papel e acabam por se trair, mostrando 

suas origens. 

Certos povos fizeram deles divindades malfazejas; outros os designam 
como demonios, maus genios, Espiritos do mal. 

Os seres vivos que animam, quando encarnados, sao inclinados a todos 
os vicios que engendram as paixoes vis e degradantes: a sensualidade, a 
crueldade, a traicao, a hipocrisia, a cupidez e a avareza sordida. Fazem o mal 
pelo prazer de faze-lo, quase sempre sem motivos, e, pelo odio que tern ao 
bem, escolhem quase sempre suas vitimas entre as pessoas honestas. Sao flagelos 
para a humanidade, seja qual for a categoria social a que pertencam, e o verniz 
da civilizacao nao os poupa do oprobrio e da ignommia. 

103. Nona classe. Espiritos Levianos. - Sao ignorantes, 
maliciosos, inconsequentes e zombeteiros. Metem-se em tudo, respondem a 
tudo, sem se preocuparem com a verdade. Comprazem-se em causar pequenas 
tristezas e pequenas alegrias, em fazer intrigas, em induzir maliciosamente ao 
erro atraves de mistificacoes e espertezas. A essa classe, pertencem os Espiritos 
vulgarmente designados como duendes, diabretes, gnomos, trasgos. Eles 
dependem dos Espiritos superiores, que os empregam freqiientemente como 
fazemos com os nossos servidores. 

Nas suas comunicacSes com os homens, sua linguagem e sempre 
espirituosa e alegre, mas quase sempre sem conteudo; tomam as manias e o 
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ridiculo dos outros, exprimindo-os em tragos mordazes e satfricos. Quando 
adotam nomes supostos, e mais por malfcia que por maldade. 

104. Oitava classe. Espfritos Pseudo-Sabios. - Seus conheci- 
mentos sao bastante amplos, mas acreditam saber mais do que sabem na 
realidade. Tendo realizado algum progresso em diversos aspectos, sua linguagem 
tern um carater serio que pode iludir quanto a sua capacidade e a sua luz. 
Freqiientemente isso e o reflexo dos preconceitos e das ideias sistematicas da 
vida terrestre; e uma mistura de algumas verdades com erros mais absurdos, 
dentre os quais despontam a presuncao, o orgulho, o ciume e a teimosia, de que 
nao puderam se despojar. 

105. Setima classe. Espfritos Neutros. - Nao sao muito bons 
para fazer o bem nem muito maus para fazer o mal; tendem tanto para um 
como para o outro e nao se elevam acima da condigao vulgar da humanidade, 
nem pelo moral nem pela inteligencia. Sao apegados as coisas deste mundo, do 
qual lamentam as alegrias grosseiras. 

106. Sexta classe. Espfritos Batedores e Perturbadores. - Esses 

_^k Espfritos nao formam propriamente, pelas suas qualidades pessoais, uma classe _jh_ 

~t~ distinta; podem pertencer a todas as classes da terceira ordem. Geralmente ~r~ 

manifestam a sua presenca atraves de efeitos sensiveis e ffsicos, tais como 
batidas, movimento e deslocamento anormal de corpos solidos, agitacao do ar 
etc.. Parecem, mais que outros, apegados a materia; tambem parecem ser os 
agentes principals das vicissitudes dos elementos do globo, sejapor acao sobre 
o ar, a agua, o fogo, os corpos duros ou nas entranhas da terra. Reconhece-se 
que esses fenomenos nao sao devidos a uma causa fortuita e fisica quando tem 
um carater intencional e inteligente. Todos os Espfritos podem produzir esses 
fenomenos, mas os Espfritos elevados, em geral, atribuem-nos aos Espfritos 
subalternos, mais aptos as coisas materials que as inteligentes. Quando julgam 
que manifestacoes desse tipo sao liteis, servem-se desses Espfritos como 
auxiliares. 

Segunda Ordem - Bons Espfritos 

107. Caracteres gerais. - Predominancia do espfrito sobre a materia. 
Desejo do bem. Suas qualidades e poder para fazer o bem estao na proporcao do 
grau que alcancaram: uns tem a ciencia, outros a sabedoria e a bondade; os mais 
avancados reiinem o saber as qualidades morais. Nao estando ainda 
completamente desmaterializados, conservam mais ou menos, segundo a sua 
ordem, os tragos da existencia corporal, nao so na forma da linguagem como nos 
habitos, em que encontramos ate algumas manias; senao seriam Espfritos perfeitos. 
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Compreendem Deus e o infinito e ja desfrutam da felicidade dos bons. 
Sao felizes pelo bem que fazem e pelo mal que impedem. O amor que os une e 
para eles fonte de uma felicidade inefavel que nao se altera pela inveja, nem 
pelo remorso, nem por nenhuma das mas paixoes que fazem o tormento dos 
Espiritos imperfeitos. Entretanto, todos ainda tem provas a passar ate que atinjam 
a perfei£ao absoluta. 

Como Espiritos, suscitam bons pensamentos, desviam os homens do 
caminho do mal, protegem a vida dos que se tornam dignos dessa protecao e 
neutralizam a influencia dos Espiritos imperfeitos naqueles que nao se 
comprazem em sofre-la. 

Quando encarnados, sao bons e benevolentes para com os seus seme- 
lhantes; nao sao movidos pelo orgulho, nem pelo egoismo, nem pela ambigao; 
nao sentem odio, nem rancor, nem inveja, nem ciume e fazem o bem pelo bem. 

A essa ordem pertencem os Espiritos designados pelas crencas vulgares 
como bons genios, genios protetores, Espiritos do bem. Nos tempos de 
supersti£ao e de ignorancia transformaram-se em divindades benfazejas. 

Podemos dividi-los em quatro grupos principals. 

108. Quinta classe. Espiritos Benevolentes. - Sua qualidade 

i dominante e a bondade. Alegram-se em servir os homens e em protege-los, . 

~W~ mas seu saber e limitado. Seu progresso e mais efetivo no sentido moral que no ~W~ 

intelectual. 

109. Quarta classe. Espiritos Sabios. - Distinguem-se especial- 
mente pela amplitude de seus conhecimentos. Preocupam-se menos com as 
questoes morais e mais com as cientificas, para as quais tem mais aptidao. 
Veem a ciencia pela sua utilidade e nao a misturam com nenhuma das paix5es 
que sao proprias dos Espiritos imperfeitos. 

110. Terceira classe. Espiritos Prudentes. - Caracterizam-se pelas 
qualidades morais da ordem mais elevada. Sem ter conhecimentos ilimitados, 
sao dotados de uma capacidade intelectual que lhes possibilita um juizo sadio 
sobre os homens e as coisas. 

111. Segunda classe. Espiritos Superiores. - Reunem a ciencia, 
a sabedoria e a bondade. Sua linguagem revela benevolencia, e constantemente 
digna, elevada e frequentemente sublime. Sua superioridade os tornam, mais 
que outros, aptos a dar-nos as no9oes mais justas sobre as coisas do mundo 
incorporeo, nos limites do que e permitido ao homem conhecer. Comunicam- 
se voluntariamente com os que, de boa fe, procuram a verdade e tem a alma 
desligada dos elos terrestres, para compreende-la. Afastam-se dos que estao 
animados pela curiosidade ou que a influencia da materia desvia da pratica do 
bem. 

93 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 93 1 20/3/2007, 09:29 



4- 






O Livro dos Espiritos. Allan Kardec 



Quando, excepcionalmente, se encarnam na Terra e para realizar uma 
missao de progresso e, entao, nos oferecem o modelo de perfeicao a que a 
humanidade pode aspirar neste mundo. 

Primeira ordem - Espiritos Puros 

1 12. Caracteres gerais. - Influencia da materia nula. Superioridade 
intelectual e moral absoluta em relacao aos Espiritos das outras ordens. 

113. Primeira classe. Classe unica. - Percorreram todos os graus 
da escala e despojaram-se de todas as impurezas da materia. Tendo alcan£ado 
a totalidade da perfeicao de que a criatura e suscetivel, nao tern mais nem 
provas nem expiacoes a softer. Nao estando mais sujeitos a reencarna£ao em 
corpos pereciveis, e para eles a vida eterna que desfrutam no seio de Deus. 

Gozam de uma felicidade inalteravel, porque nao estao mais sujeitos as 
necessidades nem as vicissitudes da vida material; mas essa felicidade nao e a 
de uma ociosidade monotona a passar em perpetua contemplacao. Sao os 
mensageiros e os ministros de Deus, cujas ordens executam para a manutencao 
da harmonia universal. Comandam todos os Espiritos que lhes sao inferiores, 
(a) ajudam-nos a se aperfeicoar e atribuem-lhes missoes. Assistir os homens nas _(jgy 

' suas angiistias, concita-los ao bem ou a expiacao das faltas que os afastam da ' 

felicidade suprema e, para eles, uma doce ocupafao. Por vezes, sao designados 
como anjos, arcanjos ou serafins. 

Os homens podem entrar em comunicacao com eles, mas seria bem 
presuncoso aquele que pretendesse te-los constantemente as suas ordens. 

Progressao dos Espiritos 

1 14. Os Espiritos sao bons ou maus por natureza, ou sao eles 
mesmos que se melhoram? 

Sao os proprios Espiritos que se melhoram e, melhorando- 
se, passam de uma ordem inferior a uma ordem superior. 

115. Entre os Espiritos, alguns foram criados bons e outros 
maus? 

Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, quer 
dizer, sem conhecimento. Deu, a cada, determinada missao com o 
objetivo de esclarece-los e faze-los chegar progressivamente a 
perfeicdo pelo conhecimento da verdade epara aproximd-los dele. 
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A felicidade eterna e sem macula e para os que alcangaram essa 
perfeigao. Os Espiritos adquirem esses conhecimentos passando 
pelas provas que Deus Ihes impoe. Uns as aceitam com submissao 
e chegam mats rapidamente ao seu destino. Outros as sofrem mur- 
murando eficam assim, por culpa propria, afastados da perfeigao 
e da felicidade prometida. 

a) Assim sendo, os Espiritos seriam, na sua origem, como 
sao as criancas, ignorantes e sem experiencia, adquirindo pouco a 
pouco os conhecimentos que lhes faltam, percorrendo as diferentes 
fases da vida? 

Sim, a comparagao ejusta. A crianga rebelde fica ignorante 
e imperfeita; aproveita mais ou menos, segundo a sua docilidade. 
Entretanto, a vida do homem tern umfim enquanto a dos Espiritos 
se estende ao infinito. 

_± 11 6. Existem Espiritos que ficarao perpetuamente nas classes x_ 

~i inferiores? ~t 

Nao, todos se tornardo perfeitos. Eles mudam de classe, em- 
bora lentamente, pois, comojd dissemos, um pai justo e misericor- 
dioso naopode banir eternamente os seusfilhos. Querieis que Deus, 
tao grande, tao bom, tao justo, fosse pior que vos mesmos? 

117. Depende dos Espiritos apressar o seu progresso para 
atingir a perfei§ao? 

Certamente, chegam mais ou menos rapidamente segundo 
o seu desejo e a sua submissao a vontade de Deus. Uma crianga 
docil nao se instrui mais depressa que uma crianga rebelde? 

118. Os Espiritos podem degenerar? 

Nao; a medida que avangam, compreendem o que os afastava 
da perfeigao. Quando o Espirito termina uma prova, nao esquece 
mais o que aprendeu. Pode estacionar, mas nao retroceder. 

119. Deus nao poderia livrar os Espiritos das provas que 
devem sofrer para chegar a primeira classe? 

95 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 95 I 20/3/2007, 09:29 



4- 






O Livro dos Espfritos. Allan Kardec 

Se tivessem sido criados perfeitos, ndo teriam merito para 
desfrutar dos beneficios dessa perfeigao. Onde estaria o merito sem 
a luta? Ademais, a desigualdade que existe entre eles e necessdria a 
sua personalidade e a missao que cumprem nos diferentes graus 
estd nos designios da Providencia, para a harmonia do Universo. 

Visto que, na vida social, todos os homens podem alcancar as primeiras 
func5es, poderiamos perguntar por que o soberano de um pais nao promove 
todos os seus soldados a generais; por que todos os empregados subalternos 
nao passam a superiores; por que todos os estudantes nao se tornam professores. 
Ora, existe uma diferen£a entre a vida social e a vida espiritual. A primeira e 
limitada e nem sempre permite subir todos os degraus, enquanto a segunda e 
infinita e deixa a cada um a possibilidade de se elevar ao grau supremo. 

120. Todos os Espfritos passam pela fieira do mal para chegar 
ao bem? 

Nao pela fieira do mal, mas pela da ignordncia. 

i 121. Por que certos Espfritos seguiram o caminho do bem, e i 

~T outros o do mal? ~r 

Nao tern o livre-arbitrio ? Deus nao criou Espiritos maus; criou- 
os simples e ignorantes, ou seja, com aptidao tanto para o bem 
comopara o mal. Os que sao maus, assim se tornam por sua vontade. 

122. Como os Espfritos, na sua origem, quando ainda nao 
tern consciencia si mesmos, podem ter a liberdade de escolha entre 
o bem e o mal? Existe neles um princfpio, uma tendencia qualquer 
que os leva para um caminho em vez de um outro? 

O livre-arbitrio desenvolve-se a medida que o Espirito adquire 
a consciencia si mesmo. Ele nao teria liberdade se a escolha fosse 
feita por uma causa independente da sua vontade. A causa nao estd 
nele, estd f ora dele, nas influencias a que cede em virtude da sua 
livre vontade. E a grande figura da queda do homem e do pecado 
original: alguns cederam a tentagao, outros a ela resistiram. 

a) De que provem as influencias que se exercem sobre ele? 

Dos Espiritos imperfeitos, que procuram se aproximar para 
domind-lo e que ficam f elites de faze-lo sucumbir. Foi o que se 
quis simbolizar na figura de Satands. 
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b) Essa influencia so se exerce sobre o Espirito na sua origem? 

Segue-o na sua vida de Espirito ate que tenha adquirido o 
suficiente dominio de si mesmo para que os maus desistam de 
obsidid-lo. 

123. Por que Deus permitiu que os Espiritos pudessem seguir 
o caminho do mal? 

Como ousais pedir contas a Deus de seus atos? Pensais 
poder penetrar os seus designios? Entretanto, podeis dizer: A 
sabedoria de Deus estd na liberdade que deixa a cada urn de 
escolher, pois cada um tern o merito de suas obras. 

124. Visto que existem Espiritos que, desde o principio, 
seguem o caminho do bem absoluto e outros, o do mal absoluto, 
existem, sem duvida, graus entre esses dois extremos? 

Sim, certamente, e e a grande maioria. 

~T 125. Os Espiritos que seguiram o caminho do mal poderao ~r 

chegar ao mesmo grau de superioridade que os outros? 

Sim, mas as eternidades serdo mais longas para eles. 

Pela palavra eternidades devemos entender a ideia que tern os Espiritos 
inferiores da perpetuidade de seus sofrimentos, porque nao lhes e dado antever 
o fim desses sofrimentos, e essa ideia se renova a cada prova a que sucumbem. 

126. Os Espiritos que, depois de terem passado pelo mal, 
alcangaram o grau supremo tern menos merito que os outros, aos 
olhos de Deus? 

Deus contempla, com os mesmos olhos, os perdidos e ama a 
todos com o mesmo coraqao. Diz-se que sao maus porque sucum- 
biram, mas, antes, eram apenas simples Espiritos. 

Ill . Os Espiritos sao criados iguais no que se refere as 
faculdades intelectuais? 

Eles sao criados iguais, mas, nao sabendo de onde vim, e 
necessdrio que o livre-arbitrio se exerca. Progridem mais ou menos 
rapidamente em inteligencia e moralidade. 
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Os Espfritos que, desde o princfpio, seguem o caminho do bem nao sao, 
por isso, Espfritos perfeitos. Se nao tern mas tendencias, nao deixam de ter que 
adquirir a experiencia e os conhecimentos necessarios para atingir a perfeicao. 
Podemos compara-los a criancas que, seja qual for a bondade de seus instintos 
naturais, necessitam de se desenvolver, de se esclarecer e nao passam sem 
transigao da infancia a idade madura. Assim como ha homens bons e homens 
maus desde a infancia, tambem ha Espfritos bons e outros maus desde a sua 
origem, com a diferen^a capital de que a crianca tern os instintos todos formados, 
enquanto o Espfrito, na sua formafao, nao e mau nem bom. Tern todas as 
tendencias e toma uma ou outra diregao por efeito do seu livre-arbftrio. 

Anjos e demonios 

128. Os seres que chamamos de anjos, arcanjos, serafins for- 
mam uma categoria especial de natureza diferente da dos outros 
Espfritos? 

Nao, eles sao os Espiritos puros, os que estao no mais alto 
grau da escala e reunem todas as perfeicoes. 

-4- A 

A palavra anjo geralmente da a ideia de perfeigao moral; entretanto, 
emprega-se frequentemente para designar todos os seres bons e maus que ja 
nao pertencem a humanidade. Dizemos o bom e o mau anjo, anjo de luz e anjo 
das trevas. Nesse caso, e sinonimo de Espirito ou de genio. Tomamo-la aqui na 
sua boa acepcao. 

129. Os anjos percorreram todos os graus? 
Percorreram todos os graus, mas, como dissemos, alguns 

aceitaram a sua missao sem murmurios e, por isso atingiram mais 
cedo a perfeigao; outros levaram um tempo mais ou menos longo 
para alcancd-la. 

130. Se a opiniao que admite seres criados perfeitos e 
superiores a todas as outras criaturas e erronea, como se explica 
que ela esteja na tradi§ao de quase todos os povos? 

Aprendei que o vosso mundo nao e eterno e que, muito antes 
de existir, Espiritos ja tinham alcangado o grau supremo. Os 
homens acreditaram que eles sempre foram assim. 

131. Existem demonios no sentido que se da a essa palavra? 
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Se existissem demonios, seriam obra de Deus, e Deus seria 
justo e bom se tivesse criado seres eternamente votados ao mal e 
infelizes? Se existem demonios, eles habitam no vosso mundo infe- 
rior e em outros semelhantes. Sao esses homens hipocritas que 
fazem, de um Deus justo, um Deus mau e vingativo e acreditam 
agradar-lhe com as abominaqoes que cometem em seu nome. 

A palavra demonio nao implica a ideia de Espfrito mau a nao ser na sua 
acepcao moderna, pois a palavra grega daimon, da qual se origina, significa 
genio, inteligencia, e era usada para designar seres incorporeos, bons ou maus, 
sem distincao. 

Os demonios, na acepcao vulgar da palavra, sup5em seres essencialmente 
malfazejos. Seriam, como todas as coisas, criacao de Deus. Ora, Deus, que e 
soberanamente justo e bom, nao pode ter criado seres predispostos ao mal por 
sua natureza e condenados eternamente. Se nao fossem obra de Deus, seriam, 
portanto, eternos como ele, ou entao haveria varios poderes soberanos. 

A primeira condicao de toda doutrina e ser logica. Ora, a dos demonios, 
em sentido absoluto, peca por essa base essencial. E concebivel que, na crenca 
± dos povos atrasados, que nao conheciam os atributos de Deus, fossem admitidas i 

Y^ divindades malfazejas, como tambem os demonios. Mas, para quern faz da Y^ 

bondade de Deus um atributo por excelencia, e ilogico e contraditorio supor 
que ele pudesse criar seres votados ao mal e destinados a pratica-los 
perpetuamente. Isso e negar a sua bondade. Os partidarios dos demonios 
baseiam-se nas palavras do Cristo. Certamente nao seremos nos que contes- 
taremos a autoridade dos seus ensinamentos que desejamos ver mais no coracao 
que na boca dos homens. Mas estarao certos do sentido que ele dava a palavra 
demonio? Nao se sabe que a forma alegorica era uma caracteristica da sua 
linguagem? Tudo o que esta nos Evangelhos deve ser tornado ao pe da letra? 
Nao precisamos de outras provas alem desta passagem: "Logo depois desses 
dias de aflicao, o sol se obscurecera e a lua nao dara mais a sua luz, as estrelas 
cairao do ceu e as for5as do ceu serao abaladas. Em verdade eu vos digo que 
esta gerafao nao passara sem que todas essas coisas se tenham cumprido.". 

Nao vimos a forma do texto biblico ser contraditada pela ciencia no que 
diz respeito a criafao e ao movimento da Terra? Nao pode dar-se o mesmo com 
certas figuras empregadas por Cristo, que devia falar de acordo com os tempos 
e os lugares? Cristo nao poderia ter dito conscientemente uma coisa falsa. 
Portanto, se nas suas palavras existem coisas que parecem contradizer a razao, 
e porque nao as compreendemos ou as interpretamos mal. 

Os homens fizeram com os demonios o que fizeram com os anjos; do 
mesmo modo que acreditaram em seres perfeitos e eternos, tomaram os Espiritos 
inferiores por seres perpetuamente maus. Pela palavra demonio deve-se entender 
Espiritos impuros que freqiientemente nao valem mais do que os designados 

99 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 99 I 20/3/2007, 09:29 



4- 



n 



A 



m 



O Livro dos Espfritos. Allan Kardec 



+ 



por esse nome, mas com a diferenca de que seu estado e transitorio. Sao Espfritos 
imperfeitos os que murmuram contra as provas que sofrem, e que, por essa 
razao, as sofrem por mais tempo; chegarao, porem, a sair desse estado quando 
quiserem. Pode-se, entao, aceitar a palavra demonio, mas com essa restricao. 
Entretanto, como e entendida num sentido exclusivo, poderia induzir ao erro 
fazendo crer na existencia de seres especiais criados para o mal. 

Com relacao a Satanas, e evidentemente a personificafao do mal sob 
uma forma alegorica, pois nao podemos admitir um ser mau a lutar, de igual 
para igual, com a Divindade, e cuja unica preocupacao seria contrariar os seus 
designios. Como o homem precisa de figuras e imagens para impressionar a 
sua imaginacao, ele imaginou os seres incorporeos sob uma forma material, 
com atributos lembrando as suas qualidades e defeitos. E assim que os antigos, 
querendo personificar o tempo, representaram-no na figura de um velho com 
uma foice e uma ampulheta. A figura de um jovem seria um contra-senso. O 
mesmo se verifica com as alegorias da fortuna, da verdade etc.. Modernamente 
os anjos ou Espfritos puros sao representados por uma forma radiosa, com asas 
brancas, sfmbolo da pureza; Satanas, com chifres, garras e os atributos da 
animalidade, sfmbolos das paix5es inferiores. O vulgo, que toma as coisas ao 
pe da letra, viu nesses sfmbolos um indivfduo real, como outrora viu Saturno 
na alegoria do Tempo. 
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Capitulo II 

Encarnagao dos Espiritos 

1. Objetivo da encarna^ao. 2. Da alma. 
3. Materialismo. 



Objetivo da encarnacao 

132. Qual e o objetivo da encarnacao dos Espiritos? 
Deus a impoe com o objetivo defaze-los alcangar a perfeigao. 

Para alguns, e uma expiagao; para outros, uma missao. Mas, para 
chegar a essa perfeigao, eles devem sofrer todas as vicissitudes da 
existencia corporea; ai estd a expiagao. A encamagao tern tambem 
outro objetivo, o de colocar o homem em condigoes de cumprir a 
sua parte na obra da criagao. Para tanto, em cada mundo, ele toma 
~^~ um aparelho harmonico com a materia essencial desse mundo para ~^~ 

ai executar, desse ponto de vista, as ordens de Deus, de tal forma 
que, concorrendo para a obra geral, ele tambem avance. 

A agao dos seres corporeos e necessaiia ao andamento do Universo; 
mas Deus, na sua sabedoria, quis que, por essa acao, eles encontrem um meio 
de progredir e de se aproximarem dele. E assim que, por uma lei admiravel da 
sua providencia, tudo se encadeia, tudo e solidario na natureza. 

133. Os Espiritos que, desde o principio, seguiram o caminho 
do bem, necessitam da encarna§ao? 

Todos sdo criados simples e ignorantes; eles se instruem 
nas lutas e nas tribulagoes da vida corporea. Deus, que e justo, 
nao podia fazer uns felizes, sem dificuldade e trabalho e, conse- 
qtientemente, sem merito. 

a) Mas entao, de que serve aos Espiritos terem seguido o 
caminho do bem, se isso nao os isenta das penas da vida corporea? 

Alcangam mais rapidamente o objetivo. Alem disso, as penas 
da vida sdo frequentemente consequencias das imperfeigoes do 
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Espirito; quanto menos imperfeigoes, menos tormentos tern. Quern 
ndo e invejoso, nem ciumento, nem avaro, nem ambicioso nao terd 
os tormentos que nascent desses defeitos. 

Da alma 

134. que e a alma? 
Um Espirito encarnado. 

a) que era a alma antes de se unir ao corpo? 
Espirito. 

b) As almas e os Espfritos sao, portanto, a mesma coisa? 
Sim, as almas sao Espiritos. Antes de se unir ao corpo, a 

alma e um dos seres inteligentes que povoam o mundo invisivel e 
que se revestem temporariamente de um envelope carnal para 
purificar-se e esclarecer-se. 

~^~ 135. Existe no homemoutra coisa alem da alma e do corpo? ^~ 

Existe o elo que une a alma ao corpo. 

a) De que natureza e esse elo? 

Semimaterial, ou seja, intermedidrio entre o Espirito e o 
corpo e necessdrio para que possa comunicar-se um com o outro. 
Epor esse elo que o Espirito age sobre a materia e vice-versa. 

O homem e assim formado de tres partes essenciais: 

1° O corpo ou ser material, analogo ao dos animais e animado pelo 
mesmo principio vital. 

2° A alma, Espirito encarnado cujo corpo e a sua moradia. 

3° O principio intermediario ou perispirito , substantia semimaterial que 
serve de primeiro envoltorio ao Espirito e une a alma e o corpo. Assim como 
num fruto, o germe, o perisperma e a casca. 

136. A alma e independente do principio vital? 

O corpo e apenas o envoltorio, repetimo-lo sem cessar. 

a) O corpo pode existir sem a alma? 

Sim, no entanto, assim que o corpo deixa de viver, a alma o 
abandona. Antes do nascimento ainda nao ha uma uniao definitiva 
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entre a alma e o corpo. Depots que essa uniao e estabelecida, a 
morte do corpo rompe os elos que o unem a alma, e a alma o 
abandona. A vida orgdnica pode animar um corpo sem alma, mas 
a alma nao pode habitar um corpo privado de vida orgdnica. 

b) Que seria o nosso corpo se nao tivesse alma? 
Uma massa de carne sem inteligencia; tudo o que quiserdes, 
exceto um homem. 

137. mesmo Espirito pode encarnar em dois corpos dife- 
rentes ao mesmo tempo? 

Nao, o Espirito e indivisivel e nao pode animar simultanea- 
mente dois seres diferentes. (Ver, no Livro dos Mediuns, o capitulo 
Bicorporeidade e Transfiguragao). 

138. Que pensar da opiniao dos que veem a alma como o 

_± principio da vida material? x_ 

t^ E uma questao de palavras sem importdncia para nos. ~t 

Comegai por vos entender vos mesmos. 

139. Certos Espiritos, e antes deles certos filosofos, definiram 
a alma como uma centelha animica emanada do grande Todo. Por 
que essa contradicao? 

Nao existe contradigao; depende da acepgao das palavras. 
Nao tendes uma palavra para cada coisa? 

A palavra alma e empregada para exprimir coisas muito diferentes. Uns 
a chamam o principio da vida e, nessa acepcao, e exato dizer, no sentido 
figurado, que a alma e uma centelha animica emanada do grande Todo. Essas 
ultimas palavras simbolizam a fonte universal do principio vital do qual cada 
ser absorve uma porgao e que volta a massa depois da morte. Essa ideia nao 
exclui de forma alguma a de um ser moral distinto, independente da materia e 
que conserva a sua individualidade. E esse ser que chamamos tambem alma, e 
e nessa acepcao que podemos dizer que a alma e um Espirito encarnado. Dando 
diferentes defini5oes a palavra alma, os Espiritos falaram segundo a aplica5ao 
que faziam da palavra e segundo as ideias terrestres de que estao ainda mais ou 
menos impregnados. Isso decorre da insuficiencia da linguagem humana que 
nao tem uma palavra para cada ideia, tornando-se a fonte de uma multidao de 
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mal-entendidos e discussoes. Eis porque os Espfritos superiores nos dizem que 
nos entendamos primeiro sobre as palavras. 5 

140. Que pensar da teoria da alma subdividida em tantas 
partes quantas sao os musculos, presidindo cada uma das 
fun§6es do corpo? 

Depende, mais uma vez, do sentido que se da a palavra 
alma. Se entendida como fluido vital, estd certo; se entendida 
como Espirito encarnado, estd errado. Jd dissemos que o 
Espirito e indivisivel e transmite movimento aos orgaos pelo 
fluido intermedidrio, sem por isso se dividir. 

a) Entretanto, certos Espfritos deram essa definicao. 

Os Espfritos ignorantes podem tomar o efeito pela causa. 

A alma age por intermedio dos orgaos, e os orgaos sao animados pelo 

fluido vital que se reparte entre eles, com mais abundancia nos que sao os 

centros ou focos do movimento. Mas essa explicacao nao pode convir a alma 

(a) se considerada como o Espirito que habita o corpo durante a vida e o abandona _(jgy 

' na morte. ' 

141. Existe alguma coisa de verdadeiro na opiniao dos que 
pensam que a alma e externa e envolve o corpo? 

A alma nao estd presa no corpo como um pdssaro na gaiola. 
Ela irradia e se manifesta ao redor do corpo como a luz atraves 
de um globo de vidro ou como o som a volta de um centro sonoro. 
Nesse sentido, pode-se dizer que ela e exterior, mas nao e, por 
isso, o envoltorio do corpo. A alma tern dois envoltorios: um sutil 
e leve, o primeiro, a que chamais perispirito; outro, grosseiro, 
material e pesado que e o corpo. A alma e o centro de todos esses 
envoltorios, como o germe em um carogo; jd o dissemos. 

142. Que dizer dessa outra teoria segundo a qual a alma, na 
crian§a, se completa a cada periodo da vida? 

O Espirito e um so; e inteiro na crianga como no adulto. 
Sao os orgaos ou instrumentos das manifestagoes da alma que se 
desenvolvem e se completam. E ainda tomar o efeito pela causa. 



5 Ver, na Introdufao, a explicacao sobre o termo alma. § II. 
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143. Por que todos os Espiritos nao definem a alma da mesma 
forma? 

Os Espiritos nao sdo igualmente esclarecidos sobre essas 
coisas; existem Espiritos ainda com limitagoes que nao compreen- 
dem as coisas abstratas, como ocorre entre vos com as criangas. 
Existem tambem Espiritos pseudo-sdbios, que falam porque querem 
aparecer, o que, do mesmo modo, acontece entre vos. Ademais, os 
Espiritos esclarecidos tambem podem exprimir-se em termos dife- 
rentes que, nofundo, tern o mesmo valor, sobretudo quando se trata 
de coisas que a sua linguagem e incapaz de exprimir claramente; 
necessitam de imagens e comparacoes, que tomais pela realidade. 

144. que se deve entender por alma do mundo? 

E o principio universal da vida e da inteligencia, de que se 
originam as individualidades. Mas, mesmo os que se servem dessa 
expressdo freqiientemente nao se entendem. A palavra alma e tao 
eldstica que cada um a interpreta como quer. Jd foi atribuida 
-w- tambem uma alma a Terra; entenda-se por isso o conjunto dos -®- 

Espiritos devotados que dirigem as vossas agoespara o bom cami- 
nho, quando os escutais, e que sdo de certa forma os prepostos de 
Deus na Terra. 

145. Como se explica que tantos filosofos, antigos e moder- 
nos, tenham discutido durante tanto tempo sobre filosofia sem terem 
alcancado a verdade? 

Elesforam os precursores da doutrina espirita eterna; prepa- 
raram os caminhos. Eram homens e, por isso, enganaram-se, 
tomando as proprias ideias pela luz. Mas ate mesmo os erros 
servem para ressaltar a verdade, mostrando os pros e os contras. 
Alias; entre esses erros encontram-se grandes verdades que um 
estudo comparativo vos fard compreender. 

146. A alma tern uma sede determinada e circunscrita no 
corpo? 

Nao, mas estd mais particularmente na cabega dos grandes 
genios e de todos os quepensam muito e no coragao dos que sentem 
muito e cujas agoes sdo dirigidas a toda a humanidade. 
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a) Que pensar da opiniao dos que situam a alma em um centro 
vital? 

Quer dizer que o Espirito habita preferencialmente essa parte 
do vosso organismo porque e para ali que convergem todas as 
sensaqoes. Os que a situam no que consideram como o centro da 
vitalidade a confundem com ofluido ouprincipio vital. Entretanto, 
podemos dizer que a sede da alma estd mais particularmente nos 
orgdos que servem as manifestaqoes intelectuais e morals. 

Materialismo 

147. Por que os anatomistas, os fisiologistas e, em geral, os 
que estudam as ciencias da natureza sao tao freqiientemente 
inclinados ao materialismo? 

O fisiologista refere tudo ao que ve. Orgulho dos homens 
que acredltam tudo saber e nao admltem que alguma colsa possa 
~Y ultrapassar o seu entendimento. O proprio saber os torna presun- ^~ 

qosos; pensam que a natureza nao pode esconder-lhes nada. 

148. Nao e lastimavel que o materialismo seja uma conse- 
qiiencia de estudos que deveriam, ao contrario, mostrar ao homem 
a superioridade da inteligencia que governa o mundo? Deve con- 
cluir-se que eles sao perigosos? 

Nao e verdade que o materialismo seja uma consequencia 
desses estudos; e o homem que deles tira falsas consequencias, 
pois abusa de tudo, ate das melhores colsas. O nada os atemoriza 
mais do que deixam parecer, e os espiritos fortes sao freqiiente- 
mente mais fanfarroes que valentes. Os materialistas, na sua 
maioria, o sao porque nao tern nada para preencher o vazio do 
abismo que se abre ante eles. Mostrai-lhes uma tdbua de salvaqao, 
e a ela se agarrarao ansiosamente. 

Por uma aberragao da inteligencia, ha pessoas que so veem nos seres 
organicos a afao da materia, a que atribuem todos os nossos atos. So veem no 
corpo humano a maquina eletrica. So estudaram o mecanismo da vida pelo 
funcionamento dos orgaos, e viram-na apagar-se freqiientemente pela ruptura 
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de um fio; nao viram nada mais que esse fio. Procuraram se restava alguma coisa 
e como so encontraram a materia, que se tornara inerte, nao viram a alma escapar 
e nao puderam rete-la conclufram que tudo estava nas propriedades da materia, 
so restando, depois da morte o vazio do pensamento. Triste conseqiiencia se 
assim fosse, pois entao o bem e o mal seriam sem objetivo. O homem seria 
levado a so pensar em si mesmo e a colocar, acima de tudo, a satisfagao dos seus 
desejos materiais. Os elos sociais seriam cortados e as afeigoes mais caras seriam 
rompidas sem retorno. Felizmente, essas ideias estao longe de serem generalizadas; 
pode-se mesmo dizer que sao muito circunscritas e apenas constituem opiniSes 
individuals, pois em lugar nenhum se fizeram doutrina. Uma sociedade que se 
apoiasse nessas bases teria em si o germe da sua dissolucao e os seus membros se 
destruiriam mutuamente como animais ferozes. 

Instintivamente o homem sabe que nem tudo, para ele, acaba com a 
vida; tern horror ao nada e apesar de ser obstinado contra a ideia do futuro, 
quando chega o momento supremo, poucos sao os que nao se perguntam o que 
vai ser de si proprio, porque a ideia de deixar a vida e nao retornar tem algo de 
pungente. De fato, quem poderia encarar com indiferenga uma separacao 
absoluta, eterna, de tudo o que amou? Quem poderia ver, sem terror, abrir-se, 
diante de si, o imenso abismo do nada, onde viria perder para sempre todas as 
i faculdades, todas as esperancas e dizer: O que! Depois de mim, nada, nada . 

~W~ mais que o vazio; tudo terminou para sempre; mais alguns dias e a minha ~@"~ 

lembranga sera apagada da memoria dos que me sobrevivem; logo mais nao 
restara nenhum traco da minha passagem na Terra; ate mesmo o bem que fiz 
sera esquecido pelos ingratos que ajudei; nada para compensar tudo isso; 
nenhuma outra perspectiva a nao ser a do meu corpo comido pelos vermes! 

Esse quadro nao tem alguma coisa de terrfvel, de glacial? A religiao nos 
ensina que nao pode ser assim, e a razao o confirma; mas essa existencia futura, 
vaga e indefinida, nao tem nada que satisfaga o nosso amor pelo positivo, o 
que engendra a duvida em muitos. Temos uma alma; mas o que e a nossa alma? 
Ela tem uma forma, uma aparencia qualquer? E um ser limitado ou indefinido? 
Alguns dizem que e um sopro de Deus, outros uma centelha, outros uma parte 
do grande Todo, o principio da vida e da inteligencia; mas o que tudo isso nos 
ensina? Que nos importa ter uma alma se depois da morte ela se confunde na 
imensidao como gotas de agua no oceano! A perda de nossa individualidade 
nao e para nos como o nada? Diz-se que ela e imaterial, mas uma coisa imaterial 
nao poderia ter proporcoes definidas; para nos e nada. A religiao nos ensina 
tambem que seremos felizes ou infelizes, segundo o bem ou o mal que tivermos 
feito; mas que felicidade e essa que nos espera no seio de Deus? E uma beatitude 
eterna, sem outro objetivo que cantar louvores ao Criador? As chamas do inferno 
sao uma realidade ou uma imagem? A propria Igreja entende nessa ultima 
acepcao, mas quais sao esses sofrimentos? Onde esta esse lugar de suplicios? 
Em uma palavra, que se faz, que se ve, nesse mundo que nos espera a todos? 
Ninguem, dizem, voltou para nos contar. E um engano; a missao do Espiritismo 
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e precisamente esclarecer-nos sobre esse futuro, e nos fazer, ate certo ponto, 
atingi-lo com o dedo e com o olho; nao mais pelo raciocmio, mas pelos fatos. 
Gracas as comunicacoes espfritas, isso deixa de ser uma presuncao, uma 
probabilidade de cada qual entender como quiser, que os poetas embelezam 
com suas ficcoes ou recorrem a imagens alegoricas que nos enganam; e a 
realidade que se apresenta, pois sao os proprios seres do alem-tumulo que vem 
nos contar as suas situacoes, dizer-nos o que fazem, que nos permitem assistir, 
por assim dizer, a todas as peripecias de sua nova vida e, por esse meio, mostram- 
nos o destino inevitavel que nos esta reservado segundo nossos meritos ou 
demeritos. Ha nisso alguma coisa de anti-religioso? Pelo contrario, pois os 
incredulos ai encontram a fe e os indecisos, uma renova5ao de fervor e de 
confianca. Espiritismo e, portanto, o mais poderoso auxiliar da religiao. Se e 
assim, e porque Deus permite, e ele permite para reanimar as nossas esperancas 
vacilantes, e reconduzir-nos ao caminho do bem pela perspectiva do futuro. 



+ 



+ 
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Capitulo III 

Retorno da Vida Corporal a Vida Espiritual 

1. A alma apos a morte; sua individualidade. Vida 
eterna. 2. Separacao da alma e do corpo. Pertur- 
bacao espiritual. 

A alma apos a morte; sua individualidade. Vida eterna 

149. O que acontece com a alma no instante da morte? 
Volta a ser Espirito, ou seja, retorna ao mundo dos Espiritos 

que havia deixado momentaneamente. 

1 50. A alma, depois da morte, conserva a sua individualidade? 

■ Sim, ela nunca a perde. Que seria ela se ndo a conservasse? , 

a) Como a alma constata a sua individualidade, visto que 
nao tern mais o seu corpo material? 

Ela tern ainda urn fluido que Ihe e proprio, tirado da 
atmosfera de seu planeta e que representa a aparencia da sua 
ultima encarnagao: seu perispirito. 

b) A alma nada leva consigo daqui da Terra? 

Nada, a nao ser as lembrancas e o desejo de ir para um 
mundo melhor. Essa lembranga e doce ou amarga, segundo o uso 
que tiverfeito de sua vida. Quanto maispura a alma, mais compre- 
ende a futilidade do que deixa na Terra. 

151. Que pensar da opiniao de que, depois da morte, a alma 
volta para o todo universal? 

O conjunto dos Espiritos ndo forma um todo? Ndo constitui 
um mundo completo ? Quando estais em uma assembleia, fazeis 
parte integrante dessa assembleia, e, no entanto, tendes sempre a 
vossa individualidade. 
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152. Que prova podemos ter da individualidade da alma 
depois da morte? 

Nao tendes essa prova nas comunicacoes que obtendes? Se 
ndo sois cegos, vereis; se ndo sois surdos, escutareis, pois freqUen- 
temente uma voz vosfala e vos revela a existencia de um serfora 
de vos. 

Os que pensam que depois da morte a alma retorna ao todo universal 
estao errados se entendem por isso que, semelhante a uma gota de agua que cai 
no oceano, ela ai perde a sua individualidade; estao certos se entendem pelo 
todo universal o conjunto dos seres incorporeos do qual cada alma ou Espirito 
e um elemento. 

Se as almas estivessem confundidas na massa, so teriam as qualidades do 
conjunto e nada as distinguiria umas das outras; nao teriam inteligencia nem 
qualidades proprias. Em todas as comunicafSes, porem, elas demonstram a 
consciencia do seu eu e uma vontade distinta. A diversidade infinita que 
apresentam sob todos os aspectos e a conseqiiencia das individualidades. Se so 
houvesse, depois da morte, o que chamamos grande Todo, absorvendo todas as 
individualidades, esse Todo seria uniforme, e entao todas as comunicacoes que 
_/i\_ recebessemos do mundo invisivel seriam identicas. Uma vez que ai encontramos _^_ 

' seres bons e seres maus, sabios e ignorantes, felizes e infelizes, alegres e tristes, ' 

levianos e serios etc. e porque evidentemente sao seres distintos. A individualidade 
torna-se mais evidente ainda quando esses seres provam a sua identidade por 
sinais incontestaveis, por detalhes pessoais relativos a sua vida terrestre e que 
podemos constatar. Ela nao pode ser posta em diivida quando se manifesta visivel 
nas aparicoes. A individualidade da alma nos era ensinada, em teoria, como um 
artigo de fe; o Espiritismo a torna patente e, de certa forma, material. 

153. Em que sentido devemos entender a vida eterna? 

A vida do Espirito e eterna; a do corpo e transitoria epassa- 
geira. Quando o corpo morre, a alma volta a vida eterna. 

a) Nao seria mais exato chamar vida eterna a dos Espirito s 
puros, a dos que, tendo alcan§ado o grau supremo da perfeicao, 
nao tern mais provas a passar? 

E antes a felicidade eterna. E uma questao de palavras; 
chamai as coisas como quiserdes, contanto que sejam entendidas. 

Separagao da alma e do corpo 

154. A separacao da alma e do corpo e dolorosa? 
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Nao, o corpo sofre, frequentemente, mais durante a vida que 
no momento da morte. A alma nada tern com. isso. Os sofrimentos 
que sentimos, algumas vezes, no momento da morte sao um gozo 
para o Espirito, que ve chegar o termo do seu exilio. 

Na morte natural, a que chega por esgotamento dos orgaos em 
conseqiiencia da idade, o homem deixa a vida sem se aperceber; e uma lampada 
que se apaga por falta de alimento. 

155. Como se opera a separacao da alma e do corpo? 
Rompidos os elos que a retinham, ela se liberta. 

a) A separacao opera- se instantaneamente e por uma brusca 
transicao? Existe uma linha de demarca§ao claramente definida 
entre a vida e a morte? 

Ndo, a alma se libera gradativamente e ndo escapa como 
um pdssaro cativo subitamente devolvido a liberdade. Essas duas 
-m- etapas se tocam e se confundem; assim o Espirito liberta-se pouco -®- 

a pouco dos seus elos: eles se desfazem, ndo se rompem. 

Durante a vida, o Espirito esta ligado ao corpo pelo seu envoltorio 
semimaterial ou perispirito. A morte e a destruicao do corpo e nao desse segundo 
envoltorio que se separa do corpo quando nele cessa a vida organica. A 
observacao prova que, no instante da morte, a separacao do perispirito nao e 
subitamente completa; opera-se gradativamente e com uma rapidez muito 
variavel segundo os individuos. Para alguns, e bastante rapido, e pode-se dizer 
que o momento da morte e tambem o da libertacao, no espa50 de algumas 
horas. Para outros, sobretudo os que tiveram uma vida voltada para o material 
e o sensual, a separafao e muito mais lenta e dura, as vezes, dias, semanas e 
mesmo ate meses, o que nao implica a minima vitalidade no corpo nem a 
possibilidade de um retorno a vida, mas uma simples afinidade entre o corpo e 
o Espirito, afinidade que decorre, durante a vida, da predominancia do Espirito 
sobre a materia. Com efeito, e racional conceber-se que quanto mais o Espirito 
se identifica com a materia, mais dificuldade tem em se separar dela. Ja a 
atividade intelectual e moral, a elevacao dos pensamentos operam um comeco 
de separagao mesmo durante a vida do corpo e, quando chega a morte, ela e 
quase instantanea. Tal e o resultado dos estudos feitos sobre todos os individuos 
observados no momento da morte. Essas observac5es provam ainda que a 
afinidade que, em alguns individuos, persiste entre a alma e o corpo, e por 
vezes muito penosa, pois o Espirito pode sentir o horror da decomposicao. 
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Esse caso e excepcional, proprio de certos tipos de vida e certos tipos de morte; 
apresenta-se em alguns suicidas. 

156. A separacao definitiva da alma e do corpo pode acontecer 
antes da cessacao completa da vida organica? 

Algumas vezes, na agonia, a alma jd abandonou o corpo, 
so existindo a vida organica. O homem nao tern mais a consciencia 
de si proprio, mas ainda Ihe resta um sopro de vida. O corpo e 
uma mdquina que o coraqao faz mover; existe enquanto o coraqao 
faz circular o sangue nas veias, e, para isso, nao precisa da alma. 

157. No momento da morte, a alma tern alguma aspiracao 
ou algum extase que lhe faz entrever o mundo em que vai entrar? 

Freqiientemente a alma sente romperem-se os elos que a 

ligam ao corpo; faz entao todos os esforgos para rompe-los 

definitivamente. Jd, em parte, liberta da materia, ve o futuro 

x desenrolar-se na sua frente e goza, antecipadamente, do estado _x 

t^ de Espirito. ~t 

158.0 exemplo da lagarta que, primeiro, se arrasta pelo solo, 
depois se fecha na crisalida sob uma morte aparente para renascer 
em uma existencia brilhante pode dar-nos uma ideia da vida 
terrestre, daquela depois do tumulo e, enfim, da nossa nova 
existencia? 

Uma ideia restrita. A imagem e boa; no entanto nao se deve 
tomd-la ao pi da letra, como vos acontece freqiientemente. 

159. Que sensa§ao tern a alma no momento em que se 
reconhece no mundo dos Espfritos? 

Depende. Sefez o mal com o desejo de faze-lo, no primeiro 
momento sente-se envergonhada de te-lofeito. Para ojusto, ebem 
diferente; ela se sente como aliviada de um grande peso, pois nao 
teme nenhum olhar perscrutador. 

160. O Espirito encontra imediatamente aqueles que conhe- 
ceu na Terra e que morreram antes dele? 
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Sim, segundo o afeto que Ihe tinha e o que tinham por ele. 
Freqiientemente vem recebe-lo a sua chegada no mundo dos Espi- 
ritos, e o ajudam a despir-se das vestes da materia. Reencontra 
tambem muitos que tinha perdido de vista durante a sua estadia 
na Terra. Ve os que estao errantes, os que estao encarnados, e vai 
visitd-los. 

161. Na morte violenta e acidental, quando os orgaos ainda 
nao estao enfraquecidos pela idade ou pelas doencas, a separacao 
da alma e a cessacao da vida dao-se simultaneamente? 

Geralmente e assim, mas em todos os casos o instante que 
os separa e muito curto. 

162. Depois da decapita§ao, por exemplo, o homem conserva 
durante alguns minutos a consciencia de si mesmo? 

Freqiientemente, conserva-a durante alguns minutos ate que 
a vida orgdnica esteja completamente apagada. Mas freqiiente- 
~^~ mente a apreensao da morte o faz perder essa consciencia antes ~^~ 

do momento do suplicio. 

Trata-se aqui da consciencia que o condenado pode ter de si mesmo, 
como homem e por intermedio dos orgaos, nao como Espfrito. Se nao perdeu 
essa consciencia antes do suplicio, pode conserva-la por alguns instantes, muito 
curtos. Ela cessa necessariamente com a vida organica do cerebro, o que nao 
implica, por isso, que o perispirito esteja completamente separado do corpo; ao 
contrario, em todos os casos de morte violenta, quando nao e provocada pela 
extingao gradativa das for5as vitais, os elos que unem o corpo ao perispirito 
sao mais tenazes e a separafao completa e mais lenta. 

Perturba^ao espiritual 

163. A alma, quando abandona o corpo, tern, imediatamente, 
consciencia de si mesma? 

Consciencia imediata nao; fica algum tempo perturbada. 

164. Todos os Espiritos sentem, no mesmo grau e durante o 
mesmo tempo, a perturba§ao que segue a separa§ao da alma e do 
corpo? 
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Nao, isso depende da elevagao de cada um. Aquele que jd 
estd purificado reconhece-se quase imediatamente, porque jd se 
libertou da materia durante a vida do corpo, enquanto o homem 
carnal, aquele cuja consciencia ndo epura, conserva durante muito 
mats tempo a impressao dessa materia. 

165. conhecimento do espiritismo exerce alguma influencia 
na duracao, mais ou menos longa, da perturbacao? 

Uma grande influencia, visto que o Espirito compreende 
antecipadamente a sua situagao. Mas aprdtica do bem e apureza 
da consciencia exercem maior influencia. 

No momento da morte, tudo e confuso. A alma necessita de algum tempo 
para se reconhecer. Fica atordoada como no estado de um homem que, saindo 
de um sono profundo, procura aperceber-se da sua situacao. A lucidez das ideias 
e a memoria do passado voltam-lhe a medida que a influencia da materia, da 
qual vem de se despir, se apaga e dissipa a especie de nevoeiro que obscurece 
I os seus pensamentos. i 

~^9~ O tempo da perturbacao que segue a morte e muito variavel; pode ser ~^~ 

de algumas horas, de varios meses e ate mesmo de varios anos. E mais curta 
para os que se identificaram, durante a vida, com o seu estado futuro, porque 
compreendem imediatamente a sua posicao. 

Essa perturbacao apresenta circunstancias particulares segundo o carater 
dos individuos e, sobretudo, segundo o tipo de morte. Nas mortes violentas, 
por suicidio, suplicio, acidente, apoplexia, ferimentos etc., o Espirito e surpreen- 
dido, fica assustado e acredita nao estar morto, o que sustenta teimosamente. 
Ve o seu corpo, sabe que esse corpo e o seu e nao compreende que esteja 
separado dele; vai perto das pessoas que afeicoa, fala-lhes e nao compreende 
porque nao o entendem. Essa ilusao dura ate a separacao completa do perispirito; 
so entao o Espirito se reconhece e compreende que nao faz mais parte dos 
vivos. Esse fenomeno explica-se facilmente. Surpreendido pela morte impre- 
vista, o Espirito fica aturdido com a brusca mudanfa que nele se operou. A 
morte, para ele, ainda e sinonimo de destrui5ao e de aniquilamento. Como 
pensa, ve e escuta, na sua opiniao nao esta morto, o que aumenta a sua ilusao. 
Ve-se em um corpo semelhante ao precedente pela forma, mas do qual ainda 
nao teve tempo de estudar a natureza eterea. Acredita que esse corpo seja solido 
e compacto como o primeiro, mas, quando se chama a sua aten§ao, admira-se 
de nao poder palpa-lo. Esse fenomeno e analogo nos sonambulos iniciantes, 
que acreditam nao dormir. Para eles, o sono e sinonimo de suspensao das 
faculdades; ora, como pensam livremente e veem, julgam que nao dormem. 
Certos Espfritos apresentam essa particularidade, apesar de a morte nao ter 
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chegado inesperadamente; mas e sempre mais geral nos que, apesar de doentes, 
nao pensavam em morrer. Vemos entao o singular espetaculo de um Espfrito 
assistindo ao seu enterro como ao de um estranho e dele falando como de uma 
coisa que nao lhe dissesse respeito, ate o momento em que compreende a 
verdade. 

A perturbacao que segue a morte nao tem nada de penoso para o homem 
de bem. E calma e semelhante em tudo ao que acompanha um despertar 
tranqiiilo. Para aquele cuja consciencia nao e pura, e cheia de ansiedade e 
angustias que aumentam a medida que se reconhece. 

Nos casos de morte coletiva, foi observado que, nem todos os que 
morrem ao mesmo tempo se reveem imediatamente. Na perturba£ao que segue 
a morte, cada um vai para o seu lado ou so se preocupa com os que lhe 
interessam. 



+ 



+ 
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Capitulo IV 

Pluralidade das Existencias 

1. Da reencarnacao. 2. Justica da reencarnacao. 3. 
Encarnacao nos diferentes mundos. 4. Transmi- 
gracao progressiva. 5. Destino das criancas depois 
da morte. 6. Sexos dos Espiritos. 7. Parentesco e filia- 
cao. 8. Semelhancas fisicas e morais. 9. Ideias inatas. 

Da reencarnacao 

166. Como a alma que nao atingiu a perfeicao durante a vida 
corporea pode terminar de se depurar? 

Passando pela prova de uma nova existencia. 

x a) Como a alma realiza essa nova existencia? E pela sua _x 

t transforma5ao como Espfrito? t^ 

Depurando-se, a alma passa, sem diivida, por uma transfor- 
magao; mas para isso necessita da prova da vida corporea. 

b) A alma tern entao varias existencias corporais? 

Sim, todos temos varias existencias. Os que dizem o contrdrio 
querem manter-vos na ignordncia em que eles mesmos se 
encontram; e o seu desejo. 

c) Parece resultar desse principio que a alma, depois de ter 
abandonado um corpo, toma um outro, ou seja, que ela reencarna 
em um novo corpo; e assim que se deve entender? 

E evidente. 

167. Qual o objetivo da reencarna§ao? 

Expiagao, melhoramento progressiva da humanidade, sem 
o que onde estaria a justica ? 

168. O numero das existencias corporeas e limitado, ou o 
Espfrito reencarna perpetuamente? 

116 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 116 1 20/3/2007,09:29 



4- 






Livro Segundo - Capitulo IV - Pluralidade das Existencias 

A cada nova existencia, o Espirito da urn passo no caminho 
do progresso; quando se despojou de todas as suas impurezas, 
ndo necessita mais das provas da vida corporea. 

169. O numero das encarnacoes e o mesmo para todos os 
Espiritos? 

Ndo, aquele que avanga mais rdpido poupa-se das provas. 
Todavia, as encarnagoes sucessivas sao sempre muito numerosas, 
pois o progresso e quase infinito. 

170. Em que se torna o Espirito depois da sua ultima 
encarnacao? 

Espirito bem-aventurado; ele e Espirito puro. 

Justi^a da reencarna^ao 

_^_ 171. Sobre o que se baseia o dogma da reencarnacao? ^_ 

Sobre a justiga de Deus e a revelagao, pois repetimos sem 
cessar: um bompai deixa sempre aos seusfilhos uma porta aberta 
ao arrependimento. A razao ndo vos diz que seria injusto privar 
para sempre, da felicidade eterna, todos aqueles cujo progresso 
ndo dependeu deles mesmos? Ndo sao todos os homens filhos de 
Deus? Somente entre os egoistas encontramos a iniqiiidade, o odio 
implacdvel e os castigos sem remissao. 

Todos os Espiritos tendem a perfeicao, e Deus fornece-lhes os meios de 
atingi-la com as provas da vida corporea; mas, na sua justice, ele reserva-lhes 
realizar, em novas existencias, o que nao puderam fazer ou terminar em uma 
primeira prova. 

Nao estaria de acordo com a equidade nem com a bondade de Deus 
castigar para sempre os que encontraram obstaculos ao seu melhoramento, 
independentemente da sua vontade e do meio em que foram colocados. Se o 
destino do homem estivesse irrevogavelmente fixado depois da sua morte, Deus 
nao teria pesado as a5oes de todos na mesma balanca nem os teria tratado com 
imparcialidade. 

A doutrina da reencarna5ao, a que consiste em admitir varias existencias 
sucessivas para o homem, e a unica que responde a ideia que fazemos da justiga 
de Deus para com os homens ainda em condigao moral inferior, a unica que 
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pode explicar o futuro e alimentar nossas esperancas, visto que nos oferece o 
meio de resgatar os nossos erros atraves de novas provas. A razao assim nos 
indica e os Espfritos assim nos ensinam. 

O homem que tem consciencia de sua inferioridade encontra, na doutrina 
da reencarnacao, uma consoladora esperanca. Se acredita na justica de Deus, 
nao pode esperar ser eternamente igual aos que fizeram melhor que ele. O 
pensamento de que essa inferioridade nao o deserda para sempre do bem 
supremo e que podera conquista-lo atraves de novos esforcos o sustenta e 
reanima a sua coragem. Quem, ao termo de sua carreira, nao lamenta ter 
adquirido demasiado tarde uma experiencia que nao pode mais aproveitar? 
Essa experiencia tardia nao esta perdida; ele a aproveitara em uma nova vida. 

Encarna^ao nos diferentes mundos 

172. Nossas diferentes existencias corporeas cumprem-se 
todas na Terra? 

Nao, nao todas, mas nos diferentes mundos; a deste mundo 
nao e a primeira nem a ultima, e e uma das mais materiais e mais 
-m- afastadas da perfeigao. -m- 

173. A alma, a cada nova existencia corporea, passa de um 
mundo a outro, ou pode cumprir varias no mesmo globo? 

Pode viver varias vezes no mesmo globo, se nao estiver 
suficientemente avanqada para passar a um mundo superior. 

a) Podemos entao viver varias vezes na Terra? 
Certamente. 

b) Podemos voltar a ela depois de ter vivido em outros 
mundos? 

Seguramente; podeis jd ter vivido em outros mundos e na 
Terra. 

174. E uma necessidade voltar a viver na Terra? 

Nao, mas se nao progredirdes, podeis ir para outro mundo 
que nao seja melhor e que pode ate serpior. 

175. Ha alguma vantagem em voltar a habitar na Terra? 

118 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 118 I 20/3/2007,09:29 



4- 






Livro Segundo - Capitulo IV - Pluralidade das Existencias 



Nenhuma vantagem em particular, a menos que seja em 
missao; entao progride-se ai como em qualquer outro lugar. 

a) Nao seriamos mais felizes se permanecessemos Espiritos? 
Nao, nao; ficariamos estaciondrios, e queremos avanqar 
para Deus. 

176. Os Espiritos, apos terem encarnado em outros, podem 
encarnar neste mundo sem jamais ter por ele passado? 

Sim, como vos nos outros. Todos os mundos sao soliddrios; 
o que nao se cumpre em um, cumpre-se em um outro. 

a) Assim, ha homens que estao na Terra pela primeira vez? 
Existem muitos e em diversos graus. 

b) Pode-se reconhecer por um sinal qualquer quando um 
Espfrito esta na Terra pela primeira vez? 

-m- Isso nao teria nenhuma utilidade. -m- 

177 '. Para alcancar a perfeicao e a felicidade suprema que 
sao o objetivo final de todos os homens, o Espfrito deve passar por 
todos os mundos que existem no Universo? 

Nao, pois existem muitos mundos que estao no mesmo grau, 
e onde o Espirito nao aprenderia nada de novo. 

a) Entao como explicar a pluralidade de suas existencias em 
um mesmo globo? 

Ele pode, a cada vez, estar em posigdo bem diferente, que e 
mais uma ocasido de adquirir experiencia. 

178. Os Espiritos podem reviver corporeamente em um 
mundo relativamente inferior aquele onde ja viveram? 

Sim, quando tern uma missao a cumprir, de ajuda ao pro- 
gresso; nesse caso, aceitam com alegria as tribulagoes dessa 
existencia, porque Ihes fornecem um meio de avangar. 

a) Isso pode acontecer por expiacao, e Deus nao pode enviar 
Espiritos rebeldes em mundos inferiores? 
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Os Espiritos podem estacionar, mas ndo regridem, e entdo o 
seu castigo e de ndo avanqar e de recomeqar as existencias mal 
empregadas em um meio que convem a sua natureza. 

b) Quais sao os que devem recomecar a mesma existencia? 
Os que fracassam nas suas missoes ou nas suas provas. 

179. Os seres que habitam cada mundo chegaram todos ao 
mesmo grau de perfeicao? 

Ndo, e como ocorre na Terra: existem os mais e os menos 
avangados. 

180. Passando deste mundo a outro, o Espfrito conserva a 
sua inteligencia? 

Sem duvida, a inteligencia ndo se perde, mas ele pode ndo ter 
os mesmos meios de manifestd-la, o que depende de sua superio- 
ridade e do estado do corpo que tomar. (Ver influencia do organismo). 

181. Os seres que habitam os diferentes mundos tern corpo 
semelhante ao nosso? 

Sem duvida, eles tern corpo porque e necessdrio que o Espi- 
rito seja revestido de materia para agir sobre ela; mas esse envolto- 
rio e mais ou menos material segundo o grau de pureza a que 
chegaram, e e o que determina a diferenga dos mundos que devem 
percorrer. Ha vdrias moradias na casa de nosso pai e, portanto, 
muitos graus. Alguns o sabem e tern consciencia disso aqui na 
Terra; outros nada sabem. 

182. Podemos conhecer exatamente o estado fisico e moral 
dos diferentes mundos? 

Nos, Espiritos, ndo podemos responder sendo na medida do 
vosso grau de evolugdo; ndo devemos revelar essas coisas a todos, 
porque nem todos tern condigoes de compreende-las e isso os 
confundiria. 

A medida que o Espfrito se purifica, o corpo que ele reveste se aproxima 
igualmente da natureza espiritual. A materia e menos densa, nao se rasteja mais 
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pelo solo, suas necessidades fisicas sao menos grosseiras, os seres vivos nao 
tem mais necessidade de se destrufrem mutuamente para se alimentar. O Espirito 
e mais livre e tem, das coisas afastadas, percepcoes que nos sao desconhecidas; 
ele ve com os olhos do corpo o que so vemos pelo pensamento. 

A depura£ao dos Espiritos leva os seres, nos quais estao encarnados, ao 
aperfeicoamento moral. As paixoes animais se enfraquecem, e o egoismo cede 
lugar ao sentimento fraterno. Assim e que, nos mundos superiores a Terra, as 
guerras sao desconhecidas, os odios e as discordias nao existem, porque ninguem 
pensa em fazer mal ao proximo. A intuicao que tem do futuro e a seguranca que 
lhes da uma consciencia isenta de remorsos fazem que a morte nao lhes cause 
nenhuma apreensao; eles a veem chegar sem medo e como simples 
transformacao. 

O tempo de vida nos diferentes mundos parece ser proporcional ao grau 
de superioridade fi'sica e moral desses mundos, o que e perfeitamente racional. 
Quanto menos o corpo e material, menos esta sujeito as vicissitudes que o 
desorganizam; quanto mais o Espirito e puro, menos tem paixoes que o minam. 
E mais uma ajuda da Providencia, que quer, assim, abreviar os sofrimentos. 

183. Quando passa de um mundo para outro, o Espirito passa 

_^_ por uma nova infancia? _*L_ 

A infancia e, em toda parte, uma transigao necessdria, mas 
nem em todo o lugar e tao estiipida como entre vos. 

184. O Espirito pode escolher o novo mundo que deve 
habitar? 

Nem sempre, mas pode pedir e, merecendo, ser atendido; 
isso porque os mundos sao acessiveis aos Espiritos segundo o grau 
de sua elevagao. 

a) Se o Espirito nada pede, o que determina o mundo onde 
ira reencarnar? 

O grau de sua elevagao. 

185. O estado fisico e moral dos seres vivos e sempre o 
mesmo em cada globo? 

Nao, os mundos tambem estao submetidos a lei do progresso. 
Todos comegaram, como o vosso, por um estado inferior, e a Terra 
tambem passard por uma transformagao semelhante. Tornar-se-d 
um paraiso terreno quando os homens se tornarem bons. 

121 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 121 I 20/3/2007,09:29 



4- 






O Livro dos Espiritos. Allan Kardec 



Assim, as racas que povoam a Terra desaparecerao um dia e serao 
substitufdas por seres cada vez mais perfeitos; essas ra9as, transformadas, 
sucederao as atuais, assim como as atuais sucederam a outras mais grosseiras. 

186. Existem mundos onde o Espirito, deixando de habitar 
um corpo material, so tern por envoltorio o perispirito? 

Sim, e mesmo esse envoltorio se torna tdo etereo que, para 
vos, e como se nao existisse; e o estado dos Espiritos puros. 

a) Resulta dai que nao existe uma demarcacao nitida entre o 
estado das ultimas encarnacoes e o do Espirito puro? 

Essa demarcacao nao existe; a diferenca, desaparecendo 
pouco a pouco, torna-se imperceptivel, como a noite se apaga com 
os primeiros claroes do dia. 

187. A substantia do perispirito e a mesma em todos os 
globos? 

-W- Nao, ela e mais ou menos eterea. Passando de um mundo -m- 

para o outro, o Espirito se reveste da materia propria a cada um 
deles; e tdo rdpido como o reldmpago. 

188. Os Espiritos puros habitam mundos especiais, ou estao 
no espaco universal sem estarem ligados a nenhum globo em 
particular? 

Os Espiritos puros habitam determinados mundos, mas nao 
estao a eles confinados como os homens na Terra; eles podem, 
melhor que os outros, estar em todo lugar. 6 



Segundo os Espiritos, de todos os globos que compoem o nosso sistema solar, a Terra e um 
daqueles onde os habitantes estao mais atrasados, fi'sica e moralmente; Mane seria ainda mais 
inferior e Jupiter seria muito superior em todos os dominios. O Sol nao seria mais um mundo 
habitado por seres corporeos, mas um lugar de encontro de Espiritos superiores que, de la, 
irradiam seu pensamento para outros mundos, que dirigem por intermedio de Espiritos menos 
elevados, com os quais se comunicam por meio do fluido universal. Como constituifao fi'sica, 
o sol seria um foco de eletricidade. Todos os sois parecem estar nas mesmas condi^oes. 
O volume e a distancia do sol nao tern necessariamente nenhuma ligacao com o grau de 
adiantamento dos mundos, pois parece que Venus e mais avanfada que a Terra, e Saturno, 
menos que Jupiter. 

Varios Espiritos que animaram pessoas conhecidas na Terra disseram estar reencarnados em 
Jupiter, um dos mundos mais proximos da perfeifao, e se admiram de ver, naquele globo tao 
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Transmigracao progressiva 

189. O Espirito goza da plenitude das suas faculdades desde 
o principio de sua formacao? 

Ndo, pois o Espirito, como o homem, tambem tern, infdncia. 
Na sua origem, os Espiritos so tern uma existencia instintiva e 
apenas consciencia de si mesmos e de seus atos; a inteligencia so 
se desenvolve pouco a pouco. 

190. Qual e o estado da alma na sua primeira encarnacao? 
O estado da infdncia na vida corporal. Sua inteligencia 

apenas desabrocha, se ensaia para a vida. 

191. As almas de nossos selvagens sao almas em estado de 
infancia? 

Infdncia relativa. J a sao almas desenvolvidas; eles tempaixoes. 

a) Entao as paixoes sao um sinal de desenvolvimento? , 

~^~ De desenvolvimento, sim, mas ndo de perfeigao. Sao sinal ~^~ 

de atividade e da consciencia do eu, enquanto na alma primitiva 
a inteligencia e a vida estao no estado de germe. 



avancado, homens que, na opiniao do nosso mundo, nao eram tao avanfados. Isso nao e nada 
surpreendente se considerarmos, primeiro, que certos Espiritos que habitam naquele planeta 
puderam ser mandados a Terra para cumprir uma missao que, aos nossos olhos, nao os colocava 
em primeiro piano; segundo, que entre as suas existencias na Terra e em Jupiter puderam ter 
tido outras intermediarias nas quais se teriam aperfeicoado; terceiro, que, naquele mundo, 
como no nosso, existem varios graus de desenvolvimento, e, entre esses graus, pode haver 
grande distancia, como a que, entre nos, separa o selvagem do homem civilizado. Nao e por 
que se habita em Jupiter que se esta no nivel dos seres mais avancados, assim como nao e 
porque se habita em Paris que se esta ao nivel de um sabio do Instituto. 
As condifSes de longevidade nao sao tambem, em todo lugar, as mesmas que na Terra, e a 
idade nao se pode comparar. Uma pessoa desencarnada ha alguns anos, sendo evocada, disse 
estar encarnada ha seis meses em um mundo cujo nome nao conhecemos. Interrogada sobre a 
idade que tinha naquele mundo, respondeu: "Nao posso saber porque nao contamos o tempo 
como vos; o nosso modo de vida nao e o mesmo; nos desenvolvemos muito mais rapidamente; 
no entanto, apesar de eu so esta aqui ha seis dos vossos meses, posso dizer que, quanto a 
inteligencia, tenho trinta anos da idade que tinha na Terra." 

Muitas respostas analogas nos foram dadas por outros Espiritos, e isso nada tern de inverossfmil. 
Nao vemos, na Terra, um grande mimero de animais adquirir, em alguns meses, o seu 
desenvolvimento normal? Por que nao se daria o mesmo com o homem em outras esferas? 
Notemos, alem disso, que o desenvolvimento adquirido pelo homem na Terra, na idade de 
trinta anos, talvez nao seja mais que uma especie de infancia, se comparado aquele que deve 
alcan^ar. E preciso ter uma visao muito curta, para acreditar que somos os prototipos da criafao, 
e e rebaixar a Divindade acreditar que, fora o homem, nada mais possa ser criado. 
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A vida do Espirito, no seu conjunto, percorre as mesmas fases que a 
vida corporea; passa gradativamente do estado de embriao a infancia para chegar, 
por uma sucessao de periodos, a idade adulta, que e o estado da perfeicao, com 
a diferenca que nao tem declmio nem decrepitude como a corporea; que teve 
um comeco, mas nao tera fim; que precisa de um tempo imenso, no nosso 
ponto de vista, para, a partir da infancia, atingir um desenvolvimento completo 
e que o seu progresso nao termina em um linico globo, mas passando por diversos 
mundos. A vida do Espirito comp5e-se, assim, de uma serie de existencias 
corporeas, cada uma, para ele, uma ocasiao de progresso, do mesmo modo que 
cada existencia corporea compoe-se de uma serie de dias, em cada um dos 
quais o homem adquire mais experiencia e instrucao. Todavia, assim como na 
vida do homem ha dias que nao sao frutiferos, na vida do Espirito ha existencias 
corporeas sem nenhum resultado, porque ele nao soube aproveita-las. 

192. Pode-se, nesta vida, por uma conduta perfeita, superar 
todos os graus e tornar-se Espirito puro, sem passar por outras 
intermediarias? 

Nao, porque o homem acredita perfeito aquilo que estd longe 
i da perfeigao; ha qualidades que Ihe sao desconhecidas e que nao i 

t~ pode compreender. Ele pode ser tao perfeito quanto Ihe permite a T~ 

sua natureza terrena, mas isso nao e a perfeigao absoluta. Uma 
crianga, por mais precoce, deve passar pela juventude antes de 
chegar a idade madura; do mesmo modo, o doente passa pela 
convalescenga antes de recobrar a sua saude. Alem disso, o Espirito 
deve avangar em ciencia e moralidade; se so progrediu em um 
sentido, e necessdrio que progrida em outro, para alcangar o cimo 
da escala. Entretanto quanto mais o homem avangar na sua vida 
presente, menos as provas seguintes serdo longas e penosas. 

a) Pode o homem, nesta vida, pelo menos assegurar-se de 
uma existencia futura menos amarga? 

Sim, sem duvida, ele pode abreviar a extensdo e as dificulda- 
des do caminho. So o despreocupado se encontra sempre no 
mesmo ponto. 

193. Pode um homem, em suas novas existencias, descer do 
nivel em que se encontra na atual? 

Em sua posigao social, sim; como Espirito, nao. 
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194. Pode a alma de um homem de bem, em nova encarnacao, 
animar o corpo de um celerado? 

Ndo, visto que ndo pode degenerar. 

a) A alma de um homem perverso pode tornar-se a de um 
homem de bem? 

Sim, se se arrependeu, o que e uma recompensa. 

A marcha dos Espiritos e sempre progressiva e jamais retrogressiva. 
Eles se elevam gradativamente na hierarquia e nao descem do nivel a que 
chegaram. Em suas diferentes existencias corporeas, podem descer como 
homens, mas nao como Espiritos. Assim, a alma de um poderoso, na Terra, 
pode mais tarde animar o mais humilde artesao e vice-versa, porque as posifoes 
dos homens estao frequentemente em proporcao inversa a elevagao dos seus 
sentimentos morais. Herodes era rei, e Jesus carpinteiro. 

195. A possibilidade de melhorar-se em outra existencia nao 
pode levar certas pessoas a persistir no mau caminho, por saber 

que poderao sempre corrigir-se mais tarde? , 

~^~ Quern assim pensa ndo acredita em nada, e a ideia de um ~^~ 

castigo eterno ndo o coibiria mais porque a sua razdo o repudia e 
leva a incredulidade em tudo. Se so se empregassem meios racio- 
nais para conduzir os homens, ndo haveria tantos ceticos. Um 
Espirito imp erf eito pode assim pensar durante a sua vida corporea; 
mas, uma vez liberto da materia, pensa de forma diver sa, porque 
se apercebe que fez umjuizo errado, e entao trard um sentimento 
contrdrio em nova existencia. E assim que o progresso se cumpre, 
e eis porque tendes na Terra homens mais e menos avanqados; 
uns com uma experiencia que outros ainda ndo tern, mas que 
adquirirdo pouco apouco. Depende deles aceleraro seu progresso 
ou retardd-lo indefinidamente. 

O homem que ocupa uma ma posi5ao deseja troca-la o mais rapido 
possivel. que esta persuadido de que as tribulafoes desta vida sao 
conseqiiencias de suas imperfeifoes procurara assegurar-se de uma nova 
existencia menos penosa; esse pensamento o desviara mais do mau caminho 
que a ideia do fogo eterno no qual nao acredita. 

196. Se os Espiritos so podem aperfei§oar-se sofrendo as 
tribula§6es da existencia corporea, a vida material seria, entao, 
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uma especie de crivo ou depurador, pelo qual devem passar os 
seres do mundo espiritual para alcancar a perfeicao? 

Sim, exatamente. Eles melhoram nessas provas, evitando o 
mal e praticando o bem. Mas so depots de vdrias encarnagoes ou 
depuragoes sucessivas e que alcangam, num tempo mais ou menos 
longo e segundo seus esforgos, o objetivo para o qual tendem. 

a) E o corpo que influencia o Espirito para que melhore, ou 
o Espirito que influencia o corpo? 

Teu Espirito e tudo e teu corpo, uma vestimenta que apo- 
drece; eis tudo. 

No suco da vinha, encontramos uma comparacao material dos diferentes 
graus de depuracao da alma. O licor que content, chamado espirito ou alcool, e 
enfraquecido por uma multidao de materias estranhas que lhe alteram a essentia; 
so chega a pureza absoluta depois de varias destilacoes, a cada uma das quais 
se despoja de algumas impurezas. O alambique e o corpo no qual a alma tern 
-(•)- que entrar para se depurar; as materias estranhas sao como o perispirito, que se ~W~ 

depura a medida que o Espirito se aproxima da perfeicao. 

Destino das crian^as depois da morte 

197. O Espirito de uma crian§a morta em tenra idade e tao 
avan§ado quanto o de um adulto? 

Por vezes muito mais, porque pode ter vivido mais e ter tido 
mais experiencia, sobretudo se progrediu. 

a) Entao, o Espirito de uma crian§a pode ser mais avan§ado 
que o de seu pai? 

E muito frequent e; vos mesmos nao vedes isso na Terra? 

198. Pertence a um grau superior, o espirito de uma crian§a 
que morre em tenra idade, nao podendo ter feito o mal? 

Se nao fez o mal, tambem nao fez o bem, e Deus nao o livra 
das provas que deve sofrer. Se epuro, nao e porque e crianga, mas 
porque estd em grau mais adiantado. 
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199. Por que a vida e, muitas vezes, interrompida na infancia? 
O tempo de vida da crianqa pode ser, para o Espirito que 

nela estd encarnado, o complemento de uma existencia interrom- 
pida antes do termo devido, e sua morte e, as vezes, umaprova ou 
expiagao para os pais. 

a) Que acontece com o Espirito de uma crianca que morre 
em tenra idade? 

Recomega uma nova existencia. 

Se o homem so tivesse uma existencia, e depois dessa existencia seu 
destino fosse a eternidade, que merito teria a metade da especie humana que 
morre em tenra idade para gozar, sem esforco, da felicidade eterna, e com que 
direito seria poupada das condigoes, muitas vezes tao duras, impostas a outra 
metade? Uma tal ordem de coisas nao poderia estar de acordo com a justiga de 
Deus. Pela reencarnagao, todos podem tornar-se iguais; o futuro pertence a 
todos sem excegao e sem favores para ninguem; os que chegam por ultimo so 
podem culpar a si mesmos. O homem deve ter o merito de seus atos, assim 
-w- como deles tem a responsabilidade. ~W r 

De resto, nao e racional considerar a infancia como um estado normal 
de inocencia. Nao vemos criangas dotadas dos piores instintos em uma idade 
em que a educagao nao pode ainda exercer sua influencia? Nao vemos criangas 
que parecem trazer de nascenca a astucia, a falsidade, a perfidia, e ate mesmo 
o instinto do roubo e do assassmio, apesar dos bons exemplos que os rodeiam? 
A lei civil as absolve de seus erros, porque, diz ela, agiram sem discernimento; 
esta certa, porque de fato agem mais instintiva que deliberadamente. Mas de 
onde podem provir esses instintos tao diferentes em criangas da mesma idade, 
educadas nas mesmas condigoes e submetidas as mesmas influencias? De onde 
vem essa perversidade precoce, senao da inferioridade do Espirito, visto que a 
educagao nao tem nenhuma influencia? Os que sao viciosos, e porque seu 
Espirito progrediu menos e, entao, sofrem as conseqiiencias, nao de seus atos 
de crianga, mas daqueles de suas existencias anteriores. E assim que a lei e a 
mesma para todos e a justiga de Deus alcanga todo o mundo. 

Sexos dos Espiritos 

200. Os Espiritos tem sexos? 

Nao da maneira como entendeis, porque os sexos dependem 
da organizagao fisica. Entre eles, ha amor e simpatia baseados na 
afinidade dos sentimentos. 
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201 . O Espfrito que animou o corpo de um homem pode, em 
uma nova existencia, animar o de uma mulher, e vice- versa? 

Sim, sdo os mesmos Espiritos que animam os homens e as 
mulheres. 

202. O Espfrito pode ter preferencia por encarnar no corpo 
de um homem ou no de uma mulher? 

Isso pouco importa ao Espirito; depende das provas que 
deve passar. 

Os Espiritos encarnam-se homens ou mulheres, porque nao tern sexo; 
como devem progredir em tudo, cada sexo, assim como cada posicao social 
oferece-lhes provas e deveres especificos e a oportunidade de adquirir 
experiencia. Aquele que fosse sempre homem so saberia o que sabem os homens. 

Parentesco e filia^ao 

~t 203. Os pais transmitem aos seus filhos uma porcao de sua ~t 

alma, ou se limitam a lhes dar a vida animal a qual uma nova alma 
vem, mais tarde, adicionar a vida moral? 

So a vida animal, pois a alma e indivisivel. Umpai estiipido 
pode ter filhos inteligentes, e vice-versa. 

204. Uma vez que tivemos varias existencias, o parentesco 
remonta as anteriores? 

Nao poderia serde outra forma. A sucessdo das existencias 
corporeas estabelece, entre os Espiritos, elos que vem de 
existencias anteriores, frequentemente causa da simpatia que existe 
entre vos e certos Espiritos que vos parecem estranhos. 

205. Segundo certas pessoas, a doutrina da reencarna§ao 
parece destruir os la§os de familia, fazendo-os vir das existencias 
anteriores. 

Ela os estende, mas nao os destroi. Baseando-se o parentesco 
nos afetos anteriores, os lagos que unem os membros de uma familia 
sdo menos precdrios. Ela aumenta os deveres dafraternidade, visto 
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que, no vosso vizinho ou no vosso criado, pode encontrar-se um 
Espirito que vos esteve ligado pelos lagos sanguineos. 

a) Entretanto, ela diminui a importancia que alguns dao a sua 
filiacao, porque podem ter tido por pai um Espirito que pertenceu a 
outra raca, ou viveu uma condicao completamente diferente. 

E verdade, mas essa importancia baseia-se no orgulho; o 
que a maioria honra nos antepassados sao os titulos, a classe, a 
fortuna. Alguem assim teria vergonha de ter tido por antepassado 
um honesto sapateiro e se gabaria de descender de um homem de 
posiqao e debochado. Mas, o que quer que digam ou facam, nao 
impedirao que as coisas sejam tal como sao, pois Deus nao regulou 
as leis da natureza pela vaidade deles. 

206. Visto que nao existe filiacao entre os Espiritos dos 
descendentes de uma mesma famflia, o culto dos antepassados seria 
entao uma coisa ridicula? 

Seguramente que nao, pois devemos nos sentir felizes de 
pertencera uma familia na qual Espiritos elevados se encarnaram. 
Apesar dos Espiritos nao procederem uns dos outros, nao deixam 
de ter afeigdo aos que Ihes estao ligados pelos lagos de familia, 
pois esses Espiritos sao por vezes atraidos em tal ou tal familia 
por simpatia ou por lagos anteriores. Mas acreditai que os Espiritos 
de vossos antepassados nao se sentem nada honrados pelo culto 
que Ihes tributais por orgulho. Seus meritos so recaem sobre vos 
na medida em que vos esforgais por seguir os bons exemplos que 
vos deram, e so entao a vossa lembranga pode Ihes ser nao so 
agraddvel, mas ate util. 

Semelhan^as fisicas e morais 

207. Os pais transmitem aos filhos, quase sempre, uma 
semelhanca fisica. Transmitem tambem uma semelhan§a moral? 

Nao, visto que tern almas ou Espiritos diferentes. O corpo 
procede do corpo, mas o Espirito nao procede do Espirito. Entre 
os descendentes da mesma raga, so existe a consangiiinidade. 
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a) De que provem as semelhancas morais que existem por 
vezes entre pais e filhos? 

Sao Espiritos simpdticos atraidos pela afinidade de suas 
tendencias. 

208. O Espirito dos pais exerce influencia sobre o do filho 
depois do nascimento? 

Exerce e muito grande; como dissemos, os Espiritos devem 
contribuir para o progresso uns dos outros. Pois bem! O Espirito 
dos pais tern por missdo desenvolver o de sens filhos pela educagdo. 
E a sua tarefa; sefalhar, sera culpado. 

209. Por que pais bons e virtuosos tern filhos de natureza 
perversa? Ou seja, por que as qualidades dos pais nem sempre atraem, 
por afinidade, um bom Espfrito para animar o corpo do filho? 

Um Espirito mau pode pedir bons pais na esperanga que 
seus conselhos o dirijam para melhor caminho, e frequentemente 
_(L Deus o concede. _^_ 

210. Os pais podem, com seus pensamentos e oracoes, atrair 
para o corpo do filho um Espfrito bom em vez de um Espfrito inferior? 

Nao, mas podem melhorar o Espirito da crianga quefizeram 
nascer e que Ihesfoi confiada; e o seu dever. Criangas dificeis sao 
uma prova para os pais. 

21 1. De que provem a semelhanca de carater que existe entre 
dois irmaos, sobretudo gemeos? 

Espiritos simpdticos que se aproximam pela afinidade de 
seus sentimentos e que ficam felizes de estarem juntos. 

212. Nas criancas que tern os corpos ligados e que tern certos 
orgaos em comum, existem dois Espiritos, ou seja, duas almas? 

Sim, mas a sua semelhanga, as vezes, vosfaz ver um so. 

213. Visto que os Espiritos se encarnam em gemeos por 
simpatia, como explicar a aversao que, por vezes, vemos entre eles? 

Nao e uma regra os gemeos terem Espiritos simpdticos; 
Espiritos maus podem querer lutar juntos no teatro da vida. 
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214. Que pensar das historias de crian§as que lutam na barriga 
da mae? 

Imagem. Para dizer que o seu odio era inveterado, fizeram- 
no remontar a antes do nascimento. Nao leveis sempre em conta 
as figuras poeticas. 

215. De que provem o carater distinto que se nota em cada 
povo? 

Os Espiritos tambem tern familias formadas pela semelhanqa 
de suas tendencias mats ou menos depuradas, segundo a sua eleva- 
gao. Pois bem. Umpovo e uma grande familia em que se agrupam 
Espiritos simpdticos. A tendencia que tern os membros de uma familia 
a se unirem e a fonte da semelhanga que existe no carater distinto 
de cada povo. Acreditai que Espiritos bons e humanos procurardo 
um povo duro e grosseiro? Nao, os Espiritos simpatizam com as 
massas, como simpatizam com os individuos; procuram o seu meio. 

-m- 216. homem conserva, nas suas existencias, tracos do -®- 

carater moral de suas existencias anteriores? 

Sim, pode acontecer. Mas, ao melhorar, ele muda. Sua 
posigao social tambem pode nao ser a mesma; se, de mestre, torna- 
se escravo, seus gostos serao completamente diferentes e terieis 
dificuldade em reconhece-lo. Sendo o mesmo Espirito nas diversas 
encarnagoes, suas manifestagoes podem ter, de uma para a outra, 
algumas analogias, modificadas, porem, pelos hdbitos da sua nova 
posigao, ate que um notdvel aperfeigoamento venha mudar comple- 
tamente o seu carater. De orgulhoso e mau, pode tornar-se humilde 
e humano se se arrependeu. 

217. Nas suas diferentes encarna§6es, o homem conserva 
tracos do carater fisico das existencias anteriores? 

O novo corpo nao tern nenhuma relagao com o antigo, que 
estd destruido. Entretanto, o Espirito reflete-se no corpo. Sem 
duvida, o corpo e apenas materia, mas, apesar disso, e modelado 
pela capacidade do Espirito, que Ihe imprime um certo carater, 
sobretudo no rosto; e e com muito proposito que os olhos sao 
designados espelho da alma, ou seja, o rosto, mais particularmente, 
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reflete a alma. Porisso, umapessoa excessivamente feia tern alguma 
coisa que agrada quando e o envoltorio de um Espirito bom, sdbio 
e humano, aopasso que existem rostos muito belos que nadafazem 
sentir e pelos quais ate repulsa se sente. Poderias crer que so corpos 
bem feitos sao envoltorios dos Espiritos mais perfeitos, embora 
encontres todos os dias homens de bem sob aparencias disformes. 
Sem haver semelhanca acentuada, a similitude de gostos e tendencias 
pode, portanto, dar o que se chama um ar de familia. 

corpo que reveste a alma em uma nova encarnacao, nao tendo 
necessariamente nenhuma relacao com aquele que ela abandonou, pode ter 
tido uma origem muito diversa e por isso, seria absurdo admitir-se uma sucessao 
de existencias com uma semelhanca que nao seja apenas fortuita. Entretanto, 
as qualidades do Espirito modificam, por vezes, os orgaos que servem a sua 
manifestacao e imprimem no rosto, e ate ao conjunto de maneiras, um cunho 
distinto. E assim que, sob um envoltorio mais humilde, podemos encontrar 
expressao de grandeza e dignidade, enquanto sob as vestes de um grande senhor 
vemos, as vezes, expressao de baixeza e ignominia. Certas pessoas oriundas da 
-»)- mais baixa posicao social tomam, sem esforco, os habitos e as maneiras das -(©)- 

classes mais altas, como se ai se encontrassem no seu ambiente. Outras, porem, 
apesar da sua origem e educa£ao, nunca se sentem a vontade nesse meio. Como 
explicar tais circunstancias senao como um reflexo do que foi o Espirito? 

Ideias inatas 

218.0 Espirito encarnado conserva algum traco das percep- 
§oes que teve e dos conhecimentos que adquiriu nas existencias 
anteriores? 

Resta-lhe uma vaga lembranca que Ihe da o que se chama 
ideias inatas. 

a) Entao a teoria das ideias inatas nao e uma quimera? 

Nao, os conhecimentos adquiridos a cada existencia nao se 
perdem. O Espirito, liberto da materia, lembra-se sempre. Durante 
a encarnacao, pode esquece-las em parte e momentaneamente, 
mas a intuicao que Ihe resta ajuda-o no seu progresso; do contrdrio, 
deveria recomeqar sempre. A cada nova existencia, o Espirito parte 
do ponto em que tinha ficado na existencia precedente. 
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b) Entao, deve haver grande conexao entre duas existencias 
sucessivas? 

Nem sempre tdo grande quanto imaginas, pois as posigoes 
sao sempre bem diferentes e, no intervalo, o Espirito pode ter 
progredido. (216). 

219. Qual a origem das faculdades extraordinarias dos 
individuos que, sem estudo previo, parecem ter a intuicao de certos 
conhecimentos, como linguas, calculo etc.? 

Lembranga do passado; progresso anterior da alma, do qual 
ndo tern consciencia. De que queres que venham? O corpo muda, 
mas o Espirito ndo muda, embora troque de vestimenta. 

220. Com a mudan§a do corpo, pode-se perder certas 
faculdades intelectuais, por exemplo, nao ter mais o gosto pelas artes? 

Sim, corrompemos essa inteligencia oufizemos mau uso dela. 
Umafaculdade pode, alem disso, ficar adormecida durante uma 
-m- existencia, porque o Espirito quer exercitar uma outra que, com -m- 

ela, ndo tern relagao;fica, entao, em estado latentepara reaparecer 
mais tarde. 

221. E a uma lembranca retrospectiva que o homem deve, 
mesmo como selvagem, o sentimento instintivo da existencia de 
Deus e o pressentimento da vida futura? 

E uma lembranga, que conserva, do que sabia como Espirito 
antes de estar encarnado; mas o orgulho freqiientemente asfixia 
esse sentimento. 

a) E tambem a essa lembran§a que se devem certas cren§as 
relativas a doutrina espfrita e que encontramos em todos os povos? 

Essa doutrina e tdo antiga como o mundo; por isso a 
encontramos por toda parte, o que e umaprova da sua veracidade. 
O Espirito encarnado, conservando a intuigao do seu estado de 
Espirito, tern a consciencia instintiva do mundo invisivel, mas 
freqiientemente ela e alterada pelos preconceitos epela ignordncia, 
a qual mistura a superstigao. 
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Consideragoes sobre a Pluralidade das Existencias 

222. O dogma da reencarnagao, dizem certas pessoas, nao e novo; 
ressuscitou de Pitagoras. Nunca dissemos que a doutrina espfrita e invencao 
moderna; o espiritismo, sendo uma lei da natureza, deve ter existido desde a 
origem dos tempos, e sempre nos esforcamos para provar que se encontram tracos 
dela na mais remota Antigiiidade. Pitagoras, como sabemos, nao e o autor do 
sistema da metempsicose; ele o tomou dos filosofos indianos e dos egipcios, que 
o cultivavam desde tempos imemoriais. A ideia da transmigracao das almas era, 
portanto, uma crenca comum, admitida pelos homens mais eminentes. Por que 
meio chegou ate eles? Pela revelacao ou pela intui§ao? Nao o sabemos; mas, seja 
como for, uma ideia nao atravessa o tempo e e aceita por inteligencias da elite 
sem ter um lado serio. A antiguidade dessa doutrina seria, portanto, mais uma 
prova que uma objecao. Todavia, o que tambem sabemos, existe, entre a 
metempsicose dos antigos e a doutrina moderna da reencarnafao, uma grande 
diferenca: a aceitacao, pela primeira, da transmigragao do homem para os animais, 
i e vice-versa, o que os Espiritos rejeitam de forma absoluta. i 

^Y^ Os Espiritos, ensinando o dogma da pluralidade das existencias corporais, ~^p~ 

renovam uma doutrina que nasceu nas primeiras idades do mundo e que se 
conservou ate os nossos dias, no pensamento mtimo de muitas pessoas. 
Apresentam-na apenas de um ponto de vista racional, mais de acordo com as 
leis progressistas da natureza e mais em harmonia com a sabedoria do Criador, 
despojada dos acessorios da supersticao. Uma circunstancia digna de nota e 
que nao foi so neste livro que a ensinaram nesses liltimos tempos. Antes da sua 
publica§ao, numerosas comunica5oes do mesmo teor foram obtidas em diversas 
regioes e, desde entao, multiplicaram-se consideravelmente. Seria talvez o 
momento de examinarmos aqui por que nem todos os Espiritos parecem 
concordar com essa opiniao. Faremos isso mais tarde. 

Examinemos o assunto sob um outro ponto de vista e abstraindo qualquer 
intervencao dos Espiritos; deixemo-los de lado, por enquanto. Suponhamos 
que essa teoria nao seja deles e nao tenha sido jamais por eles cogitada. Situemo- 
nos momentaneamente em terreno neutro, admitindo, com o mesmo grau de 
probabilidade, uma e outra hipotese, a saber, a da pluralidade e a da unidade 
das existencias corporeas, e vejamos para que lado nos leva a razao e o nosso 
proprio interesse. 

Certas pessoas rejeitam a ideia da reencarnafao unicamente porque ela 
nao lhes convem, alegando achar suficiente uma existencia e que nao gostariam 
de recomefar uma outra semelhante. Conhecemos alguns que o simples 
pensamento de reaparecer na Terra os faz pular furiosamente. Temos uma linica 
coisa a perguntar-lhes; se pensam que Deus pedira suas opinioes e consultara 
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seus gostos para regular o Universe Ora, das duas uma: ou a reencamacao existe, 
ou nao existe; se existe, apesar de contraria-los, deverao passar por ela sem que 
Deus lhes peca permissao. Parece-nos escutar um doente dizer: "Sofri o suficiente 
hoje; nao quero softer mais amanha." Seja qual for o seu mau humor, nao deixara 
de softer no amanha e nos dias seguintes, ate que fique curado. Portanto, se 
devem reviver corporalmente, reviverao; eles se reencarnarao. Poderao revoltar- 
se, como uma crianca que nao quer ir a escola ou um condenado para a prisao, 
mas deverao passar por ela. Tais objecoes sao demasiado pueris para merecer um 
exame mais serio. Entretanto, diremos, para serena-los, que a doutrina espfrita 
sobre a reencarnagao nao e tao terrfvel como acreditam, e, se a tivessem estudado 
profundamente, nao estariam tao apavorados. Saberiam que a condigao dessa 
nova existencia depende deles; ela sera feliz ou infeliz segundo o que ja tiverem 
feito neste mundo; saberiam que podem, desde esta vida, elevar-se muito alto, 
sem que tenham a temer a queda no lamacal. 

Supomos que falamos com pessoas que acreditam em um futuro qualquer 
depois da morte, e nao com os que tomam o nada por perspectiva ou que querem 
afogar a alma no todo universal, sem individualidade, como as gotas de chuva 
no oceano, o que vem a ser o mesmo. Se, portanto, acreditais num futuro 
qualquer, nao admitis, sem diivida, que ela seja o mesmo para todos, pois, do 
I contrario, onde estaria a utilidade do bem? Por que se reprimir, nao satisfazer i 

~^~ todas as paixoes, todos os desejos, mesmo a custa de outros, uma vez que nao ~^~ 

haveria conseqiiencia? Acreditais que esse futuro sera mais ou menos feliz ou 
infeliz segundo o que fizermos durante a vida; tendes entao o desejo de que 
seja tao feliz quanto possivel, visto que e para a eternidade? Terieis, por acaso, 
a pretensao de ser um dos homens mais perfeitos que existiram na Terra e de 
ter assim, de imediato, o direito a felicidade suprema dos eleitos? Nao. Admitis, 
assim, que existem homens melhores que vos e que tem o direito a um lugar 
melhor que o vosso, sem que com isso estejais entre os condenados. Pois bem; 
colocai-vos por um instante, pelo pensamento, nessa situagao intermediaria 
que seria a vossa, visto que acabais de aquiescer, e suponde que alguem venha 
vos dizer: Sofreis, nao sois tao feliz quanto poderieis ser, enquanto tendes, 
diante de vos, seres que desfrutam de uma felicidade perfeita; quereis trocar a 
vossa posicao com a deles? - Sem diivida, direis: que preciso fazer? - Nada 
menos que recomegar o que fizestes mal e procurar fazer melhor. - Hesitarieis 
em aceitar, ainda que fosse ao preco de varias existencias de provas? Tomemos 
uma comparacao mais prosaica. Se a um homem que, sem estar entre os ultimos 
dos miseraveis, passa privacoes por causa da escassez dos seus recursos, se 
dissesse: "Eis uma imensa fortuna, de que podes desfrutar, mas, para tanto, 
precisas trabalhar arduamente durante um minuto." Ainda que fosse o mais 
preguigoso da Terra, diria sem hesitar: "Trabalharei um minuto, dois minutos, 
uma hora, um dia se preciso for; o que representa isso se vou terminar minha 
vida na abundancia?" Ora, o que e a vida corporea em rela5ao a eternidade? 
Menos que um minuto, menos que um segundo. 
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Facamos este raciocmio: Deus, que e soberanamente bom, nao pode 
impor ao homem recomecar uma serie de miserias e tribulacoes. Achamos, por 
acaso, que haveria mais bondade em condenar o homem a um sofrimento 
perpetuo por causa de alguns erros, que dar-lhe os meios de reparar suas faltas? 
Dois fabricantes, cada qual tinha um operaiio que podia aspirar a tornar-se seu 
socio. Aconteceu que esses operarios usaram mal um certo dia de trabalho, 
merecendo ser despedidos. Um dos fabricantes, apesar das suplicas do operario, 
o despediu, e ele, nao encontrando um outro empregado, morreu de miseria. O 
outro disse a seu empregado: perdeste um dia de trabalho e, para compensar, 
deves-me outro; fizeste mal o teu trabalho e me deves reparacao. Permito-te 
recomecar e trata de faze-lo bem; te manterei e poderas ainda aspirar a posicao 
superior que te prometi. E necessario perguntar qual dos dois fabricantes foi o 
mais humano? Deus, que e a propria clemencia, seria mais inexoravel que um 
homem? O pensamento de que o nosso destino esta tracado para sempre por 
causa de alguns anos de provas, mesmo que nem sempre dependa de nos atingir 
a perfeicao na Terra, tern algo de penoso, enquanto o contrario e muito 
reconfortador porque nos deixa a esperanca. Assim, sem nos pronunciarmos 
pro ou contra a pluralidade das existencias, sem admitirmos uma ou outra 
hipotese, dizemos que, podendo escolher, ninguem preferiria um julgamento 
sem remissao. Segundo um filosofo, se Deus nao existisse, seria necessario 
_^_ inventa-lo para felicidade do genero humano. Podenamos dizer o mesmo sobre _^_ 

' a pluralidade das existencias. Mas, ja afirmamos que Deus nao nos pede ' 

permissao nem consulta o nosso gosto; e assim ou nao e. Vejamos de que lado 
estao as probabilidades e encaremos as coisas de outra maneira, sempre abstracao 
feita dos ensinamentos dos Espfritos e unicamente como estudo filosofico. 

Se nao existe reencarnacao, so existe uma existencia corporal, e evidente. 
Se a nossa atual existencia corporal e a unica, a alma de cada homem e criada 
no seu nascimento, a menos que se admita a anterioridade da alma; nesse caso, 
perguntariamos o que era a alma antes do nascimento, e se esse estado nao 
consistiria, de alguma forma, uma existencia. Nao ha meio termo; ou a alma 
existia, ou nao existia antes do corpo. Se existia, qual era a sua situagao? Tinha 
ou nao consciencia de si mesma? Se nao tinha, e mais ou menos como se nao 
existisse. Se tinha a sua individualidade, ela era progressiva ou estacionaria? 
Em um e outro caso, em que grau se encontrava ao chegar no corpo? Admitindo, 
segundo a crenga popular, que a alma nasce com o corpo, ou, o que vem a ser 
o mesmo, que antes da sua encarnagao ela so tern faculdades negativas, fazemos 
as seguintes perguntas: 

1. Por que a alma mostra aptidoes tao diversas e independentes das 
ideias que adquiriu pela educagao? 

2. De que provem a aptidao extra-normal de certas crianfas, em tenra 
idade, para tal arte ou ciencia, enquanto outras ficam inferiores ou medfocres 
durante toda a vida? 

3. De que provem as ideias inatas ou intuitivas de alguns, inexistentes 
em outros? 
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4. De onde provem os instintos precoces de vicios ou virtudes e os 
sentimentos inatos de dignidade ou baixeza que se encontram em algumas 
criancas e que contrastam com o meio em que nasceram? 

5. Por que certos homens, abstragao feita da educacao, sao mais 
avancados que outros? 

6. Por que ha selvagens e homens civilizados? Se tomarem uma crianca 
hotentote, ao nascer, e a educarem nas melhores escolas, farao dela um Laplace 
ou um Newton? 

Qual a filosofia ou teosofia que pode resolver esses problemas? As almas 
sao iguais ou desiguais ao nascerem, nao resta diivida. Se sao iguais, por que 
essas aptid5es tao diferentes? Dir-se-a que depende do organismo? Entao, e a 
doutrina mais monstruosa e imoral. O homem nao e mais que uma maquina, 
um joguete da materia, sem responsabilidade pelos seus atos; pode jogar toda 
a culpa nas suas imperfeicoes fisicas. Se sao desiguais, e que Deus assim as 
criou. Por que entao essa superioridade inata dada a alguns? Essa parcialidade 
esta conforme a sua justica e ao amor igual que tern por todas as criaturas? 

Admitamos, ao contrario, uma sucessao de existencias anteriores 
progressivas, e tudo esta explicado. Os homens trazem, ao nascer, a intuicao 
do que aprenderam antes. Sao mais ou menos avancados, a depender do mimero 
i de existencias que tenham percorrido e da distancia maior ou menor do ponto . 

~W~ de partida; exatamente como em uma reuniao de individuos de todas as idades, -&t 

cada um tera um desenvolvimento proporcional ao niimero de anos vivido. As 
existencias sucessivas serao, para a vida da alma, o que os anos sao para a vida 
do corpo. Reuni um dia, mil individuos, de um a oitenta anos; suponde que um 
veu seja jogado sobre todos os dias que viveram, e que, na vossa ignorancia 
acreditais que nasceram todos no mesmo dia: perguntareis naturalmente por 
que uns sao grandes e outros pequenos, uns velhos e outros jovens, uns instruidos 
e outros ainda ignorantes; mas se a nuvem que vos esconde o passado se dissipar, 
compreendereis que todos viveram um tempo mais ou menos longo, e tudo 
estara explicado. Deus, na sua justica, nao pode ter criado almas mais ou menos 
perfeitas; mas, com a pluralidade das existencias, a desigualdade que vemos 
em nada contraria a mais rigorosa equidade, porque so vemos o presente e nao 
o passado. Esse raciocinio baseia-se em um sistema, uma suposicao gratuita? 
Nao, partimos de um fato patente, incontestavel: a desigualdade das aptidoes e 
do desenvolvimento intelectual e moral que se encontra inexplicada em todas 
as teorias conhecidas, enquanto a explicacao dada por outra teoria e simples, 
natural, e logica. E racional preferir a que nada explica a que explica? 

Com respeito a sexta questao, dirao, sem diivida, que o hotentote e de 
uma raca inferior; perguntaremos entao se o hotentote e um homem, ou nao. Se 
e um homem, por que Deus o deserdou, a ele e a sua raca, dos privilegios dados 
a raga dos caucasianos? Se nao e um homem, por que querer fazer dele um 
cristao? A doutrina espirita e mais ampla; para ela, nao existem varias especies 
de homens; existem apenas homens cujo espfrito esta mais ou menos atrasado, 
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ou mais suscetivel de progredir. Essa explicafao esta mais de acordo com a 
justica de Deus? 

Vimos a alma no seu passado e no seu presente; se a considerarmos no 
seu futuro, encontraremos as mesmas dificuldades. 

1 . Se so a existencia atual deve decidir o nosso destino, qual sera, na 
vida futura, a posifao do selvagem e do homem civilizado? Estao no mesmo 
mvel, ou distanciados em relacao a felicidade eterna? 

2. O homem que, durante toda a sua vida, trabalhou para se melhorar 
esta na mesma classe do que permaneceu inferior, nao por sua culpa, mas porque 
nao teve tempo nem possibilidade de se aperfeicoar? 

3. O homem que praticou o mal porque nao pode esclarecer-se, e passfvel 
de um estado de coisas que nao dependeu dele? 

4. Trabalha-se para esclarecer, moralizar e civilizar os homens; mas, 
enquanto um se esclarece, ha milhSes que morrem cada dia antes que a luz os 
tenha alcancado. Qual e o destino desses ultimos? Sao tratados como reprobos? 
Do contrario, que fizeram para merecer estar na mesma classe que os outros? 

5. Qual o destino das criangas que morrem em tenra idade, antes de 
poder fazer o bem ou o mal? Se estao entre os eleitos, por que esse favor, sem 
terem feito nada para o merecer? Por que privilegio estao isentas das tribulacoes 

i da vida? . 

~W~ Existe uma doutrina que possa explicar todas essas quest5es? Admitamos -&t 

existencias sucessivas, e tudo sera explicado conforme a justica de Deus. O 
que nao pudemos fazer em uma existencia, faremos em outra. E assim ninguem 
escapa a lei do progresso, segundo a qual cada um sera recompensado segundo 
o seu merito real, e ninguem esta exclufdo da felicidade suprema a que pode 
pretender, sejam quais forem os obstaculos que tenha encontrado no caminho. 
Essas questoes poderiam ser multiplicadas ao infinito, pois os problemas 
fisicos e morais que so encontram solujao na pluralidade das existencias sao 
inumeraveis; limitamo-nos aos mais gerais. Qualquer que ele seja, dirao que a 
doutrina da reencarnacao nao e admitida pela Igreja; seria a subversao da 
religiao. Nosso objetivo nao e tratar dessa questao agora; basta-nos ter 
demonstrado que ela e eminentemente moral e racional. Ora, o que e moral e 
racional nao pode ser contrario a uma religiao que proclama Deus a bondade e 
a razao por excelencia. Que teria sido da religiao se, contra a opiniao universal 
e o testemunho da ciencia, se mantivesse contraria a evidencia e tivesse afastado 
do seu seio quern nao acreditasse no movimento do Sol ou nos seis dias da 
cria5ao? Que credito teria merecido e que autoridade teria tido, nos povos 
esclarecidos, uma religiao baseada em erros manifestos, dados como artigos 
de fe? Quando a evidencia foi demonstrada, a Igreja sabiamente colocou-se a 
seu lado. Se esta provado que, sem a encarna5ao, certas coisas que existem sao 
impossfveis, se certos pontos do dogma nao podem ser explicados senao por 
esse meio, tem-se que admitir e reconhecer que o antagonismo dessa doutrina 
e dos seus dogmas sao apenas aparentes. Mais tarde, mostraremos que a religiao 
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esta talvez menos distante dessa doutrina do que se pensa e que nao sofreria 
mais do que sofreu com a descoberta do movimento da Terra e dos periodos 
geologicos que, em principio, pareciam desmentir os textos sagrados. O 
principio da reencarnacao e ressaltado em varias passagens das Escrituras e 
encontra-se notadamente formulado de forma explicita no Evangelho: "Quando 
desciam da montanha (depois da transfiguracao), Jesus fez esta recomendacao 
dizendo: Nao falem a ninguem do que acabais de ver, ate que o filho do homem 
tenha ressuscitado dentre os mortos. Entao os seus discipulos o interrogaram, 
dizendo: Por que os Escribas dizem que e necessario que Elias venha primeiro? 
Jesus respondeu-lhes: Em verdade Elias vira primeiro e restabelecera todas as 
coisas. Mas vos declaro que Elias ja veio, e nao o reconheceram, mas fizeram- 
no sofrer tudo o que quiseram. Assim farao morrer o filho do homem. Entao os 
discipulos compreenderam que era de Joao Batista que lhes falava." (Sao 
Mateus, cap. XVII). 

Visto que Joao Batista era Elias, houve, portanto, reencarnacao do 
Espirito ou da alma de Elias no corpo de Joao Batista. 

De resto, seja qual for a opiniao que se tenha sobre a reencarnacao, que 

se a aceite ou nao, se ela existe, temos de sofre-la, apesar de todas as opini5es 

contrarias. O ponto essencial e que o ensinamento dos Espiritos e eminentemente 

i cristao; apoia-se na imortalidade da alma, nas penas e recompensas futuras, na . 

~W~ justiga de Deus, no livre-arbitrio do homem, na moral do Cristo; portanto, nao -&t 

e anti-religioso. 

Raciocinamos, como dissemos, abstraidos de qualquer ensinamento 
espirita que, para certas pessoas, nao tern autoridade. Se nos e tantos outros 
adotamos a opiniao da pluralidade das existencias, nao e apenas porque ela nos 
vem dos Espiritos, mas porque nos pareceu a mais logica e a unica que resolveu 
as questoes ate entao insoluveis. Se nos tivesse vindo de um simples mortal, 
teria sido aceita da mesma forma, e nao teriamos hesitado em renunciar as 
nossas proprias ideias. A partir do momento em que um erro e demonstrado, o 
amor proprio tern mais a perder que a ganhar em teimar em uma ideia falsa. 
Assim, a teriamos rejeitado, embora vinda dos Espiritos, se nos parecesse 
contraria a razao, como rejeitamos muitas outras, pois sabemos, por experiencia, 
que nao se deve aceitar cegamente tudo o que vem deles, do mesmo modo que 
aquilo que vem dos homens. Seu primeiro merito aos nossos olhos e, portanto, 
antes de tudo, ser logica; depois, ser confirmada pelos fatos, fatos positivos e, 
por assim dizer, materials, que um estudo atento e racional pode revelar a quem 
quer que se de ao trabalho de observa-los com paciencia e perseveranga, e em 
presenga dos quais a duvida nao e permitida. Quando esses fatos se tornarem 
populares como os da formacao e do movimento da Terra, terao que ter sua 
evidencia reconhecida, e os seus opositores terao gasto em vida os argumentos 
a eles contrarios. 

Reconhegamos, portanto, que a doutrina da pluralidade das existencias 
e a unica que explica o que, sem ela, e inexplicavel; que ela e eminentemente 
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consoladora e, conforme a justi9a mais rigorosa, e, para o homem, a tabua de 
salvacao que Deus, na sua misericordia, lhe deu. 

As proprias palavras de Jesus nao podem deixar duvidas a esse respeito. 
Eis o que se encontra no Evangelho de Sao Joao, cap. Ill: 

3. Jesus, respondendo a Nicodemos, diz: "Em verdade, em verdade, vos 
digo que, se um homem nao nascer de novo, nao podera ter o reino de Deus.". 

4. Nicodemos diz-lhe: "Como um homem pode nascer quando e velho? 
Pode ele entrar no ventre da sua mae e nascer uma segunda vez?". 

5. Jesus respondeu: "Em verdade, em verdade, vos digo que, se um 
homem nao nascer da agua e do espirito, nao pode entrar no reino de Deus. O 
que nasceu da carne e carne, o que nasceu do espirito e espirito. Nao te admires 
do que te digo: E necessario nascer de novo". (Ver o artigo Ressurrei5ao da 
carne, n° 1010). 



+ 



+ 
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Capitulo VI 
Vida Espirita 

1. Espiritos errantes. 2. Mundos transitorios. 

3. Percepcoes, sensacoes e sofrimentos dos Espiritos. 

4. Ensaio teorico sobre a sensa^ao nos Espiritos. 

5. Escolha das provas. 6. Relates no alem-tumulo. 
7. Relacoes simpaticas e antipaticas dos Espiritos. 
Metades eternas. 8. Lembran^as da existencia 
corporea. 9. Comemoracao dos mortos. Funerais. 

Espiritos errantes 

223. A alma reencarna imediatamente depois da separacao 

_x do corpo? _^_ 

i Algumas vezes imediatamente; com mais freqiiencia, porem, < 

depois de intervalos mais ou menos longos. Nos mundos superiores, 
a reencarnagao e, quase sempre, imediata; a materia corporal 
sendo menos grosseira, o Espirito encarnado goza de quase todas 
as suas faculdades de Espirito; seu estado normal e o dos vossos 
sondmbulos lucidos. 

224. Que acontece com a alma no intervalo das encarna§oes? 
Espirito errante que aspira ao seu novo destino, espera. 

a) Qual pode ser o tempo desses intervalos? 

De algumas horas a alguns milhares de seculos. Nao ha um 
limite fixado para o estado errante, que pode se prolongar por 
muito tempo, mas nunca e perpetuo. O Espirito tern sempre, tarde 
ou cedo, uma existencia a recomegar, que serve a purificagao das 
precedentes. 

b) Esse tempo esta subordinado a vontade do Espirito, ou 
pode lhe ser imposto como expia§ao? 
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E uma conseqtiencia do livre-arbitrio. Os Espiritos sabem 
perfeitamente o quefazem, mas, para alguns, e umapunigdo imposta 
por Deus. Outros pedem que seja prolongado para continuar estudos 
que so podem serfeitos com proveito no estado de Espirito. 

225. Aerraticidade e um sinal de inferioridade nos Espiritos? 
Nao, pois ha Espiritos errantes de todas as ordens. Jd disse- 

mos que a encarnagao e um estado transitorio; no seu estado 
normal, o Espirito estd desligado da materia. 

226. Pode dizer-se que todos os Espiritos que nao estao 
encarnados sao errantes? 

Os que devem reencarnar, sim. Mas os Espiritos puros que 
alcangaram a perfeigao nao sao errantes; seu estado e definitivo. 

No tocante as qualidades fntimas, os Espiritos sao de diferentes ordens 
ou graus, que percorrem sucessivamente a medida que se depuram. Quanto ao 
_/is_ estado, podem ser: encarnados - unidos a um corpo; errantes - despidos do A^_ 

t corpo material e esperando uma nova encarnacao para se aperfeicoarem; puros t 

- perfeitos, nao tendo mais necessidade de encarnar. 

227. De que maneira os Espiritos errantes se instruem; nao o 
fazem da mesma maneira que nos? 

Estudam o seu passado e procuram o meio de se elevarem. 
Veem, observam o que sepassa nos lugares que percorrem, escutam 
os discursos dos homens esclarecidos e as opinioes dos Espiritos 
mais elevados que eles, o que Ihes da ideias que nao tinham. 

228. Os Espiritos conservam algumas das paixoes humanas? 
Os Espiritos elevados, perdendo o seu envoltorio, deixam 

as mas paixoes e so guardam as do bem; mas os Espiritos inferiores 
conservam-nas; senao seriam da primeira ordem. 

229. Por que os Espiritos, quando abandonam a Terra, nao 
deixam nela todas as mas paixoes, uma vez que compreendem 
seus inconvenientes? 

Existem nesse mundo pessoas que sao excessivamente ciumen- 
tas; acreditas que, quando o abandonam, perdem esse defeito? 

142 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 142 I 20/3/2007,09:29 



4- 






Livro Segundo - Capitulo VI - Vida Espirita 

Continua depois dapartida, sobretudo nos que tiveram paixoes bem 
acentuadas, uma especie de atmosfera que os envolve e Ihes deixa 
todas essas coisas mas, porque o Espirito ndo estd completamente 
desprendido e so por momentos entreve a verdade, como a mostrar- 
Ihe o bom caminho. 

230. O Espirito progride no estado errante? 

Pode melhorar muito, sempre segundo a sua vontade e seu 
desejo; mas e na existencia corporal que poe em prdtica as novas 
ideias que adquiriu. 

231. Os Espiritos errantes sao felizes ou infelizes? 

Mais ou menos, segundo o merito. Sofrem paixoes cuja essen- 
cia conservam, ou sao felizes, se mais ou menos desmaterializados. 
No estado errante, o Espirito entreve o que Ihefalta para ser mais 
feliz e, entao, procura os meios de alcanqar afelicidade. Mas nem 
-»)- sempre Ihe e permitido reencamar conforme a sua vontade, o que -m- 

e, para ele, um castigo. 

232. No estado errante, os Espiritos podem ir a todos os 
mundos? 

Depende. Quando o Espirito abandona o corpo, nem sempre 
estd completamente desprendido da materia. Pertence ainda ao 
mundo onde viveu, ou a um outro do seu mesmo grau, a menos 
que, durante a sua vida, tenha se elevado, objetivo a que deve 
tender e sem o qual ndo se aperfeigoard nunca. Pode, no entanto, 
ir a certos mundos superiores, mas neles se sente como um estran- 
geiro; apenas os entreve, eeo que Ihe da o desejo de se aperfeicoar 
para ser digno dafelicidade que neles se goza e poder habitd-los 
mais tarde. 

233. Os Espiritos ja depurados vao aos mundos inferiores? 
Sim, freqiientemente, afim de ajudd-los aprogredir; se assim 

ndo fosse, os mundos estariam a seu proprio encargo, sem guias 
para dirigi-los. 
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Mundos transitorios 

234. Como foi dito, existem mundos que servem aos Espfritos 
errantes como estacoes e locais de repouso? 

Sim, existem mundos particularmente destinados aos seres 
errantes, nos quais eles podem morar temporariamente; sdo espe- 
cies de acampamentos, de campos para repouso depois de uma 
longa erraticidade, estado sempre um pouco penoso. Sdo posigoes 
intermedidrias entre os outros mundos, graduados de acordo com 
a natureza dos Espiritos que podem alcangd-los e que neles gozam 
de um bem-estar maior ou menor. 

a) Os Espiritos que habitam esses mundos podem deixa-los 
por sua propria vontade? 

Sim. Os Espiritos que se encontram nesses mundos podem 
deixa-los para ir onde devem. Imaginai-os como pdssaros de 
_x passagem que se pousam em uma ilha enquanto esperam retomar x_ 

t^ forgas para alcangar o seu destino. ~t 

235. Os Espiritos progridem durante sua estadia nos mundos 
transitorios? 

Certamente; os que assim se reunem e com o objetivo de se 
instruirem e de poderem mais facilmente obter a autorizagao de 
alcangar lugares melhores e ascender a posigao dos eleitos. 

236. Os mundos transitorios sao perpetuamente, pela sua 
natureza especial, destinados aos Espiritos errantes? 

Nao, sua posigao e apenas tempordria. 

a) Eles sao, ao mesmo tempo, habitados por seres corporeos? 
Nao, a superficie e esteril. Os que os habitam nao necessitam 

de nada. 

b) Essa esterilidade e permanente e e devida a sua natureza 
especial? 

Nao, sao estereis por transigao. 
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c) Entao, sao desprovidos de belezas naturais? 

A natureza se traduz pela beleza da imensiddo, ndo menos 
admirdvel que as por vos chamadas belezas naturais. 

d) Visto que o estado desses mundos e transitorio, a Terra 
fara parte desses mundos? 

Jdfez- 

e) Em que epoca? 
Durante a sua formagao. 

Nada e iniitil na natureza; cada coisa tem a sua finalidade, o seu destino; 
nada e vazio, tudo e habitado; a vida esta em toda parte. Assim, durante a longa 
serie dos seculos que passaram antes da apari£ao do homem na Terra, durante 
esses longos periodos de transicao atestados pelas camadas geologicas, antes 
mesmo da forma5ao dos primeiros seres organicos, nessa massa informe, nesse 
arido caos onde os elementos estavam confundidos, a vida nao estava ausente. 
i Os seres que nao tinham as nossas necessidades nem as nossas sensacoes fisicas i 

^Y^ nela se refugiavam. Deus quis que, mesmo nesse estado imperfeito, ela servisse ~^p~ 

para alguma coisa. Quem ousaria dizer que, entre esses milhares de mundos 
que circulam na imensidao, um unico, um dos menores, perdido na multidao, 
teve o privilegio exclusivo de ser povoado? Qual seria entao a utilidade dos 
outros? Deus os teria criado unicamente para divertir os nossos olhos? Suposicao 
absurda, incompativel com a sabedoria que emana de todas as suas obras e 
inadmissivel quando pensamos em todos os que nao podemos aperceber. 
Ninguem contestant que nessa ideia de mundos ainda improprios para a vida 
material, mas povoados de seres vivos apropriados ao seu meio, ha algo de 
grande e sublime que traz, talvez, a solucao de mais de um problema. 

Percep^oes, sensa<:6es e sofrimentos dos Espiritos 

237. Uma vez no mundo dos Espiritos, a alma conserva as 
percep§6es que tinha no mundo corporal? 

Sim, e outras que nao tinha, porque o seu corpo era como 
um veu que as obscurecia. A inteligencia e um atributo do Espirito, 
mas que se manifesta mais livremente quando ndo existem entraves. 

238. As percep§oes e os conhecimentos dos Espiritos sao 
infinitos, ou seja, eles sabem todas as coisas? 
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Quanto mais se aproximam da perfeigao, mais eles sabem; 
se sao superiores, sabem muito. Os Espiritos inferiores sao mais 
ou menos ignorantes em todas as coisas. 

239. Os Espiritos conhecem o principio das coisas? 
Depende da sua elevagao e pureza; os Espiritos inferiores 

nao sabem mais que os homens. 

240. Os Espiritos compreendem o tempo como nos? 

Nao, e epor isso que nao nos compreendeis sempre quando 
se trata de fixar datas e epocas. 

Os Espiritos vivem fora do tempo tal como o compreendemos; o tempo, 
para eles, anula-se, por assim dizer, e os seculos, tao longos para nos, aos seus 
olhos sao instantes que se apagam na eternidade, assim como as desigualdades 
do solo se apagam e desaparecem para aquele que se eleva no espaco. 

_^_ 241 . Os Espiritos tern, do presente, uma ideia mais precisa e -&- 

exata que nos? 

Como aquele que ve tern uma ideia mais exata das coisas 
que o cego. Os Espiritos veem o que nao vedes; julgam, portanto, 
de outra forma, mas, ainda uma vez, isso depende da sua elevagao. 

242. Como os Espiritos tern conhecimento do passado? Esse 
conhecimento lhes e ilimitado? 

O passado, quando nos ocupamos dele, e o presente, precisa- 
mente como quando te lembras de uma coisa que te tocou durante 
o teu exilio. Entretanto, como nao temos mais o veu material que 
obscurece a inteligencia, lembramo-nos das coisas que se apaga- 
ram na memoria. Os Espiritos porem nao conhecem tudo, a come- 
garpela sua propria criagao. 

243. Os Espiritos conhecem o futuro? 

Depende, mais uma vez, de sua perfeigao; freqiientemente 
apenas o entreveem, mas nem sempre lhes e permitido reveld-lo. 
Quando o veem, parece-lhes presente. O Espirito ve o futuro mais 
claramente a medida que se aproxima de Deus. Depois da morte, 
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a alma ve abrangendo, num. piscar de olhos, suas migraqoes 
passadas, mas nao pode ver o que Deus lhe reserva; para tanto, e 
necessdrio que nele esteja integrada depois de muitas existencias. 

a) Os Espiritos que alcancaram a perfeicao absoluta tern 
conhecimento completo do futuro? 

Completo nao e a palavra, pois so Deus e soberano mestre, 
e a ele ninguem pode igualar-se. 

244. Os Espiritos veem Deus? 

Somente os Espiritos superiores o veem e compreendem; os 
Espiritos inferiores o sentem e o imaginam. 

a) Quando um Espirito inferior diz que Deus lhe proibe ou 
permite uma coisa, como e que ele sabe que a ordem vem de Deus? 

Ele nao ve Deus, mas sente a sua soberania e, quando uma 
coisa nao deve serfeita ou uma palavra ser dita, pressente como 
-W~ uma intuigao, um aviso invisivel que lhe proibe faze -lo. Vos mesmos -m- 

nao tendes pressentimentos que sao como avisos secretos para 
fazer ou nao alguma coisa? O mesmo ocorre conosco, so que em 
grau superior, porque, como compreendeis, sendo a essencia dos 
Espiritos muito mais sutil que a vossa, elespodem melhor receber 
os avisos divinos. 

b) A ordem e transmitida diretamente por Deus ou por 
intermedio de outros Espiritos? 

Nao vem diretamente de Deus; para comunicar-se com ele, 
e necessdrio ser digno. Deus Ihes transmite suas ordens pelos 
Espiritos que sao mais elevados em perfeicao e instruqao. 

245. A visao, nos Espiritos, e circunscrita, como nos seres 
corporeos? 

Nao, ela reside neles. 

246. Os Espiritos necessitam de luz para ver? 

Veem sem necessitar de luz exterior; para eles as trevas nao 
existem, a nao ser aquelas em quepodem encontrar-se por expiagao. 
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247. Os Espfritos necessitam transportar-se para ver dois 
pontos diferentes? Podem, por exemplo, ver simultaneamente os 
dois hemisferios do globo? 

Como o Espirito se transporta com a rapidez do pensamento, 
podemos dizer que ve todos os lugares ao mesmo tempo; seu 
pensamento pode irradiar-se e transportar-se ao mesmo tempo 
para vdrios pontos diferentes. Essa faculdade depende da sua 
pureza: quanto menos puro, mais sua visao e limitada; so os 
Espiritos superiores podem ter uma visao de conjunto. 

A faculdade de ver, nos Espiritos, e uma propriedade inerente a sua 
natureza e reside em todo o seu ser, como a luz reside em todas as partes de um 
corpo luminoso. E uma especie de lucidez universal que se estende a tudo, 
envolve, ao mesmo tempo, o espaco, o tempo e as coisas e para a qual nao ha 
trevas nem obstaculos materials. Compreendemos que deve ser assim. No 
homem, a visao opera-se pelo funcionamento de um orgao tocado pela luz; 
sem luz ele fica na obscuridade. No Espirito, a faculdade de ver e um atributo 
i proprio, abstracao feita de todo agente exterior, e por isso a visao e independente . 

-^- da luz. (Ver Ubiquidade, n° 92). -ty- 

248. O Espirito ve as coisas tao distintamente quanto nos? 
Mais distintamente, porque sua visao penetra o que nao 

podeis penetrar; nada a obscurece. 

249. O Espirito percebe os sons? 

Sim, e percebe ate mesmo aqueles que os vossos sentidos 
obtusos nao podem perceber. 

a) A faculdade de ouvir, como a de ver, esta em todo o seu ser? 

Todas as percepcoes sdo atributo s do Espirito efazem parte 
do seu ser. Quando esta revestido de um corpo material, eles so 
Ihe chegam pelo canal dos orgaos; mas, no estado de liberdade, 
nao estao mais localizadas. 

250. Sendo as percepcoes atributos do proprio Espirito, e- 
lhe possivel delas se subtrair? 

Em geral os Espiritos so veem e escutam o que querem, 
sobretudo os mais elevados. Os imperfeitos ouvem e veem, freqiien- 
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temente contra a sua vontade, o que pode ser util para o seu 
aperfeigoamento. 

251. Os Espiritos sao sensiveis a musica? 

Quereis referir-se a vossa musica? O que e ela perto da 
musica celeste? Dessa harmonia que nada na Terra pode vos dar 
uma ideia? Uma e para a outra o que o canto do selvagem e para 
a suave melodia. Entretanto, os Espiritos vulgares podem sentir 
um certo prazer em escutar a vossa musica, porque ainda nao 
Ihes e dado compreender uma mais sublime. A musica tern, para 
os Espiritos, encantos infinitos, pelas suas qualidades sensitivas 
muito desenvolvidas. Refiro-me a musica celeste, que e tudo o que 
a imaginagao espiritual pode conceber de mais belo e suave. 

252. Os Espiritos sao sensiveis as belezas da natureza? 

As belezas da natureza dos diversos mundos sao tdo diferentes 
que estamos longe de conhece-las. Sim, eles Ihes sao sensiveis a 
depender da sua capacidade de aprecid-las e compreende-las. Para 
os Espiritos elevados, existem conjuntos de belezas diante dos quais 
se apaga, por assim dizer, a beleza dos detalhes. 



x que estamos longe de conhece-las. Sim, eles Ihes sao sensiveis a ,l_ 

t denender da sua canacidade de anrecid-las e comnreende-las. Para t 



253. Os Espiritos sentem as nossas necessidades e os nossos 
sofrimentos fisicos? 

Conhecem-nos, pois os sofreram; mas nao os sentem 
materialmente como vos porque sao Espiritos. 

254. Os Espiritos sentem o cansaco e a necessidade de 
descanso? 

Nao podem sentir o cansago como o entendeis e, conseqiien- 
temente, nao necessitam do vosso repouso corporal, visto que nao 
tern orgaos cujasforgas devem ser restauradas. Espirito repousa 
no sentido de que nao estd em atividade constante. Sua agao nao 
e material, e toda intelectual e o seu repouso, moral. Ha momentos 
em que o seu pensamento deixa de ser tdo ativo e nao se fixa em 
um objeto determinado; e um verdadeiro repouso, mas nao compa- 
rdvel ao do corpo. tipo de cansago que os Espiritos podem sentir 
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e proporcional a sua inferioridade; quanto mais elevados, menos 
necessitam de repouso. 

255. Quando um Espirito diz que sofre, qual a natureza do 
seu sofrimento? 

Angustias morals, que o torturam mais dolorosamente que 
os sofrimentos fisicos. 

256. Por que entao, certos Espfritos se queixam de sofrer do 
frio e do calor? 

Lembranqas do que sofreram durante a vida, tao penosas 
algumas vezes quanto a realidade. Freqtientemente e uma compa- 
raqao que fazem para melhor exprimir a sua situaqao. Quando se 
lembram do seu corpo, sentem uma especie de impressao, assim 
como, quando tiramos um casaco e pensamos, algum tempo depois, 
estar ainda com ele vestido. 

Ensaio teorico sobre a sensa^ao nos Espfritos 

257. corpo e o instrumento da dor; se nao a causa primeira, pelo 
menos a causa imediata. A alma tem a percepcao da dor, mas essa percepcao e 
o efeito. A lembranca que dela conserva pode ser muito penosa, mas nao pode 
ter agao fisica. Com efeito, nem o frio nem o calor podem desorganizar os 
tecidos da alma; a alma nao pode gelar nem queimar. Nao vemos, todos os 
dias, a lembranca ou a apreensao de um mal fisico produzir o efeito real e ate 
ocasionar a morte? Todo o mundo sabe que as pessoas amputadas sentem dor 
no membro que nao mais existe. Com certeza, nao e nesse membro que esta a 
sede nem o ponto de pallida da dor; apenas o cerebro conservou a impressao da 
dor. Podemos, portanto, acreditar que existe algo de analogo nos sofrimentos 
do Espirito depois da morte. Um estudo mais aprofundado do perispirito, que 
tem um papel muito importante em todos os fenomenos espirituais, como as 
aparicoes vaporosas ou tangiveis, o estado do Espirito no momento da morte, a 
ideia tao freqiiente de que ainda esta vivo, o quadro tao tocante dos suicidas, 
dos supliciados, dos que se deixaram absorver pelos prazeres materials e tantos 
outros, veio elucidar essa questao e dar lugar as explica55es que aqui resumimos. 

O perispirito e o elo que une o Espirito a materia do corpo. E tirado do 
meio ambiente, no fluido universal, e ao mesmo tempo e eletricidade, fluido 
magnetico e, ate um certo ponto, materia inerte. Podemos dizer que e a 
quintessencia da materia, o principio da vida organica, mas nao da vida 
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intelectual, porque a vida intelectual esta no Espfrito. E tambem o agente das 
sensacoes exteriores. No corpo, essas sensacoes estao localizadas nos orgaos 
que lhes servem de canais. Destrufdo o corpo, as sensacoes generalizam-se e, 
por isso, o Espirito nao diz softer mais dos pes que da cabeca. E preciso, 
entretanto, tomar cuidado para nao confundir as sensacoes do perispfrito, que 
se tornou independente, com as do corpo. Nao podemos tomar essas ultimas 
como analogas, mas apenas como termos de comparacao. Liberto do corpo, o 
Espirito pode softer, mas esse sofrimento nao e do corpo nem exclusivamente 
moral, como o remorso, visto que se queixa do frio e do calor. Nao sofre mais 
no inverno que no verao, pois vimos Espiritos passar atraves das chamas sem 
sentir nada. Logo, a temperatura nao lhe causa nenhum efeito. A dor que sente 
nao e propriamente fisica; e um vago sentimento intimo de que o Espirito nem 
sempre se apercebe, precisamente porque a dor nao esta localizada e nao e 
produzida por agentes exteriores; e mais uma lembranca que uma realidade, 
mas uma lembranca bem penosa. Entretanto, por vezes, ha mais que uma 
lembranca, como veremos. 

A experiencia nos ensina que, no momento da morte, o perispfrito liberta- 
se lentamente do corpo. Durante os primeiros instantes, o Espirito nao 
compreende a sua situacao; nao acredita estar morto, sente-se vivo; ve o seu 
i corpo de um lado, sabe que e o seu, mas nao compreende porque esta separado . 

~W~ dele. Esse estado se prolonga enquanto existir um elo entre o corpo e o -&t 

perispirito. Um suicida nos dizia: Nao, nao estou morto - e acrescentava - e, 
no entanto, sinto os vermes me comerem. Ora, com certeza, os vermes nao 
comiam o perispfrito e muito menos o Espfrito; so comiam o corpo. Mas como 
a separacao do corpo e do perispfrito nao estava completa, resultava uma especie 
de repercussao moral que lhe transmitia a sensacao do que se passava no corpo. 
Repercussao talvez nao seja a palavra adequada, porque faz supor um efeito 
material; era, antes, a visao do que se passava no corpo que se encontrava 
ainda ligado ao perispfrito que produzia uma ilusao que ele tomava por realidade. 
Assim, nao era uma lembranca, visto que, durante a sua vida, nao tinha sido 
comido pelos vermes; era o sentimento da atualidade. Vemos por af as deducoes 
que podemos fazer dos fatos quando sao observados atentamente. Durante a 
vida, o corpo recebe as impressoes exteriores e transmite-as ao Espfrito por 
intermedio do perispfrito que constitui, provavelmente, o que chamamos fluido 
nervoso. O corpo, estando morto, nao sente mais nada, porque nele nao existe 
mais nem Espfrito nem perispfrito. O perispfrito, liberto do corpo, tem a 
sensacao; mas como nao lhe chega mais por um canal limitado, e generalizada. 
Ora, como, na realidade, ele nao e mais que um agente de transmissao, visto 
que e o Espfrito que tem a consciencia, resulta que, se pudesse existir um 
perispfrito sem Espfrito, ele nao sentiria mais que o corpo quando morto. Do 
mesmo modo, se o Espfrito nao tivesse o perispfrito, seria inacessfvel a qualquer 
sensacao penosa, o que acontece com os Espfritos completamente depurados. 
Sabemos que, quanto mais eles se depuram, mais a essencia do perispfrito se 
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torna eterea, do que segue que a influencia material diminui a medida que o 
Espfrito progride, isto e, a medida que o perispirito se torna menos grosseiro. 

Mas, dirao que as sensacoes agradaveis, da mesma forma que as 
desagradaveis, sao transmitidas ao Espirito pelo perispirito; ora, se o Espirito 
puro e inacessfvel a umas, deve se-lo tambem a outras. Sim, sem diivida, para 
as que provem unicamente da influencia da materia que conhecemos; o som 
dos nossos instrumentos e o perfume de nossas flores nao lhe causam nenhuma 
impressao. Entretanto, ele experimentou sensacoes fntimas de um encanto 
indefinivel, das quais nao podemos fazer ideia, porque, a esse respeito, somos 
como cegos de nascenca em relacao a luz; sabemos que existe, mas por que 
meio? Ai termina o nosso saber. Sabemos que existe percepcao, sensacao, 
audicao, visao; que essas faculdades sao atributos de todo ser, e nao, como no 
homem, de uma parte do ser; mas, mais uma vez perguntamos, por que 
intermedio? E o que nao sabemos. Mesmo os Espfritos nao podem explicar- 
nos, porque a nossa linguagem nao tem condicoes de exprimir ideias que nao 
temos, da mesma forma que a linguagem dos selvagens nao tem termos para 
exprimir as nossas artes, ciencias e doutrinas filosoficas. 

Quando dizemos que os Espfritos sao inacessfveis as impressoes da nossa 
materia, falamos dos Espfritos muito elevados cujo envoltorio etereo nao tem 
i analogia aqui na Terra. Nao se da o mesmo com os que tem o perispirito mais . 

~W~ denso; esses percebem os nossos sons e odores, mas nao por uma parte limitada ~@"~ 

do indivfduo, como quando vivos. Poderfamos dizer que as vibracoes molecu- 
lares fazem sentir-se em todo o ser e chegam assim ao sensorium commune, 
que e o proprio Espirito, mas de uma maneira diferente, o que produz uma 
modificacao na percepcao. Ouvem o som da nossa voz, e, no entanto, nos 
compreendem sem a ajuda da palavra, pela simples transmissao do pensamento. 
Confirma o que dizemos o fato de que essa percepcao e tanto mais facil quanto 
mais o Espirito esta desmaterializado. Quanto a visao, ela independe da nossa 
luz. A faculdade de ver e um atributo essencial da alma - para ela, nao existe 
obscuridade -, mas e mais abrangente, mais penetrante nos que sao mais 
depurados. A alma, ou Espirito, tem, portanto, em si mesmo, a faculdade de 
todas as percepcoes, que, na vida corporea, sao limitadas pela grosseria dos 
orgaos; na vida extracorporal, o sao cada vez menos a medida que se torna 
menos compacto o envoltorio semimaterial. 

Esse envoltorio, tornado do meio ambiente, varia de acordo com a 
natureza dos mundos. Passando de um a outro mundo, os Espfritos trocam de 
envoltorio como trocamos de roupa quando passamos do inverno para o verao, 
ou do polo para o equador. Os Espfritos mais elevados, quando nos vem visitar, 
revestem-se do perispirito terrestre e, entao, suas percepcoes se dao como nos 
Espfritos vulgares; mas todos, inferiores como superiores, so escutam e sentem 
o que querem. Sem orgaos sensorials, podem tornar as suas percepc5es ativas 
ou nulas. A unica coisa que sao obrigados a escutar sao os conselhos dos bons 
Espfritos. A visao esta sempre ativa, mas podem tornar-se reciprocamente 
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invisiveis uns aos outros. Segundo a classe que ocupam, podem tornar-se 
invisfveis aos que lhes sao inferiores, mas nao aos que lhes sao superiores. Nos 
primeiros momentos que se seguem a morte, a visao do Espirito e sempre turva 
e confusa, clareando a medida que se liberta do corpo; pode adquirir a mesma 
clareza que tinha durante a vida, independentemente de sua penetragao nos 
corpos que nos sao opacos. Quanto a sua extensao pelo espago infinito, no 
futuro e no passado, depende do grau de pureza e elevagao do Espirito. 

Alguns dirao que essa teoria nao e muito tranquilizadora. Pensavamos 
que, uma vez libertos do nosso envoltorio grosseiro, instrumento das nossas 
dores, nao sofreriamos mais, e eis que vem nos dizer que ainda sofreremos. De 
uma maneira ou de outra, nao deixa de ser sofrimento. Infelizmente. Podemos 
softer, ainda, muito e por muito tempo, mas tambem podemos nao mais softer, 
a partir do momento em que deixamos a vida corporea. 

Os sofrimentos desta vida por vezes independem de nos, mas muitos 
sao conseqiiencias da nossa vontade. Voltemos a fonte e veremos que, em sua 
maior parte, resultam de coisas que poderiamos evitar. Quantos males e 
enfermidades o homem deve aos seus excessos, a sua ambicao, as suas paix5es? 
O homem que vivesse sempre sobriamente, que nunca abusasse de nada, que 
fosse sempre simples nos seus gostos e modesto nos seus desejos poupar-se-ia 
i de muitas tribulagoes. Da-se o mesmo com o Espirito; os sofrimentos por que . 

~W~ passa sao sempre conseqiiencia da maneira como viveu na Terra. Sem diivida, -&t 

nao tera mais gota nem reumatismo, mas tera outros sofrimentos que nao sao 
menores. Vimos que esses sofrimentos resultam dos lacos que ainda existem 
entre ele e a materia; quanto mais se liberta da influencia da materia, ou melhor, 
quanto mais esta desmaterializado, menos sofre sensacSes penosas. Ora, 
depende dele libertar-se dessa influencia desde esta vida; tem o seu livre-arbitrio 
e, conseqiientemente, faculdade de escolher entre fazer ou nao fazer. Domine 
as suas paixSes animais, nao sinta odio, nem inveja, nem ciume, nem orgulho; 
nao se deixe dominar pelo egoismo e purifique sua alma pelos bons sentimentos; 
faca o bem e so de as coisas deste mundo a importancia que elas merecem. 
Assim sendo, mesmo ainda encarnado, ja estara depurado, liberto da materia e, 
quando abandonar esse envoltorio, nao sofrera mais a sua influencia. Os 
sofrimentos fisicos por que passou nao lhe deixarao nenhuma lembranga penosa, 
nenhuma impressao desagradavel, porque so afetaram o corpo e nao o Espirito. 
Sera feliz de se ter libertado deles, e a calma da sua consciencia o livrara de 
qualquer sofrimento moral. Interrogamos milhares de Espiritos que pertenceram 
a todas as classes da sociedade terrena e a todas as posigoes sociais; estudamo- 
los em todos os periodos de sua vida espiritual, desde o instante em que 
abandonaram o corpo; seguimo-los passo a passo, na vida de alem-tumulo, 
para observar as mudangas que neles se operavam, em suas ideias, em suas 
sensag5es, e a esse respeito os homens mais comuns forneceram-nos um precioso 
material de estudo. Constatamos que os sofrimentos estao sempre relacionados 
com a sua conduta, da qual sofrem as conseqiiencias, e que essa nova existencia 
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e uma fonte de felicidade inefavel para os que seguiram o bom caminho. 
Conclui-se dai que sofrem aqueles que querem softer e que so a si mesmos 
devem culpar, tanto neste como no outro mundo. 

Escolha das provas 

258. No estado errante, e antes de comecar uma nova 
existencia corporal, o Espirito tern consciencia e previsao das coisas 
que lhe acontecerao durante a vida? 

Ele mesmo escolhe o genero de provas que quer passar, e 
nisso consiste o seu livre-arbitrio. 

a) Entao, nao e Deus que lhe impoe as tribulacoes da vida 
como castigo? 

Nada acontece sem a permissdo de Deus, poisfoi ele quern 
estabeleceu todas as lets que regem o Universo. Perguntai, entao, 
i por que fez uma tal lei em vez de outra. Quando da ao Espirito a i 

r~ liberdade de escolha, deixa-lhe toda a responsabilidade dos seus ~r 

atos e suas conseqiiencias, de modo que nada entrave o seufuturo; 
o caminho do bem lhe pertence, assim como o do mal. Mas, se 
sucumbe, resta-lhe a consolagao de que nem tudo estd terminado 
para ele, porque Deus, na sua bondade, o deixa livre para reco- 
megar o que fez mal. E necessdrio, porem, distinguir o que e obra 
da vontade de Deus e o que e da vontade do homem. Se um perigo 
vos ameaga, nao fostes vos que o criastes, foi Deus; mas se, pela 
propria vontade, a ele vos expondes e porque vedes nele um meio 
de progredir, e Deus o permitiu. 

259. Se o Espirito pode escolher o genero de provas que 
deve passar, todas as tribula§6es que passamos na vida foram 
previstas e escolhidas por nos proprios? 

Todas nao exatamente, pois nao sepode dizerque escolhestes 
e previstes tudo o que vos acontece no mundo, ate as minimas 
coisas. Escolhestes o genero de provas; os detalhes sao a conse- 
qiiencia da vossa posigao e freqiientemente das vossas proprias 
agoes. Se o Espirito escolheu nascer entre malfeitores, por exemplo, 
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sabia a que influencia ia se expor, mas ndo cada um dos atos que 
cometeria; esses atos sdo os efeitos de sua vontade ou de seu livre- 
arbitrio. O Espirito sabe que, escolhendo tal caminho, terd de 
suportar tal tipo de luta; sabe, portanto, a natureza das vicissitudes 
que encontrard, mas ndo sabe quais os acontecimentos que o 
aguardam. Os detalhes nascem das circunstdncias e daforqa das 
coisas. So os grandes acontecimentos, os que influem sobre o seu 
destino, sdo previstos. Se entrardes em uma estrada cheia de 
perigos, sabeis que tendes de tomar grandes precaucoes, porque 
existem chances de serdes atingido por um deles, mas ndo sabeis; 
talvez nem sejais atingido sefordes suficientemente prudente. Se, 
passando na rua, cai uma telha sobre a vossa cabeca, ndo creiais 
que estava escrito, como se diz vulgarmente. 

260. Como o Espirito pode querer nascer entre pessoas de 
ma vida? 

E necessdrio que seja enviado a um meio em que possa 
passar a prova que pediu. Pois bem. E preciso que as situaqoes 
sejam andlogas; para lutar contra o instinto de assaltar, deve estar 
entre pessoas dadas a essa prdtica. 



x E necessdrio que seja enviado a um meio em que possa ,l_ 

t nassar a nrova aue nediu. Pois hem.. E nreriso aue as situacoes t 



a) Se, na Terra, nao houvesse pessoas de ma vida, como o 
Espirito poderia ai encontrar o meio necessario a certas provas? 

Deveriamos queixar-nos? E o que acontece nos mundos 
superiores onde o mal ndo tern acesso; por isso, neles so existem 
Espiritos bons. Fazei que, tdo logo, o mesmo aconteqa na Terra. 

261. O Espirito, nas provas que deve sofrer para alcancar a 
perfeicao, deve passar por todo o tipo de tentacoes; por todas as 
circunstancias que podem excita-lo ao orgulho, ao ciume, a avareza, 
a sensualidade etc.? 

Com certeza que ndo, pois sabeis que existem alguns que, 
desde o principio, escolheram um caminho que os livra de muitas 
provas; mas o que se deixa levarpara o mau caminho, corre todos 
os perigos desse caminho. Por exemplo, um Espirito pode pedir a 
riqueza, e ser-lhe concedida. Conforme o seu cardter, ele poderd 
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tornar-se avarento ou prodigo, egoista ou generoso, ou entregar- 
se a todos os gozos da sensualidade. Mas isso nao quer dizer que 
deverd passar obrigatoriamente por todas essas tendencias. 

262. Como o Espirito que, na sua origem, e simples, ignorante 
e sem experiencia pode escolher uma existencia com conhecimento 
de causa e ser responsavel por essa escolha? 

Deus supre a sua inexperiencia tragando-lhe o caminho que 
deve seguir, como o fazes para uma crianqa desde o berqo. Mas, a 
medida que o seu livre-arbitrio se desenvolve, ele o deixa, pouco a 
pouco, livre para escolher. Frequentemente se perde, tomando o 
mau caminho, se nao escuta os conselhos dos bons Espiritos; e o 
que podemos chamar a queda do homem. 

a) Quando o Espfrito goza do seu livre-arbitrio, a escolha de 
sua existencia corporal depende exclusivamente da sua vontade, 
ou pode ser-lhe imposta pela vontade de Deus como expiacao? 

Deus sabe esperar; nao apressa a expiaqao. Entretanto, Deus 
pode impor uma existencia a um Espirito, quando ele, por sua 
inferioridade ou ma vontade, nao estd apto a compreender o que 
Ihe poderia sermais salutar; tambem quando ve que essa existencia 
pode servir a sua purificaqao e progresso e, ao mesmo tempo, 
como uma expiaqao. 



± ou pode ser-lhe imposta pela vontade de Deus como expia§ao? i 

t Deus sabe esnerar: nao anressa a exniacao. Entretanto. Deus t 



263. O Espirito faz a sua escolha imediatamente depois da 
morte? 

Nao, alguns acreditam na eternidade das penas; como jd 
dissemos, e um castigo. 

264. O que orienta o Espirito na escolha das provas por que 
deve passar? 

Ele escolhe as que podem ser para ele uma expiaqao, de 
acordo com a natureza de suas faltas, e o fazem avanqar mais 
rdpido. Alguns podem impor-se uma vida de miserias e privaqoes 
para tentar suportd-la com coragem; outros, querer ser testados 
pelas tentaqoes da riqueza e do poder, bem mais perigosas pelo 
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abuso e o mau uso que delas se pode fazer e pelas mas paixoes 
que despertam. Outros ainda querem ser testados nas lutas que 
tern de sustentar no contato com o vicio. 

265. Se certos Espiritos escolhem o contato com o vicio como 
prova, existem os que o escolhem por simpatia e por desejo de 
viver em um meio que seja de seu agrado ou para poderem entregar- 
se materialmente as suas tendencias materials? 

Existe, por certo, mas somente entre aqueles cujo sentido 
moral ainda epouco desenvolvido; a prova vempor ela mesma e 
eles a sofrem mais tempo. Tarde ou cedo, compreenderao que a 
satisfagao das paixoes brutais tern para eles consequencias 
deplordveis, que sofrerdo durante um tempo que Ihes parecerd 
eterno. Deus poderd deixd-los nesse estado, ate que compreendam 
as suasfaltas epegam o meio de resgatd-las emprovas proveitosas. 

_± 266. Nao parece natural que escolham as provas menos x_ 

~i penosas? ~t 

Para vos, sim; para o Espirito, nao. Quando se encontra livre 
da materia, a ilusao cessa, e ele passa a pensar de outra forma. 

O homem, na Terra, se encontra sob a influencia das ideias carnais; so 
ve nas suas provas o lado penoso. Por isso, lhe parece natural escolher as que, 
na sua maneira de ver, podem aliar-se aos gozos materials. Na vida espiritual, 
porem, compara esses gozos fugitivos e grosseiros com a felicidade inalteravel 
que entreve e, entao, que lhe importam alguns sofrimentos passageiros? O 
Espirito pode, portanto, escolher a prova mais dificil e, por conseqiiencia, a 
existencia mais penosa na esperanca de alcanfar mais rapido um estado melhor, 
como o doente escolhe frequentemente o remedio mais desagradavel para se 
curar mais rapido. Aquele que quer ter o seu nome relacionado a descoberta de 
um pais desconhecido nao escolhe um caminho florido; sabe os perigos que 
corre, mas sabe tambem da gloria que o espera se tiver sucesso. 

A doutrina da liberdade de escolha de nossas existencias e das provas 
que devemos passar deixa de parecer extraordinaria se considerarmos que os 
Espiritos libertos da materia apreciam as coisas de uma maneira diferente da 
nossa; entreveem o objetivo a alcazar, muito mais importante para eles que os 
prazeres fugidios do mundo. Depois de cada existencia, avaliam o passo que 
deram e compreendem o que lhes falta ainda em pureza para alcanca-lo; eis 
porque se submetem voluntariamente a todas as vicissitudes da vida corporal, 
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pedindo as que podem faze-los atingir o objetivo mais rapidamente. Portanto, 
e sem razao que nos admiramos de ver o Espirito nao dar preferencia a uma 
existencia mais suave. Essa vida isenta de amarguras ele nao pode gozar na sua 
imperfeicao; ele a entreve e, para alcan£a-la, procura melhorar-se. 

Nao temos todos os dias, sob os olhos, o exemplo de tais escolhas? Que 
faz o homem que trabalha, sem tregua, uma parte da sua vida com o fim de 
juntar o suficiente para o seu bem-estar, a nao ser cumprir uma tarefa que 
impos a si mesmo em vista de um futuro melhor? O militar que sofre por uma 
missao perigosa, o viajante que enfrenta perigos nao menores no interesse da 
ciencia ou de sua fortuna nao se submetem a provas voluntarias que lhes devem 
trazer honra e proveito, se voltarem? A que o homem nao se submete e nao se 
expoe pelo seu interesse e pela sua gloria? Os concursos nao sao provas 
voluntarias a que nos submetemos para nos promovermos na carreira que 
escolhemos? Nao se chega a uma posicao social transcendente qualquer nas 
ciencias, nas artes, na industria, a nao ser passando pela fileira das posigoes 
inferiores que sao outras tantas provas. Assim, a vida humana e um decalque 
da vida espiritual, em que encontramos, em ponto menor, as mesmas peripecias. 
Se, portanto, na vida, escolhemos frequentemente as provas mais diffceis em 
vista de um objetivo mais elevado, por que o Espirito, que ve mais longe que o 
i corpo e para quern a vida do corpo nao passa de um fugidio acidente, nao . 

~®~ escolheria uma existencia penosa e laboriosa se ela deve conduzi-lo a uma ~w"~ 

felicidade eterna? Aqueles que dizem que, se pudesse escolher a sua existencia, 
o homem pediria para ser principe ou milionario sao como os miopes, que so 
veem o que tocam, ou como crian£as gulosas que responderao, ao lhes 
perguntarmos que profissao preferem, pasteleiros ou confeiteiros. 

Assim e o viajante que, no fundo do vale obscurecido pelo nevoeiro, 
nao ve a extensao nem o fim da sua estrada. Ao chegar, porem, ao cume da 
montanha, seu olhar abrange o caminho percorrido e o que falta percorrer, 
visualiza o seu objetivo e os obstaculos que ainda tern a veneer podendo, entao, 
escolher com mais seguranfa os meios de alcanfa-lo. O Espirito encarnado e 
como o viajante no fundo do vale; livre dos liames terrestres, domina o cenario 
como o que atingiu o cume da montanha. Para o viajante, o objetivo e o repouso 
depois do cansa£o; para o Espirito, e a felicidade suprema depois das tribulacoes 
e das provas. 

Todos os Espfritos dizem que, no estado errante, investigam, estudam, 
observam para fazer as suas escolhas. Nao temos um exemplo disso na vida 
corporal? Nao levamos anos para nos decidir pela carreira que livremente 
escolhemos, porque a achamos mais apropriada para alcanfar nossos objetivos? 
Se fracassamos em uma, procuramos outra. Cada carreira que abrac^mos e 
uma fase, um periodo da vida. Em cada dia, nao planejamos o que faremos no 
dia seguinte? Ora, que sao as diferentes existencias corporeas para o Espirito, 
senao fases, periodos e dias de sua vida espiritual, que e, como sabemos, sua 
vida normal, uma vez que a vida corporea e apenas transitoria e passageira? 
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267. Poderia o Espirito fazer a sua escolha durante o estado 
corporeo? 

Sen desejo pode ter influencia, mas depende da intengao. O 
Espirito ve frequentemente as coisas de uma forma bem diferente 
e e como Espirito quefaz sua escolha. Pode faze-la na vida mate- 
rial, porque o Espirito tern sempre momentos em que e independen- 
te da materia que usa. 

a) Com certeza, nao e como expiacao nem prova que muitas 
pessoas desejam grandezas e riquezas? 

Sem duvida, a materia deseja a grandeza para dela desfrutar, 
e o Espirito a deseja para conhecer as suas vicissitudes. 

268. Ate alcancar o estado de pureza perfeita, o Espfrito tern 
constantemente provas a passar? 

Sim, mas nao sao como as entendeis, pois chamais provas 
as tribulaqoes materials. O Espirito, atingindo um certo grau de 
_(L perfeigao, sem ser perfeito, nao tern mais provas a sofrer, mas _^_ 

deveres que o ajudam a se aperfeigoar e nada tern de penosos, que 
sao os de ajudar os outros a progredir. 

269. O Espirito pode se enganar sobre a eficacia da prova 
que escolheu? 

Pode escolher uma que esteja acima das suasforgas e, entdo, 
sucumbe; tambem pode escolher uma que nao Ihe traga qualquer 
proveito, como acontece se escolhe uma vida ociosa e inutil. Ao 
voltar, entdo, ao mundo dos Espiritos, percebe que nada ganhou e 
pede outra existencia para recuperar o tempo perdido. 

270. A que se deve a vocacao de certas pessoas, e sua vontade 
de seguir uma carreira de preferencia a outra? 

Parece-me que podeis responder a essa pergunta. Nao e a 
consequencia de tudo o que dissemos sobre a escolha das provas 
e o progresso realizado em uma existencia anterior? 

27 1 . Na erraticidade, o Espirito, estudando as diversas condi- 
coes em que podera progredir, como pensa faze-lo nascendo, por 
exemplo, entre os canibais? 
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Nao sdo os Espiritos jd avangados que nascem entre os 
canibais, mas os Espiritos da natureza dos canibais ou que Ihes 
sdo inferiores. 

Sabemos que os nossos antropofagos nao estao no ultimo grau da escala 
evolutiva e que existem mundos onde o embrutecimento e a ferocidade nao 
tern analogia na Terra. Esses Espiritos sao, portanto, inferiores aos mais 
inferiores do nosso mundo, e nascer entre os nossos selvagens e, para eles, um 
progresso, como seria um progresso para os nossos antropofagos exercer entre 
nos uma profissao que os obrigasse a derramar o sangue. Nao veem mais alto 
porque a inferioridade moral nao lhes permite compreender um progresso maior. 
O Espfrito so pode avatar gradativamente; nao lhe e possfvel, com um salto, 
transpor a distancia que separa a barbarie da civilizacao, e ai vemos uma das 
necessidades da reencarnacao, que e realmente a pratica da justice de Deus. Do 
contrario, o que seria desses milh5es de seres que morrem, todos os dias, no 
ultimo estado de degradacao, se nao tivessem meios de alcancar a superioridade? 
Por que Deus os teria deserdado dos favores concedidos aos outros homens? 

272. Espiritos vindos de um mundo inferior a Terra, ou de 

~^~ um povo muito atrasado, como os canibais, por exemplo, poderiam ^~ 

nascer entre povos civilizados? 

Sim, alguns se enganam querendo subir demasiado alto; 
nesse caso, ficam desajustados entre vos, porque tern hdbitos e 
instintos que se chocam com os vossos. 

Esses seres oferecem-nos o triste espetaculo da ferocidade em meio a 
civiliza£ao. Retornando aos canibais, nao sera uma queda, pois retomam o seu 
lugar e, talvez, com maior proveito. 

273. Um homem pertencente a uma raca civilizada pode, 
por expiacao, reencarnar em uma raca selvagem? 

Sim, mas isso depende do tipo da expiagdo. Um senhor que 
tenha sido duro com os seus escravos poderd tornar-se escravo e, 
por sua vez, sofreros mesmos maus-tratos que osfez sofrer. Aquele 
que, em certa epoca, exerceu o poder de mando pode, em uma 
nova existencia, obedecer aos que se curvavam a sua vontade. E 
uma expiagdo se abusou do poder, e Deus a pode lhe impor. Um 
Espirito bom tambem pode, para faze-los avangar, escolher uma 
existencia influente entre esses povos, o que vem a seruma missdo. 
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Relates no alem-tumulo 

274. As diferentes ordens de Espiritos estabelecem entre elas 
uma hierarquia de poderes, havendo subordinacao e autoridade? 

Sim, muito grande; os Espiritos tern uns sobre os outros uma 
autoridade relativa a sua superioridade e a exercem por uma 
ascendencia moral irresistivel. 

a) Os Espfritos inferiores podem subtrair-se a autoridade dos 
que lhes sao superiores? 
Eu disse: irresistivel. 

275. O poder e a consideracao que um homem desfrutou na 
Terra dao-lhe alguma supremacia no mundo dos Espiritos? 

Ndo, porque os pequenos serao elevados e os grandes rebai- 
xados. he os salmos. 

-m- a) Como devemos entender essa elevacao e esse rebaixa- -®- 

mento? 

Ndo sabes que os Espiritos sao de diferentes ordens segundo 
os seus meritos ? Pois bem, o maior da Terra pode estar na ultima 
classe entre os Espiritos, enquanto o seu serviqal, na primeira. 
Compreendes ? Jesus ndo disse que quern se rebaixar sera elevado, 
e quern se elevar sera rebaixado ? 

276. O que foi grande na Terra e se encontra inferior entre os 
Espiritos sente-se humilhado? 

Freqtientemente muito, sobretudo se era orgulhoso e ciu- 
mento. 

211 . O soldado que, depois da batalha, reencontra o general 
no mundo dos Espiritos ainda o reconhece como superior? 
O titulo ndo e nada, a superioridade real e tudo. 

278. Os Espiritos das diferentes ordens estao misturados? 
Sim e ndo; quer dizer, eles se veem, mas distinguem-se uns 
dos outros. Afastam-se ou aproximam-se segundo a simpatia ou 
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antipatia, como acontece entre vos. E um mundo do qual o vosso e 
um obscuro reflexo. Os da mesma classe reunem-sepor uma especie 
de afinidade eformam grupos oufamilias de Espiritos unidos pela 
simpatia e pelo objetivo a que se propdem; os bons pelo desejo de 
fazer o bem, os maus pelo desejo defazer o mal, pela vergonha das 
suasfaltas e pela necessidade de estar entre os sens semelhantes. 

Tal como uma grande cidade onde os homens de todas as classes e 
condigoes se veem e se encontram sem se misturarem; onde as sociedades se 
formam por analogia de gostos; onde o vfcio e a virtude convivem sem se falarem. 

279. Todos os Espiritos tern acesso reciproco ao ambiente 
uns dos outros? 

Os bons vao por toda parte, e e necessdrio que assim seja 
para que possam exercer a sua influencia sobre os maus. Jd as 
regioes habitadas pelos bons sao proibidas aos Espiritos imperfeitos, 
para que nao levem a elas os disturbios das mas paixoes. 

280. Qual e a natureza das rela§6es entre os bons e os maus 
Espiritos? 

Os bons tratam de combater as mas tendencias dos outros a 
fim de ajudd-los a subir; e uma missao. 

281. Por que os Espfritos inferiores se comprazem em nos 
levar ao mal? 

Por inveja de nao terem merecido estar entre os bons. Desejam 
impedir, o quanto Ihes for possivel, os Espiritos ainda inexperientes 
de alcanqar o bem supremo; querem fazer os outros sentirem o que 
eles proprios sentem. Nao vedes isso tambem entre vos? 

282. Como os Espiritos se comunicam entre si? 

Veem- se e compreendem-se; a palavra e material, e o reflexo 
do Espirito. Ofluido universal estabelece entre eles uma comunica- 
gao constante; e o veiculo de transmissao do pensamento, como 
para vos oareo veiculo do som; uma especie de telegrafo universal 
que liga todos os mundos e permite aos Espiritos se correspon- 
derem. 
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283. Os Espiritos podem reciprocamente dissimular os seus 
pensamentos? Podem esconder-se uns dos outros? 

Ndo, para eles tudo estd a descoberto, sobretudo quando sdo 
perfeitos. Podem afastar-se, mas veem-se sempre. Isso, entretanto, 
ndo e uma regra absoluta, porque certos Espiritos podem muito 
bem se tornarem invisiveis a outros, sejulgam utilfaze-lo. 

284. Como os Espiritos que nao tern mais corpo podem 
constatar a sua individualidade e distinguir-se dos outros seres espi- 
rituais que os rodeiam? 

Constatam a sua individualidade pelo perispirito, quefaz os 
seres distintos uns dos outros, assim como o corpo entre os homens. 

285. Os Espiritos reconhecem-se por terem convivido na 
Terra? O filho reconhece o pai, o amigo, o seu amigo? 

Sim, e assim de geragdo em geracdo. 

_^_ a) Como os homens que se conheceram na Terra reconhecem- _^_ 

' se no mundo dos Espiritos? ' 

Vemos nossa vida passada e a lemos como um livro; vendo 
o passado de nossos amigos e de nossos inimigos vemos a sua 
passagem da vida para a morte. 

286. A alma, deixando os despojos mortais, ve imediatamente 
os seus parentes e amigos que a precederam no mundo dos Espiritos? 

Nem sempre imediatamente, pois, como o dissemos, necessita 
de algum tempo para se reconhecer e livrar-se do veu material. 

287. Como a alma e acolhida na sua volta ao mundo dos 
Espiritos? 

A do justo, como um irmdo bem-amado, esperado ha muito 
tempo; a do mau, como um ser que se despreza. 

288. Que sentimento experimentam os Espiritos impuros a 
chegada de um outro mau Espirito? 

Os maus ficam satisfeitos de ver seres a sua imagem, 
privados, como eles, da felicidade eterna, tal como, na Terra, um 
ladrao entre os seus semelhantes. 
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289. Os nossos parentes e amigos vem algumas vezes ao 
nosso encontro quando deixamos a Terra? 

Sim, vem ao encontro da alma que estimam; felicitam-na 
como na volta de uma viagem, se escapou aos perigos da estrada, 
e ajudam-na a desprender-se dos elos corporais. E um privilegio 
para os Espiritos bons quando, os que amaram, vem ao seu encon- 
tro. Os que estao sujos, porem, ficam no isolamento, ou rodeados 
de Espiritos que Ihes sao semelhantes; e uma punicao. 

290. Os parentes e amigos reunem-se sempre depois da 
morte? 

Depende da sua elevaqdo e do caminho que seguem para o 
seu progresso. Se um estd mais avancado e caminha mais rdpido 
que o outro, nao poderdo ficar juntos; poderao ver-se, mas so 
estarao reunidos para sempre quando puderem caminhar juntos, 
ou quando tiverem alcancado a igualdade de perfeigao. Aprivagao 
x de ver seus parentes e amigos e, por vezes, uma punigao. _x 

Relates simpaticas e antipaticas dos Espiritos. 
Metades eternas. 

291. Alem da simpatia geral decorrente da afinidade, os 
Espiritos tern, entre eles, afei§6es particulares? 

Sim, como os homens; mas o lago que une os Espiritos e 
mais forte na ausencia do corpo, porque eles nao estao mais expos- 
tos as vicissitudes das paixoes. 

292. Os Espiritos tern odio uns dos outros? 

So entre os Espiritos impuros, e sao os que sopram entre vos 
as inimizades e as dissensoes. 

293. Dois seres que foram inimigos na Terra conservarao os 
ressentimentos no mundo dos Espiritos? 

Nao, compreenderao que o odio era estupido e o motivo 
pueril. Os Espiritos imperfeitos conservam uma certa animosidade 
ate que se depurem. Se foi apenas um interesse material que os 
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dividiu, esquecerdo, por pouco que sejam desmaterializados. Se 
ndo houver mais antipatia entre eles, o motivo de discussdo ndo 
mais existindo, podem reverse com prazer. 

Tal como dois estudantes que alcanfaram a idade da razao, reconhecendo 
a puerilidade de suas brigas infantis, deixam de se querer mal. 

294. A lembranca das mas acoes que dois homens cometeram, 
um contra o outro, e um obstaculo a sua simpatia? 

Sim, e leva-os a se afastarem. 

295. O que sentem depois da morte aqueles a quem fizemos 
mal na Terra? 

Se sdo bons, perdoam, a depender do vosso arrependimento. 
Se sdo maus, podem conservar ressentimento e, por vezes, perseguir- 
vos ate uma outra existencia. Deus pode permiti-lo como castigo. 

-fa- 296. As afeicoes individuals dos Espiritos sao suscetiveis de -fa- 

alteracoes? 

Ndo, pois ndo podem enganar-se; nao tern mais a mascara 
sob a qual se escondem os hipocritas. Por isso, suas afeicoes sdo 
inalterdveis quando sdo puros. O amor que os une e, para eles, 
fonte de suprema felicidade. 

297 '. A afeicao que dois seres tiveram na Terra continua no 
mundo dos Espiritos? 

Sim, sem duvida, se se alicerca em uma verdadeira simpatia; 
mas se as causas fisicas foram maiores que a simpatia, ela cessa com 
as causas. As afeigoes entre os Espiritos sdo mais solidas e durdveis 
que entre os homens na Terra, porque ndo sdo mais subordinadas ao 
capricho dos interesses materials e do amor-proprio. 

298. As almas que devem unir-se estao predestinadas a essa 
uniao desde a sua origem, e cada um de nos tern, em alguma parte 
do Universo, a sua metade, a qual estara, um dia, fatalmente unido? 

Ndo, ndo existe unlao particular e fatal entre duas almas. A 
uniao existe entre todos os Espiritos, mas em graus diferentes 
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segundo a classe que ocupam, quer dizer, segundo a perfeigao 
que adquiriram; quanto mais perfeitos, mais sdo unidos. Da discor- 
dia nascem todos os males humanos; da concordia resulta a 
felicidade completa. 

299. Em que sentido se deve entender a palavra metade, da 
qual certos Espfritos se servem para designar os Espfritos simpa- 
ticos? 

A expressao nao e exata; se um Espirito fosse a metade de 
outro, separado dele, seria incomplete. 

300. Dois Espfritos perfeitamente simpaticos, uma vez 
reunidos, assim permanecem para a eternidade, ou podem separar- 
se e unir-se a outros Espfritos? 

Todos os Espiritos sdo unidos entre si; falo daqueles que 
alcanqaram a perfeigao. Nas esferas inferiores, quando um Espirito 
_x se eleva, nao tern mais a mesma simpatia pelos que deixou atrds. x_ 

301 . Dois Espfritos simpaticos sao complemento um do outro, 
ou essa simpatia e o resultado de uma identificacao perfeita? 

A simpatia que atrai um Espirito para outro e o resultado 
da perfeita concorddncia de suas tendencias, de seus instintos. Se 
um devesse completar o outro, perderia a sua individualidade. 

302. A afinidade necessaria para a simpatia perfeita consiste 
apenas na semelhan§a de pensamentos e sentimentos, ou tambem 
na uniformidade dos conhecimentos adquiridos? 

Na igualdade dos graus de elevaqao. 

303. Os Espfritos que nao sao simpaticos hoje, poderao se- 
lo mais tarde? 

Sim, todos o serao. Assim, o Espirito que estd hoje em uma 
esfera inferior, em se aperfeicoando, chegard na esfera em que 
reside um outro. O encontro se dard mais prontamente se o Espirito 
mais elevado, suportando mal as provas as quais se submeteu, 
permanecer no mesmo estado. 
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a) Dois Espiritos simpaticos podem deixar de o ser? 
De certo, se um deles e preguigoso. 

A teoria das metades eternas e uma figura que representa a uniao de 
dois Espiritos; e uma expressao usada ate na linguagem comum e que nao deve 
ser tomada ao pe da letra. Os Espiritos que dela se serviram nao pertencem 
com certeza a uma ordem mais elevada; a esfera de suas ideias e necessariamente 
limitada, e eles expressaram o seu pensamento com os termos de que se teriam 
servido durante a vida corporal. E preciso, portanto, rejeitar essa ideia de que 
dois Espiritos, criados um para o outro, deverao um dia fatalmente reunir-se na 
eternidade, depois de terem estado separados durante um lapso de tempo mais 
ou menos longo. 

Lembran^as da existencia corporea 

304. O Espirito lembra-se de sua existencia corporea? 
Sim, tendo vivido vdrias vezes como homem, recorda-se do 

que foi, e te asseguro que, por vezes, apiedado, ri de si proprio. 

Como o homem que, atingindo a idade da razao, ri das loucuras da sua 
juventude ou das puerilidades da sua infancia. 

305. A lembranca da existencia corporea apresenta-se ao 
Espirito de maneira completa e inopinada, depois da morte? 

Nao. Vem-lhe a memoria pouco a pouco, como algo que sai 
do nevoeiro, e a medida que nela fixa a sua atenqao. 

306. O Espirito, ao se lembrar detalhadamente de todos os 
acontecimentos da sua vida, abrange o conjunto de um golpe de 
vista retro spectivo? 

Lembra-se das coisas na razao das conseqiiencias que elas 
tiveram para o seu estado de Espirito; mas existem circunstdncias 
da sua vida as quais nao da nenhuma importdncia nem delas 
procura lembrar-se. 

a) Poderia lembrar-se se quisesse? 

Pode lembrar-se dos detalhes e incidentes mais minuciosos, 
seja dos acontecimentos, seja dos seus pensamentos; mas, quando 
isso e inutil, nao o faz. 
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b) Entreve o objetivo da vida terrestre em relacao a vida 
futura? 

Com certeza, ve e compreende bem melhor que quando vivia 
no corpo; compreende a necessidade de depuracdo para chegar 
ao infinite e sabe que, a cada existencia, deixa algumas impurezas. 

307. Como a vida passada se desenrola na memoria do Espi- 
rito? Por um esforco da sua imaginacao ou como um quadro que 
tern diante dos olhos? 

Um e outro; todos os atos de que tenha interesse de lembrar- 
se sao, para ele, como se estivessem presentes; os outros estdo 
mais ou menos vagos no pensamento ou completamente esquecidos. 
Quanto mais desmaterializado estiver, menos da importdncia as 
coisas materiais. Freqiientemente faz-se a evocagao de um Espirito 
errante que acabou de deixar a Terra e nao se lembra do nome 
das pessoas que amava nem dos detalhes que, para ti, parecem 
_i_ importantes; ele nao sepreocupa com issoe esquece. Mas lembra- _x 

t^ se muito bem dos f atos principals que o ajudam a melhorar-se. ~t 

308. O Espirito lembra-se de todas as existencias que 
precederam a ultima que acabou de deixar? 

Todo o seu passado se desenrola diante dele, como as etapas 
que o vlajante percorreu; mas, como dissemos, nao se lembra de 
nenhum dos seus atos; lembra-se deles em razao da influencia que 
tiveram sobre o seu estado presente. Quanto asprimeiras existencias, 
as que podemos considerar como a infdncia do Espirito, perdem-se 
no vacuo e desaparecem na noite do esquecimento. 

309. Como o Espirito considera o corpo que acabou de deixar? 
Como uma vestimenta que o incomodava, e se sente feliz 

por ter dela se libertado. 

a) Que sentimento lhe provoca a visao do seu corpo em 
decomposicao? 

Quase sempre de indiferenga, como por uma coisa a que 
nao da mais importdncia. 

168 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 168 1 20/3/2007,09:29 



4- 






Livro Segundo - Capitulo VI - Vida Espirita 



310. Depois de um certo tempo, o Espfrito reconhece os ossos 
e outros objetos que lhe pertenceram? 

Algumas vezes; depende da opinido mais ou menos elevada 
que tern das coisas terrestres. 

311. O respeito que temos pelas coisas materials que o 
Espfrito deixou atrai a sua atencao sobre esses objetos, e ele ve 
esse respeito com prazer? 

O Espirito fica sempre feliz de ser lembrado. As coisas que 
conservamos dele avivam em nos a sua lembranqa, mas e o 
pensamento que o atrai para vos, e nao os objetos. 

312. Os Espiritos conservam a lembranca dos sofrimentos 
que passaram durante a ultima existencia corporea? 

Frequentemente a conservam, e essa lembranqa faz-lhes sentir 
melhor o preqo dafelicidade que podem desfrutar como Espiritos. 

-4- -4- 

' 313. O homem que foi feliz neste mundo, quando deixa a T 

Terra, lamenta os gozos que teve? 

Somente os Espiritos inferiores podem lamentar as alegrias 
que se harmonizam com a sua imperfeiqao e que expiam pelos 
seus sofrimentos. Para os Espiritos elevados, a felicidade eterna 
e mil vezes preferivel aos prazeres efemeros da Terra. 

Tal como o homem adulto despreza o que fazia as delicias da sua infancia. 

314. Aquele que come§ou grandes trabalhos com um fim 
util e os ve interrompidos pela morte lamenta, no outro mundo, te- 
los deixado sem acabar? 

Nao, porque ve que outros estao destinados a termind-los. 
Ao contrdrio, trata de influenciar outros Espiritos humanos a 
continud-los. Seu objetivo, na Terra, era o bem da humanidade; 
continua sendo o mesmo no mundo dos Espiritos. 

315. Aquele que deixou trabalhos de arte ou de literatura 
conserva, pelas suas obras, o amor que tinha quando vivo? 
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Segundo a sua elevagao, julga-os de um outro ponto de vista 
e, por vezes, reprova aquilo que mais admirava. 

316. Espirito ainda se interessa pelos trabalhos que se 
fazem na Terra, pelo progresso das artes e das ciencias? 

Depende da sua elevagao ou da missao que tern a cumprir. 
O que frequentemente vos parece magntfico e bem pouco para 
certos Espiritos. Eles os admiram como o sdbio admira o trabalho 
de um estudante. Examinam o que pode provar a elevagao dos 
Espiritos encarnados e seu progresso. 

317. Os Espiritos, depois da morte, conservam o amor pela 
patria? 

E sempre o mesmo principio. Para os Espiritos elevados a 
patria e o Universo e, na Terra, o lugar onde existent mais pessoas 
simpdticas. 

~t~ A situacao dos Espiritos e a sua maneira de ver as coisas variam ao ~r~ 

infinito em razao do grau do seu desenvolvimento moral e intelectual. Os 
Espiritos de ordem elevada geralmente tem, na Terra, estadias curtas; para eles, 
tudo o que ai se faz e muito pouco em comparacao com as grandezas do infinito; 
as coisas as quais o homem da importancia sao tao pueris aos seus olhos, que 
as acham pouco atraentes, a menos que sejam chamados com o objetivo de 
concorrer para o progresso da humanidade. Os Espiritos de ordem mediana 
estagiam mais frequentemente na Terra, apesar de considerarem as coisas de 
um ponto de vista mais elevado que quando vivos. Os Espiritos vulgares sao, 
de certa maneira, sedentarios na Terra e constituem a massa da populacao 
ambiente do mundo invisivel; conservam praticamente as mesmas ideias, os 
mesmos gostos e as mesmas tendencias que tinham quando se encontravam no 
corpo fisico; intrometem-se nos nossos assuntos, nos nossos divertimentos, 
nos quais tomam parte mais ou menos ativa, segundo o seu carater. Nao podendo 
satisfazer as suas paixSes, as desfrutam com os que a elas se entregam incitando- 
os. Entre eles, existem alguns mais serios que veem e observam para se instruir 
e aperfeicoar. 

318. As ideias dos Espiritos modificam-se quando se encon- 
tram no estado de Espirito? 

Muito. Sofrem grandes modificagoes a medida que o Espirito 
se desmaterializa. O Espirito podeficar muito tempo com as mesmas 
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ideias, mas, pouco a pouco, a influencia da materia diminui, e ele 
passa a ver as coisas mats claramente; e entdo que procura os 
meios de se aperfeigoar. 

319. Visto que o Espfrito ja viveu no mundo espiritual antes 
da sua encarnacao, de que se origina a sua admiracao ao retornar 
ao mundo dos Espiritos? 

E o efeito dos primeiros momentos e da perturbagao que 
segue o despertar; mais tarde, reconhece-se perfeitamente a 
medida que a lembranqa do passado Ihe volta e que se apaga a 
impressao da vida terrestre. (163 e seguintes). 

Comemoragao dos mortos. Funerais. 

320. Os Espiritos sao sensiveis a recordacao daqueles que 
os amaram na Terra? 

i Muito mais que podeis pensar. Essa lembranqa os faz mais i 

~T felizes se sdofelizes e, se sao infelizes, e para eles um bdlsamo. ~T 

321. O dia da comemoracao dos mortos tern algo de mais 
solene para os Espiritos? Eles se preparam para visitar os que devem 
ir orar nos seus tumulos? 

Os Espiritos atendem ao chamado do pensamento nesse dia, 
como nos outros. 

a) Esse dia e, para eles, um dia de encontro nas sepulturas? 
Encontram-se em maior numero nesse dia porque maior e o 

numero de pessoas que os chamam; mas cada um vem por causa 
dos seus amigos e nao pela multidao dos indiferentes. 

b) Sob que forma eles aparecem e como os venamos se 
pudessem tornar-se visiveis? 

A mesma que os conhecemos quando vivos. 

322. Os Espiritos esquecidos, que nao tern o tumulo visitado, 
apesar disso, tambem ai comparecem e lamentam que nenhum 
amigo se lembre deles? 
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Que Ihes importa a Terra? So o coragdo os liga a ela. Se 
ndo o amam, nada mais faz o Espirito a ela voltar; tern todo o 
Universo diante dele. 

323. Espirito fica mais satisfeito com uma visita ao seu 
tumulo ou com uma prece em sua intencao? 

A visita ao tumulo e uma maneira de demonstrar que sepensa 
no Espirito ausente; e uma imagem. Jd vos disse que a oragao santifi- 
ca o ato de recordar; pouco importa o lugar, se efeitapelo coragdo. 

324. Os Espfritos das pessoas a quern se erguem estatuas e 
monumentos assistem a essas inauguracoes e as veem com prazer? 

Muitos assistem quando podem, mas sao menos sensiveis a 
honra que Ihes fazemos que a recordagao que deles temos. 

325. Por que certas pessoas preferem ser enterradas em um 
determinado local? Voltam a ele com mais satisfacao? Essa importan- 

-m- cia dada a uma coisa material e um sinal de inferioridade do Espirito? -®- 

Afeigao do Espirito por certos lugares e inferioridade moral. 
Que importdncia tern esse ou aquele canto de terra para um 
Espirito elevado? Ele ndo sabe que a sua alma estard unida aos 
que ama, mesmo que os ossos estejam separados? 

a) A reuniao dos despojos mortais de todos os membros de 
uma familia deve ser considerada uma coisa futil? 

Ndo, e um costume piedoso e um testemunho de simpatia 
pelos que amamos. Se essa uniao pouco importa aos Espiritos, 
ela e util aos homens; as lembrangas sao mais concentradas. 

326. A alma, quando volta a vida espiritual, e sensivel as 
honras prestadas aos seus despojos mortais? 

Quando o Espirito jd alcangou um certo grau de perfeigdo, 
ndo tern mais vaidade terrestre e compreende afutilidade de todas 
as coisas. Mas, freqiientemente, existem Espiritos que, no primeiro 
momento da morte material, sentem um grande prazer nas honras 
que Ihes prestam, ou desgosto com o abandono do seu envoltorio 
porque ainda conservam alguns dos preconceitos da Terra. 
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327. O Espfrito assiste ao seu enterro? 
Frequentemente assiste, mas, se ainda estd perturbado, nao 

se apercebe do que se passa. 

a) Fica lisonjeado com a presenca da assistencia ao seu 
enterro? 

Mais ou menos, depende do sentimento que a anima. 

328. O Espfrito daquele que acabou de morrer assiste a 
reuniao dos seus herdeiros? 

Quase sempre. Deus o permite para a sua propria instrucao 
e o castigo dos culpados; julga, entdo, o valor das manifestacoes 
que Ihe prestavam. Para ele, todos os sentimentos estao patentes, e 
a decepgao que sente vendo a cobiga dos que dividem o seu espolio 
o esclarece sobre os seus sentimentos. Mas cada um terd a sua vez. 



+ 



329. O respeito instintivo que o homem, em todos os tempos 
e em todos os povos, testemunha pelos mortos e um efeito da 
intuicao que tern da futura existencia? 

E a sua consequencia natural; sem ela, esse respeito nao 
teria sentido. 



+ 
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Capitulo VII 

Retorno a Vida Corporal 

1. Preludios do retorno. 2. Uniao da alma e do corpo. 
Aborto. 3. Faculdades morais e intelectuais. 
4. Influencia do organismo. 5. Idiotismo, loucura. 
6. Da infancia. 7. Simpatias e antipatias terrestres. 
8. Esquecimento do passado. 

Preludios do retorno 

330. Os Espiritos tern conhecimento da epoca em que 
reencarnarao? 

Pressentem-na, como urn cego sente ofogo do qua! se aproxi- 
-m- ma. Sabem que devem retomar um corpo como tendes certeza de -m- 

que deveis morrerum dia, mas sem saber quando acontecerd. (166.) 

a) A reencarnacao e, portanto, uma necessidade da vida 
espiritual, como a morte e uma necessidade da vida corporal? 
Com certeza, assim e. 

331. Todos os Espiritos se preocupam com a sua reencar- 
na§ao? 

Hd os que ndo pensam nela e mesmo ndo a compreendem; 
depende da sua natureza mais ou menos avanqada. Para alguns a 
incerteza quanto ao futuro e uma punigao. 

332. O Espirito pode apressar ou retardar o momento da sua 
reencarna§ao? 

Pode apressd-lo solicitando por suas preces. Pode tambem 
retardd-lo se recua diante daprova, pois, entre os Espiritos, tambem 
existem covardes e indiferentes. Entretanto, ndo ofaz impunemente; 
ele sofre como o que recusa o remedio que pode curd-lo. 
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333. Se um Espirito estivesse contente com a sua condicao 
media entre os Espiritos errantes e sem ambicao de se elevar, po- 
deria prolongar esse estado indefinidamente? 

Ndo indefinidamente. O avango e uma necessidade que o 
Espirito sente, cedo ou tarde. Todos devem elevar-se; eoseu destino. 

334. A uniao da alma com tal ou tal corpo e predestinada, ou 
a escolha e feita no ultimo momento? 

O Espirito e sempre designado com antecedencia. Escolhen- 
do aprova que quer passar, pede para reencarnar. Ora, Deus, que 
tudo sabe e tudo ve, sabe e ve com antecedencia que tal alma se 
unird a tal corpo. 

335. O Espirito tern a escolha do corpo que deve tomar, ou 
somente do tipo de vida que lhe deve servir de prova? 

Pode tambem escolher o corpo, porque as imperfeicoes do 
corpo sao, para ele, provas que ajudam no seuprogresso, se veneer 
os obstdculos que encontrar. Mas a escolha nem sempre depende 
dele; ele pode pedir. 



x corpo sao, para ele, provas que ajudam no seu progresso, se veneer ± 

t ns obstdculos aue encontrar. Mas a escolha nem. semnre denende t 



a) O Espirito poderia, no ultimo momento, recusar o corpo 
escolhido por ele mesmo? 

Se recusasse, sofreria muito mais que aquele que ndo tivesse 
tentado nenhuma prova. 

336. Poderia acontecer a uma crianca que devesse nascer 
nao encontrar Espirito que quisesse nela se encarnar? 

Deus proveria. A crianqa, quando deve nascer vidvel, estd 
sempre predestinada a teruma alma. Nada ecriado semfinalidade. 

337. A uniao de um Espirito a um determinado corpo pode 
ser imposta por Deus? 

Pode ser imposta, assim como as diferentes provas, sobretudo 
quando o Espirito ainda ndo estd apto a fazer uma escolha com 
conhecimento de causa. Como expiagao, o Espirito pode ser 
obrigado a unir-se ao corpo de determinada crianca que, pelo seu 
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nascimento e pela posigao que terd no mundo, poderd ser para 
ele um motivo de castigo. 

338. Se acontecesse varios Espfritos se apresentarem para 
um mesmo corpo que deve nascer, entre eles, o que decidiria? 

Podem ser varios apedir. Nesse caso, Deus e quern julga o 
mats capaz para cumprir a missao a que a crianga estd destinada. 
Mas jd disse que o Espirito e designado antes do instante em que 
deve unir-se ao corpo. 

339. O momento da encarnacao e acompanhado de uma 
perturbacao semelhante a que segue o abandono do corpo? 

Muito maior e, sobretudo, mats longa. Na morte, o Espirito 
sai da escravidao; no nascimento, entra nela. 

340. O momento em que o Espirito deve encarnar e, para 
ele, um instante solene? Ele cumpre esse ato como algo grave e 

-m- importante? -m- 

Ecomo um viajante que embarcapara uma travessiaperigosa 
sem saber se vai encontrar a morte nas ondas que enfrentard. 

O viajante que embarca sabe a que perigos se expoe, mas nao sabe se 
vai naufragar. Assim e com o Espirito; ele conhece o genero de provas a que 
vai se submeter, mas nao sabe se sucumbira. 

Do mesmo modo que a morte do corpo e uma especie de renascimento 
para o Espirito, a reencarna5ao e uma especie de morte, ou melhor, de exflio e 
enclausuramento. Ele deixa o mundo dos Espfritos pelo mundo corporal, como 
o homem deixa o mundo corporal pelo mundo dos Espfritos. O Espfrito sabe 
que reencarnara, como o homem sabe que morrera, mas so tomam consciencia 
no ultimo momento, quando ele tiver chegado. Entao, nesse momento supremo, 
a perturbacao se apodera dele como se apodera do homem que agoniza, e essa 
perturba5ao persiste ate que a nova existencia esteja completamente formada. 
A aproximagao da reencarna^ao e uma especie de agonia para o Espfrito. 

341. Aincerteza, em que se encontra o Espirito, da eventuali- 
dade do sucesso nas provas por que vai passar na vida e causa de 
ansiedade antes da sua encarna§ao? 

Uma ansiedade bem grande, visto que essas provas o 
retardardo ou o farao avangar conforme as suporte bem ou mal. 
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342. No momento da reencarna§ao, o Espirito e acompanhado 
por outros Espiritos amigos que vem assistir a sua partida do mundo 
espiritual, como vem recebe-lo quando a ele retorna? 

Depende da esfera em que o Espirito habita. Se estd nas 
esferas onde reina a afeigdo, os Espiritos amigos o acompanham 
ate o ultimo momento, o encorajam e frequentemente o seguem 
durante a vida. 

343. Os Espfritos amigos que nos seguem na vida sao os que 
vemos em sonhos, que nos testemunham afeto e que a nos se 
apresentam sob tracos desconhecidos? 

Frequentemente sao eles. Vem visitar-vos, como ides visitar 
um prisioneiro nas grades. 

Uniao da alma e do corpo. Aborto. 

_^_ 344. Em que momento a alma se une ao corpo? _^_ 

A uniao comega na concepgao, mas so se completa no 
momento em que a crianga nasce. A partir do instante da concep- 
gao, o Espirito designado para habitar um corpo a ele se liga por 
umfiofluidico que vai se apertando, cada vez mais, ate o instante 
do nascimento. Entdo, o grito que se escapa da crianga anuncia 
que ele estd entre os vivos e servidores de Deus. 

345. A uniao entre o Espirito e o corpo, no momento da 
concepcao, e definitiva? Durante esse primeiro periodo, o Espirito 
poderia renunciar a habitar o corpo que lhe foi designado? 

A uniao e definitiva, considerando-se que um outro Espirito 
nao poderia tomar o lugar do que foi designado para esse corpo. 
Entretanto, os elos que osprendem sao ainda muitofracos, rompem- 
sefacilmente, podendo romper-se pela vontade do Espirito que recua 
diante da prova que escolheu. Entdo, a crianga nao vive. 

346. O que acontece com o Espirito se o corpo que escolheu 
morre antes de nascer? 

Escolhe um outro. 
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a) Qual pode ser a utilidade dessas mortes prematuras? 
As imperfeigoes da materia sao as causas mais freqiientes 
dessas mortes. 

347. Que utilidade pode ter, para o Espirito , a encarnacao 
em um corpo que morre poucos dias depois do nascimento? 

O ser nao tern, suficientemente desenvolvido, conhecimento 
de sua existencia; a importdncia da morte e quase nula. Freqiien- 
temente, como dissemos, uma prova para os pais. 

348. O Espirito tern conhecimento, com antecedencia, de 
que o corpo que escolheu nao tern chance de vida? 

Por vezes sabe, mas se o escolhe por esse motivo e porque 
recua diante da prova. 

349. Quando o Espirito falha em uma encarna§ao, por uma 

_± razao qualquer, ela e imediatamente suprida por outra existencia? x_ 

t^ Nem sempre imediatamente. O Espirito necessita de tempo t^ 

para escolher de novo, a menos que a reencarnagao imediata 
provenha de uma determinacao anterior. 

350. O Espirito, uma vez unido ao corpo da crian§a e nao 
podendo mais retroceder, lamenta, as vezes, a escolha que fez? 

Queres dizer se, como homem, ele se queixa da vida que 
tern? Se desejaria outra? Sim. Se lamenta a escolha que fez? Nao. 
Ele nao sabe que a escolheu. O Espirito, uma vez encarnado, nao 
pode lamentar uma escolha da qual nao tern consciencia. Pode, 
no entanto, achar o fardo demais pesado e, se o acha acima das 
suas forgas, entdo recorre ao suicidio. 

351. No intervalo entre a concepcao e o nascimento, o 
Espirito goza de todas as suas faculdades? 

Mais ou menos de acordo com a epoca, visto que nao estd 
ainda encarnado, mas ligado ao corpo. A partir do momento da 
concepqao, a perturbagao comega a ganhar o Espirito, avisado 
que chegou o momento de tomar uma nova existencia, e essa 
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perturbagdo vai crescendo ate o nascimento. Nesse intervalo, o 
seu estado e mais ou menos como o de um Espirito encarnado 
durante o sono do corpo. A medida que o nascimento se aproxima, 
suas ideias se apagam, assim como a lembranga do passado, da 
qua! ndo tern mais consciencia como homem, uma vez que entrou 
na vida. Mas essa lembranga retorna pouco a pouco a memoria, 
no seu estado de Espirito. 

352. Apos o nascimento, o Espirito recobra imediatamente a 
plenitude das suas faculdades? 

Ndo, elas se desenvolvem gradativamente com os orgaos. 
Para ele, e uma nova existencia e e preciso aprender a servir-se 
dos seus instrumentos. As ideias voltam-lhe pouco a pouco como 
a um homem que acorda e que se encontra em uma situagao 
diferente daquela do dia anterior. 

_x_ 353. A uniao do Espirito e do corpo so estando completa e x_ 

~i definitivamente consumada depois do nascimento, pode-se consi- ~t 

derar que o feto tern uma alma? 

O Espirito que o deve animar exist e, de alguma forma, fora 

dele. Portanto, ele ndo tern, de fato, uma alma, visto que a 

encarnagao estd apenas em vias de se operar; mas estd ligado a 

alma que o deve possuir. 

354. Como explicar a vida intra-uterina? 

E a da planta que vegeta. A crianga vive a vida animal. O 
homem possui em si a vida animal e a vegetal, que completa, ao 
nascer, com a vida espiritual. 

355. Existem, como indica a ciencia, criancas que, desde o 
ventre da mae, nao sao viaveis? Com que fim isso acontece? 

Acontece algumas vezes. Deus o permite como prova, seja 
para os pais, seja para o Espirito destinado a encarnar. 

356. Ha crian§as que nascem mortas porque nao estavam 
destinadas a encarna§ao de um Espirito? 
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Sim, ha os que nunca tiveram Espirito designado para o seu 
corpo; nada havia a cumprir-se para eles. Foi so para os pais que 
essas crianqas vieram. 

a) Um ser dessa natureza pode chegar a termo? 
Sim, por vezes, mas nao vive. 

b) Toda crianca que sobrevive ao nascimento tern necessaria- 
mente um Espirito nela encarnado? 

Que seria sem ele ? Nao seria um ser humano. 

357. Quais sao as conseqiiencias do aborto para o Espirito? 
E uma existencia nula a recomecar. 

358. aborto voluntario e um crime, seja qual for a epoca 
da concepcao? 

Existe sempre crime quando transgredis as leis de Deus. A 
i mde, ou qualquer outra pessoa, cometerd sempre um crime tirando i 

T^ a vida de uma crianga antes de nascer, porque impede a alma de r^ 

suportar as provas, das quais o corpo devia ser o instrumento. 

359. No caso da vida da mae ser posta em perigo pelo nasci- 
mento da crian§a, ha crime em sacrificar a crian§a para salvar a 
mae? 

Mais vale sacrificar o ser que nao existe que o ser que existe. 

360. E racional ter pelo feto o mesmo respeito que pelo corpo 
de uma crian§a que tivesse vivido? 

Vede em tudo isso a vontade de Deus e a sua obra; nao trateis 
levianamente as coisas que deveis considerar. Porque nao respeitar 
as obras da criacao que, as vezes, sao incompletas pela vontade 
do Criador? Isso estd nos seus designios, que ninguem e chamado 
a julgar. 

Faculdades morais e intelectuais 

361. De que provem as qualidades morais, boas ou mas, do 
homem? 
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Do Espirito que nele estd encarnado; quanto mats esse 
Espirito e puro, mats o homem e inclinado ao bem. 

a) Parece resultar dai que o homem de bem e a encarnacao 
de um bom Espirito, e o homem vicioso, a de um mau Espirito? 

Sim, mas dizeis antes que e um Espirito imperfeito, senao 
poderiamos pensar em Espiritos eternamente maus, ao que 
chamais de demonios. 

362. Qual o carater dos individuos em quern se encarnam 
Espiritos levianos e insensatos? 

Estouvados, espertos e, por vezes, seres malfazejos. 

363. Os Espiritos tern paixoes que nao pertencem a huma- 
nidade? 

Nao; se as tivessem, vos teriam transmitido. 

~i 364. E o mesmo Espirito que da ao homem as qualidades t^ 

morais e as da inteligencia? 

Com certeza, e o mesmo, e Ihe da na proporgao do grau que 
atingiu. O homem nao tern dois Espiritos. 

365. Por que homens muito inteligentes, o que evidencia um 
Espfrito superior, sao tambem profundamente viciosos? 

O Espirito encarnado nao e suficientemente puro, e o homem 
cede a influencia de outros Espiritos piores. O Espirito progride 
em uma escala ascendente insensivel, mas o progresso nao se 
realiza simultaneamente em todos os sentidos; em um periodo pode 
avangar nas ciencias e, em outro, na moralidade. 

366. Que pensar da opiniao segundo a qual as diferentes 
qualidades intelectuais e morais do homem seriam o produto de 
outros tantos Espiritos nele encarnados, tendo cada um uma aptidao 
especifica? 

Refletindo, reconheceremos o quanto e absurda. O Espirito 
deve ter todas as aptidoes; parapoder progredir, necessita de uma 
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vontade unica. Se o homem fosse uma amdlgama de Espiritos, 
essa vontade nao existiria, e ele nao teria individualidade, visto 
que, a sua morte, esses Espiritos seriam como um bando de 
pdssaros escapados de uma gaiola. O homem frequentemente se 
queixa de nao compreender certas coisas, e e curioso ver como 
multiplica as dificuldades quando tern a mao uma explicaqao 
simples e natural. Mais uma vez e tomar o efeito pela causa; e 
fazer com o homem o que os pagaosfaziam com Deus. Acreditavam 
existir tantos deuses quantos sao os fenomenos do Universo, mas 
aspessoas sensatas nao viam nesses fenomenos sendo efeitos, tendo 
por causa um Deus unico. 

O mundo fisico e o mundo moral oferecem-nos, a esse respeito, 
numerosas comparafoes. Acreditavamos na existencia multipla da materia 
enquanto nos deparavamos apenas com a aparencia dos fenomenos; hoje, 
compreendemos que esses fenomenos tao variados podem ser apenas 
modificac5es de uma materia elementar unica. As diversas faculdades sao 
manifestacoes de uma mesma causa que e a alma, ou Espirito encarnado, e nao 
de varias almas, como os diferentes sons do orgao sao o produto de uma mesma 
especie de ar, e nao de tantas especies de ar quantos sao os sons. Resultaria dai 
que, quando um homem perde ou adquire certas aptidoes, certas tendencias, 
seria o efeito de tantos Espiritos que vem ou que vao, o que faria dele um ser 
multiplo sem individualidade e, consequentemente, sem responsabilidade. Alem 
disso, e contradito pelos numerosos exemplos de manifestacoes nas quais os 
Espiritos provam a sua personalidade e identidade. 

Influencia do organismo 

367. O Espirito, unindo-se ao corpo, identifica-se com a 
materia? 

A materia e apenas o envoltorio do Espirito, como a vesti- 
menta e o envoltorio do corpo. O Espirito, unindo-se ao corpo, 
conserva os atributos da natureza espiritual. 

368. O Espirito exerce as suas faculdades com toda liberdade, 
apos unir-se ao corpo? 

O exercicio das faculdades depende dos orgaos que Ihe servem 
de instrumento; elas sao enfraquecidas pela grosseria da materia. 
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a) Disso se deduz que o envoltorio material seria um obsta- 
culo a livre manifestacao das faculdades do Espirito, como um 
vidro opaco se opoe a livre emissao da luz? 

Sim, e muito opaco. 

Pode-se, ainda, comparar a acao da materia grosseira do corpo sobre o 
Espirito a da agua lodosa, que tira toda a liberdade de movimentos do corpo 
que nela esta mergulhado. 

369. O livre exercicio das faculdades da alma esta subordina- 
do ao desenvolvimento dos orgaos? 

Os orgaos sao os instrumentos da manifestagao das faculda- 
des da alma. Essa manifestagao se encontra subordinada ao desen- 
volvimento e ao grau de perfeigao dos orgaos, do mesmo modo 
que a qualidade de um trabalho, a qualidade da ferramenta. 

370. Da influencia dos orgaos, pode-se deduzir uma relacao 

-m- entre o desenvolvimento dos orgaos cerebrais e o das faculdades -m- 

morais e intelectuais? 

Nao confundais o efeito com a causa. O Espirito tern sempre 
as faculdades que Ihe sao proprias; ora, nao sao os orgaos que 
produzem as faculdades, mas as faculdades que levam ao desenvol- 
vimento dos orgaos. 

a) Disso se deduz que a diversidade das aptidoes entre os 
homens depende unicamente do estado do Espirito? 

Unicamente nao e de todo exato. As qualidade s do Espirito, 
que pode ser mais ou menos avangado, sao o principio, mas e 
preciso ter em conta a influencia da materia, que entrava razoavel- 
mente o exercicio das suas faculdades. 

O Espirito, ao encarnar, traz certas predisposi£5es, e se admitirmos, 
para cada uma, um orgao correspondente no cerebro, o desenvolvimento desses 
orgaos sera um efeito e nao uma causa. Se as faculdades tivessem seu principio 
nos orgaos, o homem seria uma maquina sem livre-arbitrio e sem a 
responsabilidade dos seus atos. Seria necessario se admitir que os maiores genios 
- sabios, poetas, artistas - so o sao porque a sorte lhes deu orgaos especiais, do 
que se segue que, sem esses orgaos, nao teriam sido genios, e que o ultimo dos 

183 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 183 1 20/3/2007,09:29 



4- 






O Livro dos Espiritos. Allan Kardec 



imbecis poderia ter sido urn Newton, um Virgilio ou um Rafael, se fosse provido 
de certos orgaos; suposicao ainda mais se aplica as qualidades morais. Assim, 
a partir dessa ideia, Sao Vicente de Paula, dotado pela natureza com tal ou tal 
orgao, poderia ter sido um criminoso, e faltaria ao maior criminoso um orgao 
para ser um Sao Vicente de Paula. Admiti, ao contrario, que os orgaos especiais, 
se e que existent, sao consequencias; que se desenvolvem pelo exercicio da 
faculdade, como os miisculos, pelo movimento, e nao tereis nada de irracional. 
Tomemos uma compara§ao trivial de tao verdadeira; por certos sinais 
fisionomicos, reconheceis o homem que bebe; sao esses sinais que o tornam 
bebado, ou o vicio da embriaguez que produz esses sinais? Pode-se dizer que 
os orgaos recebem a impressao das faculdades. 

Idiotismo, loucura. 

37 1 . A opiniao segundo a qual os cretinos e os idiotas teriam 
uma alma de natureza inferior tern fundamento? 

Nao, frequentemente eles tern uma alma humana mais inteli- 
gente do que pensais, e que sofre com a insuficiencia dos meios de 
-^- que dispoe para se comunicar, como o mudo sofre por nao poder ~^~ 

falar. 

372. Qual o objetivo da Providencia ao criar seres desventu- 
rados como os cretinos e os idiotas? 

Sao Espiritos em punicao habitando corpos de idiotas. Esses 
Espiritos sofrempelo constrangimento que sentem epela impossibili- 
dade de se manifestar pelos orgaos nao desenvolvidos ou defeituosos. 

a) Nao e exato, entao, dizer-se que os orgaos nao exercem 
influencia sobre as faculdades? 

Nunca dissemos que os orgaos nao tern influencia sobre as 
faculdades; tern, e muito grande, na manifestagao das faculdades, 
mas nao produzem as faculdades; ai estd a diferenca. Um bom 
musico com um mau instrumento nao far a boa musica, o que nao 
o impede de ser um bom musico. 

E necessario distinguir o estado normal do estado patologico. No estado 
normal, o moral supera o obstaculo que a materia lhe impoe; mas, em certos 
casos, a materia resiste de tal modo, que as manifestacoes sao entravadas ou 
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desnaturadas, como na idiotia e na loucura. Sao casos patologicos e, nesse 
estado, nao desfrutando a alma de toda sua liberdade, a propria lei humana a 
isenta da responsabilidade dos seus atos. 

373. Qual pode ser o merito da existencia para seres que, 
como os idiotas e os cretinos, nao podendo fazer o bem nem o 
mal, nao podem progredir? 

E uma expiagdo imposta ao abuso que puderam terfeito de 
certas faculdades; e umapausa. 

a) O corpo de um idiota pode conter um Espirito que animou 
um homem de genio em uma existencia precedente? 

Sim, o genio se torna, por vezes, uma desgraga quando dele 
abusa. 



A superioridade moral nem sempre se encontra na mesma propor£ao 
que a superioridade intelectual, e os maiores genios podem ter muito a expiar; 
dai resulta, com freqiiencia, uma existencia inferior aquela que ja tiveram, uma 
causa de sofrimentos. Os entraves que o Espirito prova em suas manifestacoes 
sao como cadeias que delimitam os movimentos de um homem vigoroso. Pode- 
se dizer que o cretino e o idiota sao estropiados do cerebro, como o coxo o e 
das pernas, e o cego dos olhos. 



_A^_ dai resulta, com freqiiencia, uma existencia inferior aquela que ja tiveram, uma _jb_ 

T^ causa de sofrimentos. Os entraves que o Espirito prova em suas manifestacoes T^ 



374. O idiota, no estado de Espirito, tern consciencia do seu 
estado mental? 

Sim, muito freqiientemente; ele compreende que as cadeias 
que entravam o seu desenvolvimento sao uma prova e uma expiagdo. 

375. Qual e a situacao do Espirito na loucura? 

O Espirito, no estado de liberdade, recebe diretamente as 
impressoes e exerce diretamente a sua agao sobre a materia; mas, 
encarnado, encontra-se em condigdo bem diferente, e na contingen- 
cia de so o fazer com a ajuda de orgaos especiais. Se uma parte ou 
o conjunto desses orgaos estiver alterado, sua agao ou suas impres- 
soes, no que concerne a esses orgaos, ficam inter rompidas. Se o 
corpo perde os olhos, torna-se cego; se o ouvido adoece, torna-se 
surdo etc.. Agora, imagina que o orgao que preside os efeitos da 
inteligencia e da vontade estd parcial ou inteiramente danificado 
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ou modificado? Sera fdcil compreenderes que o Espirito, tendo 
apenas ao seu servigo orgdos incompletos ou danificados, deve sofrer 
perturbacdo da qual tern perfeita consciencia, mas que nao pode 
controlar o curso. 

a) Entao, e sempre o corpo e nao o Espirito que esta 
desorganizado? 

Sim, mas e preciso nao perder de vista que, assim como o 
Espirito age sobre a materia, a materia reage sobre ele em uma 
certa medida, e que o Espirito pode encontrar-se momentaneamen- 
te impressionado com a alteraqao dos orgdos pelos quais se 
manifesta e recebe suas impressoes. Pode acontecer que, com o 
decorrer do tempo, quando a loucura tiver durado muito, a 
repetigao dos mesmos atos termine por exercer sobre o Espirito 
uma influencia da qual ele somente se livrard depois da completa 
separagao de todas as impressoes materiais. 

~t 376. Por que a loucura leva, algumas vezes, ao suicidio? ~t 

O Espirito sofre pelo constrangimento que sente e pela 
impotencia de se manifestar livremente; por isso, procura na morte 
um meio de romper os elos com o corpo. 

311. O Espirito do alienado, depois da morte, se ressente do 
transtorno de suas faculdades? 

Pode se ressentir durante um certo tempo ate que esteja 
completamente desligado da materia, como o homem que acorda 
sente, durante algum tempo, a perturbaqao em que o sono o 
mergulhou. 

378. Como, depois da morte, a alteracao do cerebro pode 
reagir sobre o Espirito? 

E uma lembranga; um peso oprime o Espirito, e como nao 
teve consciencia de tudo o que se passou durante a sua loucura, 
necessita sempre de um certo tempo para se relembrar; por isso, 
quanto mais tempo durou a loucura durante a vida, mais dura o 
incomodo, o constrangimento apos a morte. O Espirito desligado 
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do corpo ressente-se durante algum tempo da impressao dos seus 
lacos. 

Da infancia 

379. O Espirito que anima o corpo de uma crian§a e tao 
desenvolvido quanto o de um adulto? 

Pode ser ate mais se progrediu mais; sdo os orgaos ainda 
imperfeitos que o impedem de se manifestar. Ele age em razao do 
instrumento, com a ajuda do qual pode se manifestar. 

380. Em uma crian§a de tenra idade, o Espirito, sem se 
considerar o obstaculo que a imperfeicao dos orgaos opoe a sua 
livre manifestacao, pensa como uma crian§a ou como um adulto? 

Quando e crianga, e natural que os orgaos da inteligencia, 

nao estando desenvolvidos, nao possam dar-lhe toda a intuicao de 

i um adulto. Ele tern, com efeito, a inteligencia muito limitada, ate i 

t~ que, com a idade, amadurega a sua razao. A perturbagao que acorn- r~ 

panha a encarnagao nao cessa subitamente no instante do nascimen- 

to; so se dissipa gradativamente com o desenvolvimento dos orgaos. 

Uma observaijao vem apoiar essa resposta; os sonhos de uma crianfa 
nao tern o mesmo carater dos de um adulto; o objeto deles e quase sempre 
pueril, o que e um indfcio da natureza das preocupafoes do Espirito. 

381. Com a morte da crian§a, o Espirito retoma imediata- 
mente o seu vigor anterior? 

Deve retomar, visto que estd desembaragado do seu envolto- 
rio carnal; entretanto, so retoma a sua lucidez quando a separagao 
for completa, quer dizer, quando nao existir mais qualquer elo 
entre o Espirito e o corpo. 

382. O Espirito encarnado sofre, durante a infancia, com o 
constrangimento que lhe impoe a imperfei§ao dos seus orgaos? 

Nao; esse estado e uma necessidade; faz parte da natureza e 
dos designios da Providencia. E um tempo de repouso para o 
Espirito. 

187 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 187 I 20/3/2007,09:29 



4- 






O Livro dos Espfritos. Allan Kardec 



383. Qual e, para o Espirito, a utilidade de passar pelo estado 
da infancia? 

OEspirito, encarnando para se aperfeigoar, e mais acessivel, 
durante esse tempo, as impressoes que recebe e que podem ajudar 
no seu progresso, para o qual devem contribuir os que estdo 
encarregados de sua educagao. 

384. Por que os primeiros gritos da crianca sao de choro? 
Para excitar o interesse da mae e provocar os cuidados que 

Ihe sao necessdrios. Nao compreendei que se so tivesse gritos de 
alegria, quando ainda nao sabefalar, pouco se inquietariam com 
suas necessidades? Admiral em tudo a sabedorla da Providencia. 

385. que provoca a mudanca que se opera no carater das 
pessoas, em uma certa idade e particularmente ao sair da adoles- 
cencia? E o Espfrito que se modifica? 

E o Espirito que retoma sua natureza e se mostra tal qual era. 

Nao conheceis o segredo que as criangas escondem em sua 
inocencia. Nao sabeis o que sao, o queforam nem o que serao e, no 
entanto, as amais e acarinhais como se fossem uma parte de vos 
mesmos, tanto que o amor da mae pelos seus filhos e reputado o 
maior amor que um serpode terpor outro. De onde vem essa doce 
afeigao, essa terna complacencia que ate os proprios estranhos 
sentempor uma crianga? O sabeis? Nao. E o que vou explicar-vos. 

As criangas sao os seres que Deus envia em novas existencias 
e, para que nao possam acusd-lo de ser demasiado severo, da- 
ilies toda a aparencia da inocencia. Mesmo se tratando de uma 
crianga ma por natureza, cobrem-se suas faltas pela nao-conscien- 
cia dos seus atos. Essa inocencia nao e uma superioridade real 
sobre o que eram antes; nao, e a imagem do que deveriam ser e, 
se nao o sao, e somente sobre elas que recai a culpa. 

Mas nao e so por elas que Deus Ihes da esse aspecto; e 
tambem e, sobretudo, pelos pais, cujo amor e necessdrio a sua 
fraqueza. Esse amor seria singularmente enfraquecido a vista de 
um carater acerbo e impertinente; acreditando, porem, que seus 
filhos sao bons e meigos, dao-lhes todo o seu afeto e os envolvem 



i E o Espirito que retoma sua natureza e se mostra tal qual era. ^l 

t Mdo conheceis o seeredo aue as criancas escondem. em. sua t 
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com os mais delicados cuidados. Mas, quando as criangas nao 
necessitam mais dessa protegdo, dessa assistencia que Ihesfoi dada 
durante quinze a vinte anos, seu cardter real e individual reaparece 
em toda a sua nudez. Continua bom se era fundamentalmente bom, 
mas se irisa sempre dos matizes que estavam escondidos naprimeira 
infdncia. 

Como vedes, os caminhos de Deus sao sempre os melhores 
e, quando se tern o coragdo puro, a explicagdo e sempre fdcil de se 
conceber. 

Com efeito, ponderai que o Espirito da crianga que nasce 
entre vos pode vir de um mundo onde adquiriu hdbitos muito 
diferentes; como quererieis que permanecesse entre vos esse novo 
ser que vem com paixoes bem diferentes das que tendes, com ten- 
dencias e gostos completamente opostos aos vossos? Como quere- 
rieis que se incorporasse ao vosso meio, sendo como Deus quis, ou 
seja, pela peneira da infdncia? Nela se confundem todos os pensa- 
mentos, todos os caracteres, todas as variedades de seres engendra- 
-®- dos por essa multiddo de mundos nos quais crescem as criaturas. E -m- 

vos mesmos, ao morrer, encontrareis em uma especie de infdncia, 
entre novos irmaos e, nessa existencia nao terrestre, ignorareis os 
hdbitos, os costumes, as relagoes desse novo mundo para vos; 
manipulareis com dificuldade uma lingua que nao estais habituados 
a f alar, lingua mais viva do que o vosso pensamento, hoje. (319). 

A infdncia ainda tern outra utilidade. Os Espiritos entram na 
vida corporea para se aperfeigoar e melhorar; afraqueza da tenra 
idade os tornaflexiveis e acessiveis aos conselhos da experiencia e 
dos que devem faze-los progredir. Pode-se entao reformar o seu 
cardter e reprimir as mas tendencias; tal e o dever que Deus confiou 
aos pais, missdo sagrada pela qual terdo que responder. 

E assim que a infdncia nao so e util, necessdria, indispensd- 
vel, mas tambem e a conseqiiencia natural das leis que Deus 
estabeleceu e que regem o Universo. 

Simpatias e antipatias terrestres 

386. Dois seres que se conheceram e se amaram podem 
reencontrar-se em uma outra existencia corporal e reconhecerem-se? 
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Reconhecerem.se, ndo; mas serem atraidos urn pelo outro, 
sim. Frequentemente as ligagoes intimas baseadas no afeto sincero 
ndo tern outra causa. Dots seres se aproximam um do outro por 
circunstdncias aparentemente fortuitas, mas que decorrem da 
atragdo de dois Espiritos que se buscam na multiddo. 

a) Para eles, seria mais agradavel reconhecerem-se? 

Nem sempre; a lembranga de existencias passadas teria mais 
inconvenientes do que pensais. Depots da morte, eles se reconhe- 
cerdo e saber do o tempo que passaram juntos. (392). 

387. A simpatia tern sempre, por principio, um conhecimento 
anterior? 

Ndo, dois Espiritos que se afinam procuram-se naturalmente 
sem que se tenham conhecido como homens. 

_x_ 388. Os encontros de certas pessoas que atribufmos ao acaso, x_ 

~i nao seriam o efeito de uma especie de relacoes simpaticas? ~t 

Existem entre os seres pensantes elos que ndo conheceis 

ainda. O magnetismo e o guia dessa ciencia que, mais tarde, com- 

preendereis melhor. 

389. O que provoca a repulsa instintiva que sentimos, a 
primeira vista, por certas pessoas? 

Espiritos antipdticos que se adivinham e se reconhecem sem 
se falar. 

390. A antipatia instintiva e sempre um sinal de uma natureza 
ma? 

Dois Espiritos ndo sdo necessariamente maus porque ndo 
sdo simpdticos. A antipatia pode nascer da falta de similitude no 
pensar; mas, a medida que se elevam, as diferengas se apagam e a 
antipatia desaparece. 

391. A antipatia entre duas pessoas nasce primeiro na que 
tern um Espirito pior, ou melhor? 

190 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 190 1 20/3/2007,09:29 



4- 






Livro Segundo - Capftulo VII - Retorno a Vida Corporal 

Em uma e outra, mas as causas e os efeitos sao diferentes. 
Um Espirito mau tern antipatia por todos os que possam julgd-lo 
e desmascard-lo; ao ver uma pessoa pela primeira vez, ele sabe 
que vai ser desaprovado. Sua indiferenca se transforma em odio, 
em ciume e Ihe inspira o desejo de fazer o mal. O Espirito bom 
sente repulsa pelo mau, porque sabe que nao sera compreendido 
e que nao compartilham os mesmos sentimentos. Mas, fortalecido 
pela sua superioridade, nao tern odio contra o outro nem Ihe tern 
ciume; contenta-se em evitd-lo e lastimd-lo. 

Esquecimento do passado 

392. Por que o Espirito encarnado perde a lembranca do seu 
passado? 

O homem nao pode nem deve saber tudo; Deus, na sua 
sabedoria, assim o quer. Sem o veu que Ihe oculta certas coisas, 
_^_ ficaria ofuscado, como aquele que passa sem transigdo da escuridao _^_ 

para a luz. Pelo esquecimento do passado, ele e mais ele mesmo. 

393. Como o homem pode ser responsavel por atos e redimir- 
se de faltas das quais nao se lembra? Como pode aproveitar a 
experiencia adquirida em existencias que cafram no esquecimento? 
Conceber-se-ia que as tribulacoes da vida fossem uma licao se se 
lembrasse do que as originou; mas, se nao se lembra, cada existencia 
e, para ele, como se fosse a primeira, e esta, assim, sempre a 
recomecar. Como conciliar isso com a justi§a de Deus? 

A cada nova existencia, o homem tern mais inteligencia e 
pode melhor distinguir o bem do mal. Onde estaria o merito se se 
lembrasse de todo o passado ? Quando o Espirito retorna a sua 
vida primitiva {a vida espiritual), toda sua vida passada se desen- 
rola na sua frente; ve as faltas que cometeu, que sao a causa do 
seu sofrimento, e o que poderia te-lo impedido de comete-las. Com- 
preende que aposigao que Ihe e dada e justa e procura, entao, a 
existencia que poderia reparar a que acabou de passar. Procura 
provas andlogas aquelas por que passou ou lutas que acredita 
proprias ao seu avanco. Pede aos Espiritos superiores para ajudd- 
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lo nessa nova tarefa que empreende, pois sabe que o Espirito que 
Ihefor dado como guia, nessa nova existencia, procurard faze-lo 
reparar suas faltas concedendo-lhe uma especie de intuigao das 
que cometeu. Essa intuigao e o pensamento, o desejo criminoso 
que vos vem freqtientemente, e ao qual resistis instintivamente, 
atribuindo, na maioria das vezes, vossa resistencia aos principios 
que recebestes dos vossos pais; entretanto, e a voz da consciencia 
que vos fala, e essa voz e a lembranga do passado, voz que vos 
adverte de ndo voltar a cair nas faltas quejd cometestes. Espirito, 
nessa nova existencia, sepassa essas provas com coragem e resiste, 
eleva-se e ascende na hierarquia dos Espiritos, quando voltapara 
o seu seio. 

Se, durante a vida corporea, nao temos uma lembranga nitida do que 

fomos e do que fizemos de bem e de mal nas existencias anteriores, temos a 

intuigao, e nossas tendencias instintivas sao uma reminiscencia do nosso 

passado. A nossa consciencia, que e o desejo que temos de nao mais cometer as 

_^\ mesmas faltas, nos avisa de resistir. _^_ 

394. Nos mundos mais avan§ados que o nosso, onde nao se 
vive prisioneiro de todas as nossas necessidades fisicas e de nossas 
enfermidades, os homens compreendem que sao mais felizes que 
nos? A felicidade, em geral, e relativa; sentimo-la por compara§ao 
com um estado menos feliz. Como, em suma, alguns desses 
mundos, apesar de melhores que os nossos, nao sao ainda perfeitos, 
os homens que os habitam devem ter seus motivos de aborreci- 
mentos. Entre nos, o rico, apesar de nao ter as angustias das necessi- 
dades materiais como o pobre, nao deixa de ter tribula§6es que lhe 
amarguram a vida. Pergunto, entao. Se, na sua posicao, os habitantes 
desses mundos nao se acham tao infelizes quanto nos nem se 
queixam do proprio destino, e porque nao tern lembran§a de uma 
existencia anterior para compara§ao? 

Sao necessdrias duas respostas diferentes. Existem mundos, 
entre aqueles de que f alas, cujos habitantes tern uma lembranga 
muito nitida e clara de suas existencias passadas; como compreen- 
des, elespodem e sabem apreciar a felicidade que Deus Ihespermi- 
tiu desfrutar. Existem outros, porem, onde os habitantes, como o 
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dizes, apesarde estarem em melhores condicoes que vos, ndo deixam 
de ter grandes aborrecimentos, infortunios ate; ndo apreciam a 
felicidade que temporque ndo se lembram de urn estado ainda mais 
infeliz. Mas, se ndo o apreciam como homens, apreciam-no como 
Espiritos. 

Nao existe, no esquecimento dessas existencias passadas, sobretudo 
quando foram penosas, algo de providencial em que se revela a sabedoria divina? 
Nos mundos superiores, quando a lembranca das existencias infelizes nao e 
mais que um pesadelo, e que elas se fazem presentes a memoria. Nos mundos 
inferiores, os infortunios atuais nao seriam agravados pela lembranca de todos 
os que sofremos? Conclufmos, portanto, que tudo o que Deus fez foi bem feito, 
e que nao nos e dado criticar as suas obras nem dizer como deveria ter regulado 
o Universe 

A lembran£a de nossas individualidades anteriores teria inconvenientes 
muito graves; poderia, em certos casos, humilhar-nos terrivelmente; em outros, 
exaltar nosso orgulho e, por isso mesmo, entravar o nosso livre-arbitrio. Deus 
nos deu, para o nosso melhoramento, justo o que e necessario e suficiente, a 
i voz da consciencia e nossas tendencias instintivas, tirando-nos o que poderia i 

^Y^ nos prejudicar. Acrescentemos ainda que, se tivessemos a lembran£a de nossos ~^p~ 

atos passados, tambem teriamos a lembranga dos atos alheios, e esse 
conhecimento poderia ter conseqiiencias desagradaveis nas rela£oes sociais. 
Nao tendo sempre de que nos vangloriar do nosso passado, ele e frequentemente 
feliz quando oculto por um veu. Isso esta em perfeito acordo com a doutrina 
dos Espiritos sobre os mundos superiores ao nosso. Nesses mundos, onde so 
reina o bem, a lembranca do passado nao tern nada de penoso; por isso, lembram- 
se de sua existencia precedente como nos nos lembramos do que fizemos ontem. 
Quanto a passagem que pudemos fazer pelos mundos inferiores, nao e mais, 
como o dissemos, que um mau sonho. 

395. Podemos ter algumas revelacoes sobre nossas existen- 
cias anteriores? 

Nem sempre. Entretanto alguns sabem o que foram e o que 
fizeram; se Ihes fosse permitido dize-lo, fariam singulares revela- 
qoes sobre o passado. 

396. Certas pessoas creem ter uma vaga lembran§a de um 
passado desconhecido que se lhes apresenta como uma imagem 
fugidia de um sonho que, em vao, se procura deter. Essa ideia nao 
passa de uma ilusao? 
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Por vezes e real; mas freqtientemente nao passa de uma 
iluscio da qua! devemos nos guardar, pois pode ser o efeito de uma 
imaginagao exacerbada. 

397 '. Nas existencias corporeas de natureza mais elevada que 
a nossa, a lembranca das existencias anteriores e mais precisa? 

Sim, a medida que o corpo e menos material, sao melhor 
lembradas. A recordacdo do passado e mais clara nos que habitam 
mundos de uma ordem superior. 

398. Sendo as tendencias instintivas do homem uma reminis- 
cencia do passado, pelo seu estudo ele pode conhecer as faltas que 
cometeu? 

Sem duvida, ate um certo ponto; mas e preciso levar em 
conta o progresso do Espirito e as resolucoes que tomou quando 
estava no estado errante. A existencia atualpode ser muito melhor 
que a precedente. 

-4- -4- 

a) Pode ser pior? homem pode cometer, em uma existencia, 
faltas que nao cometeu na precedente? 

Depende do seu avango. Se nao sabe resistir as provas, pode 
ser levado a novas faltas que sao a conseqiiencia da posigdo que 
escolheu. Mas, em geral, essas faltas acusam mais um estado 
estaciondrio que retrogrado, pois o Espirito pode avangar ou parar, 
mas nao pode recuar. 

399. As vicissitudes da vida corporea sendo, ao mesmo 
tempo, uma expia§ao pelas faltas passadas e provas para o futuro, 
segue-se que, da sua natureza, pode-se inferir o genero de provas 
da existencia anterior? 

Muito freqtientemente, visto que cada um e punido pelo que 
pecou; entretanto, nao se devefazer disso uma regra absoluta. As 
tendencias instintivas sao um indicio mais seguro, pois as provas 
por que o Espirito passa sao tantopara o futuro como pelo passado. 

Chegado ao termo marcado pela Providencia para a sua vida errante, o 
Espirito escolhe as provas a que quer se submeter para acelerar o seu progresso, 
ou seja, o genero de existencia que acredita mais propfcia a fornecer-lhe os 
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meios, e essas provas estao sempre em relacao com as faltas que ele deve expiar. 
Se triunfa, eleva-se; se sucumbe, tem de recomecar. 

O Espirito tem sempre o seu livre-arbitrio e, em virtude dessa liberdade, 
no estado de Espirito, escolhe as provas da vida corporal e, no estado de 
encarnado, delibera se a elas se submetera ou nao, e escolhe entre o bem e o 
mal. Negar ao homem o livre-arbitrio seria reduzi-lo ao estado de maquina. 

De volta a vida corporea, o Espirito perde momentaneamente a 
lembranca de suas existencias anteriores, como se um veu as ocultasse. Todavia, 
ele tem delas, algumas vezes, uma vaga consciencia, e podem ate lhe ser 
reveladas em certas circunstancias, mas apenas pela vontade dos Espiritos 
superiores, que o fazem espontaneamente com um fim util e nunca para satisfazer 
uma va curiosidade. 

As existencias futuras nao podem ser reveladas, pela simples razao de 
que dependem da forma como se cumpre a existencia presente e da escolha 
ulterior do Espirito. 

O esquecimento das faltas cometidas nao e um obstaculo ao progresso 
do Espirito, pois, se nao tem uma lembranca precisa, o conhecimento que 
adquiriu no estado errante e o desejo que teve de repara-las, o guiam pela 
intuicao e dao-lhe o pensamento de resistir ao mal. Esse pensamento e a voz da 
consciencia, que e ajudada pelos Espiritos que o assistem se escuta as boas 
inspiracoes que lhe sugerem. 

Se o homem nao conhece os atos que cometeu nas suas existencias 
anteriores, pode sempre saber de que genero de faltas se tornou culpado e qual 
o seu carater dominante. Basta que estude a si proprio, e entao pode julgar o 
que foi, nao pelo que e, mas por suas tendencias. 

As vicissitudes da vida corporea sao, ao mesmo tempo, uma expiacao 
das faltas passadas e provas futuras. Elas nos depuram e nos elevam se as 
passamos com resignacao e sem murmurios. 

A natureza das vicissitudes e das provas por que passamos podem 
tambem nos esclarecer sobre o que fomos e o que fizemos, assim como julgamos 
as faltas de um culpado pelo castigo que a lei lhe inflige. Desse modo, um sera 
castigado no seu orgulho pela humilhacao de uma existencia subalterna; o mau 
rico e o avarento, pela miseria; o que foi duro para os outros, pelas durezas que 
suportara; o tirano, pela escravidao; o mau filho, pela ingratidao dos seus filhos; 
o preguigoso, por um trabalho for5ado etc.. 
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Capitulo VIII 

Emancipagao da Alma 

1. O sono e os sonhos. 2. Visitas espiritas entre 
pessoas vivas. 3. Transmissao oculta do pensamento. 
4. Letargia, catalepsia. Mortes aparentes. 5. Sonam- 
bulismo. 6. Extase. 7. Segunda vista. 8. Resumo 
teorico do sonambulismo, do extase e da segunda 
vista. 

O sono e os sonhos 

400. O Espirito encarnado permanece voluntariamente sob 
o seu envoltorio corporal? 

E como se perguntasses se o prisioneiro estd satisfeito na 
_^_ cadeia. O Espirito encarnado aspira sem cessar a libertaqao, e _^_ 

quanto mais o envoltorio e grosseiro, mais deseja dele se livrar. 

401. Durante o sono, a alma repousa como o corpo? 

Nao, o Espirito nunca estd inativo. Durante o sono, os laqos 
que o unem ao corpo relaxam-se, e o corpo nao precisa do Espirito. 
Entdo ele percorre o espaco e entra em. relagao mais direta com 
os outros Espirito s. 

402. Como podemos apreciar a liberdade do Espirito durante 
o sono? 

Pelos sonhos. Crede que, quando o corpo repousa, o Espirito 
dispoe de maisfaculdades que durante a vigilia; ele tern lembranca 
do passado e, algumas vezes, previsao do futuro; adquire mais 
poder e pode entrar em comunicacao com os outros Espiritos, 
seja neste mundo, seja em um outro. Freqiientemente, dizes: tive 
um sonho bizarro, um sonho horrivel, mas que nao tern nada de 
verossimil. Enganas-te; e freqiientemente uma recordagao dos 
lugares e coisas que vistes ou que verds em uma outra existencia 
ou em um outro momento. O corpo estando adormecido, o Espirito 
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trata de quebraras cadeias que os une,fazendo buscas nopassado 
ou no futuro. 

Pobres homens que pouco conheceis os fenomenos mais 
comuns da vida! Acreditais ser muito sdbios, e as coisas mais 
vulgares vos embaragam. A pergunta de todas as criangas sobre o 
que fazemos quando dormimos e o que sao os sonhos, ficais sem 
resposta. 

O sono liberta parcialmente a alma do corpo. Quando se 
dorme, estd-se momentaneamente no estado em que o homem se 
encontra, de uma maneirafixa, depots da morte. Espiritos que, ao 
morrer, se libertam logo da materia tiveram sonhos inteligentes; 
quando dormem, juntam-se a sociedade dos outros seres que Ihes 
sao superiores e com eles viajam, conversant e se instruem, traba- 
Ihando mesmo em obras que encontram terminadas quando 
morrem. Isso vos deve ensinar, uma vez mais, a nao temer a morte, 
porque morreis todos os dias, segundo o dizer de um santo. E o 
que se da com os Espiritos elevados. A maioria dos homens porem, 
depois da morte, devem ficar longas horas nessa perturbacao, 
nessa incerteza de que vos falaram; vdo para mundos inferiores a 
Terra, onde antigas afeicoes os chamam, ou a procura deprazeres 
talvez ainda mais inferiores aqueles que existem ai; vdo procurar 
doutrinas ainda mais vis, mais ignobeis, mais nocivas que as que 
professam entre vos. O que engendra a simpatia na Terra e ofato 
de se sentirem, ao despertar, ligados pelo coracao aqueles com 
quern vieram de passar oito ou nove horas de felicidade ou de 
prazer. Isso tambem explica as antipatias invenciveis e, porque 
sabem, nofundo do coragao, que essas pessoas tern uma conscien- 
cia diferente da nossa, e as conhecem sem nunca as ter visto com 
os olhos. Explica ainda a indiferenga, visto nao se querer fazer 
novos amigos, quando se sabe que existem outros que nos amam e 
nos querem. Em suma, o sono influi mais do que pensais sobre a 
vossa vida. 

Pelo efeito do sono, os Espiritos encarnados estao sempre 
se relacionando com o mundo dos Espiritos, o quefaz com que os 
Espiritos superiores consintam, sem muita repulsa, em encarnar 
entre vos. Deus quis que, durante seu contato com o vicio, eles 
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possam renovar-se na fonte do bem, para nao falirem, eles que 
vem instruir os outros. sono e a porta que Deus Ihes abriu para 
os seus amigos do ceu; e a recreacao depois do trabalho, na espera 
da grande liberdade, a libertacao final que deve devolve-los ao 
seu verdadeiro meio. 

sonho e a lembranca do que o vosso Espirito viu durante 
o sono. Notai, porem, que nem sempre sonhais, porque nem sempre 
vos lembrais do que vistes ou de tudo o que vistes. Vossa alma nao 
estd em pleno desenvolvimento. Freqiientemente e a lembranca 
daperturbacao que acompanha a vossa saida ou a vossa reentrada, 
a qual se junta a do quefizestes ou do que vos preocupa no estado 
de vigilia. Sem isso, como explicarieis esses sonhos absurdos que 
tern os mais sdbios, assim como os mais simples ? Os maus Espiritos 
tambem se servem dos sonhos para atormentar as almas fracas e 
pusildnimes. 

De resto, vereis, dentro em pouco, se desenrolar uma outra 
-m- especie de sonhos, tdo antiga quanto aquela que conheceis, mas -m- 

ignorais. sonho de Joana, o sonho de Jaco, o sonho dos prof etas 
judeus e de alguns adivinhos indianos. Esse sonho e a recordagao 
da alma inteiramente liberta do corpo, a lembranga dessa segunda 
vida de que vosfalo a todo momento. 

Procurai distinguir bem esses dois tipos de sonho entre 
aqueles dos quais vos lembrais; do contrdrio, caireis em contra- 
digao e nos erros que serao funestos a vossa fe. 

Os sonhos sao o produto da emancipaijao da alma, que se torna mais 
independente pela suspensao da vida ativa e de relacao. Dai uma especie de 
clarividencia indefinida, que se estende aos lugares mais distantes ou que jamais 
se viu e, algumas vezes, a outros mundos, assim como a lembranca que traz a 
memoria os acontecimentos ocorridos na presente existencia ou em existencias 
anteriores; a estranheza de imagens do que se passa ou passou em mundos 
desconhecidos, misturadas com as coisas do mundo atual, formarem esses 
conjuntos bizarros e confusos que parecem nao ter nem sentido nem liga5ao. 

A incoerencia dos sonhos se explica ainda pelas lacunas que produz a 
recorda9ao incompleta do que neles nos apareceu. Tal seria um relato do qual 
se tivessem truncado frases ao acaso ou parte de frases; os fragmentos restantes, 
reunidos, perderiam toda significagao razoavel. 
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403. Por que nao nos lembramos sempre dos sonhos? 

O que chamas sono e apenas o repouso do corpo, porque o 
Espirito estd sempre em movimento. Durante o sono, o Espirito 
recobra um pouco a sua liberdade e se comunica com aqueles que 
Ihe sao queridos, seja neste mundo, seja em outros. Como o corpo, 
porem, e uma materia pesada e grosseira, dificilmente conserva 
as impressoes que o Espirito recebeu, porque o Espirito nao as 
percebe pelos orgaos do corpo. 

404. Que pensar da significacao atribuida aos sonhos? 

Os sonhos nao sao verdadeiros como entendem os adivinhos 
da sorte, porque e absurdo acreditar que sonhar tal coisa anuncia 
tal outra. Eles sao verdadeiros no sentido de que apresentam 
imagens reais para o Espirito, mas que, freqiientemente, nao tern 
relagao com o que se passa na vida corporal. Podem ser, como o 
dissemos, uma recordagao, um pressentimento dofuturo, se Deus 
o permite, ou a visdo do que se passa nesse momento em um outro 
-®- lugar, para onde a alma se transporta. Nao tendes numerosos -m- 

exemplos de pessoas que aparecem em sonho e vem advertir seus 
parentes ou amigos do que Ihes acontece? O que sao essas apari- 
coes, senao a alma ou o Espirito dessas pessoas que vem se comuni- 
car com o vosso? Quando adquiris a certeza de que o que vistes 
aconteceu realmente, nao e uma prova de que a imaginacao nao 
interferiu em nada, sobretudo se o que vistes nao estava no vosso 
pensamento durante a vigilia? 

405. Veem-se, muitas vezes, em sonhos, coisas que parecem 
pressentimentos e que nao se realizam; de que isso provem? 

Elas podem ter se realizado para o Espirito, se nao oforam 
para o corpo, isto e, o Espirito ve a coisa que ele deseja porque vai 
buscd-la. E necessdrio nao se esquecer que, durante o sono, a alma 
estd sempre sob certa influencia da materia, e que, conseqiiente- 
mente, nunca estd completamente isenta das ideias terrestres. Resulta 
dai que as preocupagoes da vigilia podem dar, ao que se ve, a 
aparencia do que se deseja ou do que se teme; eis verdadeiramente 
o que se pode chamar um efeito da imaginagao. Desde que se estd 
muito preocupado com uma ideia, a ela se liga tudo o que se ve. 
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406. Quando em sonho vemos pessoas vivas, que conhece- 
mos perfeitamente, cometerem atos em que nao pensam de forma 
alguma, nao e um efeito de pura imaginacao? 

Atos em que nao pensam de forma alguma ? Como sabes ? 
Seus Espiritos podem visitar o teu, assim como o teu pode visitar 
os deles, e nem sempre sabes o que pensam. Alem disso, freqiiente- 
mente atribuis a pessoas que conheceis, e segundo vossos desejos, 
o que se passou ou se passa em outras existencias. 

407. E necessario o sono completo para a emancipacao do 
Espirito? 

Nao, o Espirito recobra sua liberdade quando os sentidos 
se entorpecem; ele aproveita, para se emancipar, de todos os 
instantes de descanso que o corpo Ihe oferece. Desde que haja 
prostragdo dasforgas vitais, o Espirito se liberta, e quanto mais o 
corpo estd enfraquecido, mais o Espirito estd livre. 

^Y^ E assim que a sonolencia ou um simples entorpecimento dos sentidos ~^p~ 

apresenta freqiientemente as mesmas imagens do sonho. 

408. Algumas vezes, parece-nos ouvir, em nosso fntimo, 
palavras pronunciadas distintamente e que nao tern qualquer relacao 
com o que nos preocupa. Por que isso acontece? 

Sim, e ate mesmo frases inteiras, sobretudo quando os senti- 
dos comegam a se entorpecer. E o eco fraco de um Espirito que 
quer se comunicar contigo. 

409. Freqiientemente, em um estado que ainda nao e de 
sonolencia, quando temos os olhos fechados, vemos imagens 
distintas, figuras das quais distinguimos os minimos detalhes; e 
um efeito da visao ou da imaginacao? 

Estando o corpo entorpecido, o Espirito procura romper suas 
cadeias; transporta-se e ve. Se o sono fosse completo, seria um sonho. 

410. Durante o sono ou a sonolencia, tem-se ideias que 
parecem muito boas e que, apesar dos esfor§os que se faz para 
lembra-las, apagam-se da memoria. De que provem essas ideias? 
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Elas sdo o resultado da liberdade do Espirito, que se eman- 
cipa e goza de mais faculdades nesses momentos. Freqtientemente 
sdo conselhos que outros Espiritos ddo. 

a) Para que servem essas ideias ou esses conselhos, visto 
que se lhes perde a lembranca e nao se pode aproveita-los? 

Essas ideias pertencem, muitas vezes, mais ao mundo dos 
Espiritos que ao mundo corporal; mas, freqUentemente, se o corpo 
as esquece, o Espirito as recorda, e as ideias voltam no momento 
necessdrio, como uma inspiraqao do momento. 

411. O Espirito encarnado, nos momentos em que esta 
desligado da materia e age como Espirito, sabe a epoca de sua morte? 

FreqUentemente a pressente e, algumas vezes, tern dela uma 
consciencia muito clara; e o que, no estado de vigilia, dd-lhe a 
intuicao. Por isso, certas pessoas preveem a propria morte com 
grande precisao. 

-§>- -§- 

412. A atividade do Espirito durante o repouso ou o sono do 
corpo, pode fazer o corpo sentir cansa§o? 

Sim, porque o Espirito esta ligado ao corpo, como o balao 
cativo esta ligado aoposte. Ora, assim como as sacudidas do balao 
abalam o poste, a atividade do Espirito reage sobre o corpo e 
pode faze -lo sentir cansaco. 

Visitas espiritas entre pessoas vivas 

413. Do principio da emancipa§ao da alma durante o sono, 
parece resultar que temos, simultaneamente, uma dupla existencia: 
a do corpo, que nos da a vida de relacao exterior, e a da alma, que 
nos da a vida de relacao oculta. E exato? 

No estado de emancipacao, a vida do corpo cede a vida da 
alma. Mas nao sdo, propriamente falando, duas existencias; sdo 
duasfases da mesma existencia, pois o homem nao vive duplamente. 

414. Duas pessoas que se conhecempodem visitar-se durante 
o sono? 
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Sim, e muitas outras que pensam nao se conhecerem se 
reunem e sefalam. Podes ter, sem saber, amigos em urn outro pais. 
fato de ir ver, durante o sono, amigos, parentes, conhecidos, 
pessoas que vospodem ser uteis e tao frequente que ofazeis quase 
todas as noites. 

415. Qual pode ser a utilidade dessas visitas noturnas, visto 
que nao sao lembradas? 

Ao despertar, e comum permanecer uma intuiqao, frequen- 
temente a origem de certas ideias que vim espontaneamente, sem 
explicacao, e que sao provenientes desses encontros. 

416. homem pode, por sua vontade, provocar essas visitas 
espfritas? Pode, por exemplo, dizer ao adormecer: esta noite quero 
encontrar-me, em Espirito, com tal pessoa, falar-lhe e dizer-lhe tal 
coisa? 

_(L Eis o que se passa. O homem adormecendo, seu Espirito _^_ 

acorda, e o que o homem resolveu, o Espirito, freqUentemente, 
esta muito distante de seguir, porque a vida do homem interessa 
pouco ao Espirito quando ele esta liberto da materia. E o que 
ocorre com os homensjd bastante elevados, pois os outros passam 
de uma forma muito diferente sua existencia espiritual, entregando- 
se as suas paixoes ou permanecendo na inatividade. Pode, 
portanto, acontecer que, a depender do que alguem se propoe, o 
Espirito vd visitar as pessoas que ele deseja; mas a sua vontade 
no estado de vigilia nao e uma razdo para que o faqa. 

All . Um certo numero de Espfritos encarnados pode reunir- 
se em assembleias? 

Sem qualquer duvida. Os lagos da amizade, antigos ou 
recentes, reunem freqUentemente diversos Espiritos, felizes de se 
encontrarem juntos. 

Pela palavra antigos e necessaiio entender os la50s de amizade contraidos 
em outras existencias. Ao despertar, trazemos uma intuicao das ideias que 
haurimos nesses encontros ocultos, das quais ignoramos a fonte. 
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418. Uma pessoa que acreditasse morto um de seus amigos, 
quando nao o estivesse, poderia encontrar-se com ele em Espirito e, 
assim, sabe-lo vivo? Poderia, nesse caso, ter a intuicao ao despertar? 

Como Espirito, certamente pode ve-lo e conhecer sua sorte. 
Se nao Ihe foi imposto como prova acreditar na morte do amigo, 
terd pressentimento de sua existencia, como poderd te-lo de sua 
morte. 

Transmissao oculta do pensamento 

419. Por que a mesma ideia, a de uma descoberta, por 
exemplo, produz-se em varios pontos, simultaneamente? 

Jd dissemos que, durante o sono, os Espiritos se comunicam 

entre si. Pois bem, quando o corpo acorda, o Espirito se lembra 

do que aprendeu e o homem acredita te-lo inventado. Assim, varios 

podem encontrar a mesma coisa ao mesmo tempo. Quando dizeis 

i que uma ideia estd no ar, usais uma imagem mais justa do que i 

r~ pensais. Cada um contribui, sem o saber, para divulgd-la. ~r 

Frequentemente nosso Espirito revela a outros Espiritos, e contra nossa 
vontade, o objeto de nossas preocupacoes durante a vigilia. 

420. Os Espiritos podem comunicar-se se o corpo estiver 
completamente acordado? 

O Espirito nao estd encerrado no corpo como em uma caixa; 
ele irradia a sua volta. Por isso, pode comunicar-se com outros 
Espiritos mesmo no estado de vigilia, apesar de o fazer mais 
dificilmente. 

All. Por que duas pessoas, perfeitamente acordadas, tern 
instantaneamente o mesmo pensamento? 

Sao dois Espiritos simpdticos que se comunicam e veem, reci- 
procamente, seus pensamentos, mesmo quando o corpo nao dorme. 

Existe, entre os Espiritos que se afinam, uma comunicacao de pensa- 
mentos que faz duas pessoas se verem e se compreenderem sem necessidade 
dos sinais exteriores da linguagem. Poder-se-ia dizer que falam a linguagem 
dos Espiritos. 
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Letargia, catalepsia. Mortes aparentes 

422. Os letargicos e os catalepticos geralmente veem e 
escutam o que se passa ao seu redor, mas nao podem se manifestar. 
E pelos olhos e ouvidos do corpo que veem e escutam? 

Nao, e pelo Espirito. O Espirito estd consciente, mas nao 
pode se comunicar. 

a) Por que nao pode se comunicar? 

O estado do corpo a isso se opoe. O estado particular dos 
orgaos vos da a prova de que existe, no homem, outra coisa alem 
do corpo, visto que, mesmo nao tendo o corpo mais fungao, o 
Espirito age. 

423. Na letargia, o Espirito pode se separar completamente 
do corpo, de forma a dar-lhe toda a aparencia da morte, e voltar 

x depois? x 

t^ Na letargia, o corpo nao estd morto, pois existem funqoes t^ 

que se realizam. A vitalidade ali estd em estado latente, como na 
crisdlida, mas nao estd de todo extinta. Ora, o Espirito estd unido 
ao corpo enquanto ele vive; uma vez rompidos os lagos pela morte 
real e pela desagregagao dos orgaos, a separacao e completa e o 
Espirito nao mais retorna. Quando um homem que tern as aparen- 
cias da morte volta a vida, a morte nao era completa. 

424. Pode-se, por cuidados dispensados em tempo util, 
renovar os lacos prestes a se romperem e tornar a vida um ser que, 
por falta de socorro, morreria definitivamente? 

Sim, sem diivida, e todos os dias tendes a prova disso. O 
magnetismo e, nesses casos, umpoderoso meio, porque da ao corpo 
o fluido vital que Ihe falta e que era insuficiente para manter o 
funcionamento dos orgaos. 

A letargia e a catalepsia tern o mesmo principio, que e a perda 
momentanea da sensibilidade e do movimento por uma causa fisiologica ainda 
inexplicavel, embora se diferenciem. Na letargia, a suspensao das forcas vitais 
e geral e da ao corpo todas as aparencias da morte; na catalepsia, ela e localizada 
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e pode afetar uma parte mais ou menos extensa do corpo, de maneira a deixar 
a inteligencia livre para se manifestar, o que nao permite confundi-la com a 
morte. A letargia e sempre natural; a catalepsia e, por vezes, espontanea, mas 
pode ser provocada e destruida artificialmente pela agao magnetica. 



Sonambulismo 

425. O sonambulismo natural tern relacao com os sonhos? 
Como se pode explica-lo? 

E a independencia da alma, mais completa que no sonho; 
logo, suas faculdades estao mais desenvolvidas. A alma tern 
percepgoes que nao tern no sonho, que e um estado de sonambulis- 
mo imperfeito. No sonambulismo, o Espirito estd na inteira posse 
de si mesmo; os orgaos materials, estando, de certa forma, em 
catalepsia, sem receber as impressoes exteriores. Esse estado se 
manifesta, sobretudo, durante o sono; e o momento em que o 
Espirito pode deixar provisoriamente o corpo, deixando-o entregue 
ao repouso indispensdvel a materia. Quando osfatos do sonambu- 
lismo se produzem, e porque o Espirito, preocupado com uma coisa 
ou outra, se entrega a uma acao que necessita o uso do seu corpo, 
do qual se serve, entdo, de uma maneira andloga ao emprego de 
uma mesa ou de qualquer outro objeto material, nos fenomenos 
de manifestacoes fisicas ou mesmo de vossa mao, naqueles de 
comunicacoes escritas. Nos sonhos dos quais temos consciencia, 
os orgaos, ai compreendidos aqueles da memoria, comegam a 
despertar. Recebem imperfeitamente as impressoes produzidas 
pelos objetos ou causas exteriores e as comunicam ao Espirito 
que, em repouso, so percebe sensagoes confusas e freqiientemente 
fragmentdrias, sem nenhuma razao de ser aparente, misturadas 
com vagas lembrangas desta existencia ou de existencias anterio- 
res. Por isso, e fdcil compreender porque os sondmbulos nao 
conservam nenhuma lembranga, e os sonhos, dos quais se conserva 
a memoria, comfreqiiencia naofazem qualquer sentido. Digo com 
freqiiencia porque pode acontecer que eles sejam a consequencia 
de uma lembranga precisa de acontecimentos de uma vida anterior 
e ate mesmo uma especie de intuigao dofuturo. 



x Espirito pode deixar provisoriamente o corpo, deixando-o entregue ,l_ 

t no renouso indisnensdvel a materia. Ouando os fatos do sonam.hu- t 
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426. sonambulismo chamado magnetico tern alguma 
relacao com o sonambulismo natural? 

E a mesma coisa, apesar de ser provocado. 

All . Qual e a natureza do agente chamado fluido magnetico? 
Fluido vital, eletricidade animalizada, que sdo modificagoes 
do fluido universal. 

428. Qual a causa da clarividencia sonambulica? 
Jd o dissemos; e a alma que ve. 

429. Como o sonambulo pode ver atraves dos corpos opacos? 
Somente existem corpos opacos para os vossos orgaos 

grosseiros. Jd dissemos que, para o Espirito, a materia nao e um 
obstdculo, pois ele a atravessa livremente. Freqiientemente ele vos 
diz que ve pela fronte, pelo joelho etc., porque vos, inteiramente 
na materia, nao compreendeis que ele possa ver sem o socorro 
dos orgaos. Ele proprio, pelo desejo que tendes, acredita necessitar 
desses orgaos, mas, se o deixdsseis livre, ele compreenderia que 
ve por todas as partes do seu corpo ou, melhor dizendo, e defora 
do corpo que ele ve. 



x na materia, nao compreendeis que ele possa ver sem o socorro ,l_ 

t dos organs. Ele nronrio. nelo deseio aue tendes. acredita necessitar t 



430. Uma vez que a clarividencia do sonambulo e a da sua 
alma ou do seu Espirito, por que nao ve tudo e se engana com 
freqiiencia? 

Primeiro, nao e dado aos Espiritos imperfeitos tudo ver e 
conhecer. Sabes muito bem que eles participant ainda de vossos 
erros e preconceitos. Alem disso, quando estao ligados a materia, 
nao gozam de todas as suas faculdades de Espirito. Deus deu ao 
homem essa faculdade com um fim util e serio, e nao para Ihe 
ensinaroque nao deve saber; eis porque os sonambulos naopodem 
dizer tudo. 

431. Qual a origem das ideias inatas do sonambulo, e por 
que ele pode falar com exatidao de coisas que ignora no estado de 
vigflia, que estao mesmo alem de sua capacidade intelectual? 
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Acontece que o sondmbulo possui muito mats conhecimentos 
do que pensas; ele apenas estd adormecido porque o seu envoltorio 
e muito imperfeito para quepossa se lembrar. Mas, definitivamente, 
o que ele e? Como nos, urn Espirito que estd encarnado para 
cumprir sua missao, e o estado no qual entra o desperta dessa 
letargia. Dissemos-te, comfreqiiencia, que revivemos muitas vezes; 
e essa mudanqa que ofaz perder materialmente o que pode apren- 
der em uma existencia precedente. Ao entrar no estado que chamas 
crise, ele se recorda, mas nem sempre completamente; ele sabe, 
mas nao poderia dizer de onde sabe nem porque possui esses 
conhecimentos. Uma vez passada a crise, toda a lembranga se 
desfaz e ele volta a obscuridade. 

A experiencia mostra que os sonambulos recebem tambem comunicacoes 
de outros Espfritos que lhes transmitem o que devem dizer e suprem suas 
insuficiencias. E o que se ve, sobretudo nas prescricoes medicas; o Espirito do 
sonambulo ve o mal, um outro lhe indica o remedio. Essa dupla a9ao e, por 
_^\ vezes, patente e se revela, alem disso, por estas expressoes bastante frequentes: _^_ 

t dizem-me que diga, ou proibem-me de dizer tal coisa. Nesse ultimo caso, existe ' 

sempre perigo em insistir para obter uma revela5ao recusada, porque, entao, 
da-se oportunidade aos Espfritos levianos que falam de tudo sem escrupulo e 
sem se preocupar com a verdade. 

432. Como explicar a visao a distancia de alguns sonam- 
bulos? 

A alma nao se transporta durante o sono ? E a mesma coisa 
no sonambulismo. 

433. O maior ou menor desenvolvimento da clarividencia 
sonambulica depende do organismo fisico ou da natureza do 
Espirito encarnado? 

De um e de outro; exist em disposigoes fisicas que permitem 
ao Espirito se libertar facilmente da materia. 

434. As faculdades de que o sonambulo goza sao as mesmas 
de que goza o Espirito depois da morte? 

Ate certo ponto, porque e necessdrio terem conta a influencia 
da materia, a qual ele ainda estd ligado. 
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435. sonambulo pode ver os outros Espfritos? 

A maioria os ve muito bem, o que depende do grau e da 
natureza de sua lucidez- Algumas vezes, porem, eles nao compreen- 
dem logo e os tomam por seres corporeos, o que acontece, sobre- 
tudo, com aqueles que nada conhecem do espiritismo. Nao com- 
preendem ainda a essencia dos Espiritos, o que os deixa perplexos, 
e, por isso, acreditam ver seres vivos. 

mesmo efeito se produz no momento da morte, naqueles que acreditam 
estar ainda vivos. Nada ao seu redor lhes parece modificado; os Espiritos 
parecem ter corpos iguais aos nossos e tomam a aparencia do proprio corpo 
por um corpo real. 

436. O sonambulo que ve a distancia, ve do ponto em que 
esta o seu corpo, ou de onde se encontra a sua alma? 

Por que essa pergunta, uma vez que e a alma que ve, e nao 
o corpo? 

-ty- 437. Visto quee a alma que se transporta, por que o sonam- -ty- 

bulo pode sentir, no seu corpo, as sensacoes de calor ou de frio do 
lugar onde se encontra sua alma, por vezes muito distante de onde 
esta o seu corpo? 

A alma nao abandona completamente o corpo ao qual se 
encontra ligada pelo laco que os une e que e o condutor das sen- 
sagoes. Quando duas pessoas se correspondem de uma cidade a 
outrapela eletricidade, a eletricidade e o que liga seus pensamentos; 
por isso, comunicam-se como se estivessem uma ao lado da outra. 

438. O uso que um sonambulo faz de sua faculdade influi no 
estado de seu Espirito depois da sua morte? 

Muito, como o bom ou o mau uso de todas as faculdade s 
que Deus deu ao homem. 

Extase 

439. Que diferen§a existe entre o extase e o sonambulismo? 
E um sonambulismo mais depurado; a alma do extdtico e 

ainda mais independente . 
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440. O Espirito do extatico penetra realmente nos mundos 
superiores? 

Sim, ele os ve e compreende a felicidade daqueles que ali 
estdo; por isso, gostaria de ali permanecer. Mas existem mundos 
inacessiveis aos Espiritos que nao estdo suficientemente depurados. 

441 . Quando um extatico exprime o desejo de deixar a Terra, 
fala sinceramente? O instinto de conservacao nao o retem? 

Depende do grau de depuragao do Espirito; se ele ve sua 
posigao futura melhor do que a vida presente, faz esforgos para 
romper os lagos que o ligam a Terra. 

442. Abandonando-se o extatico a si mesmo, sua alma poderia 
deixar definitivamente o seu corpo? 

Sim, ele pode morrer; por isso, e necessdrio recordd-lo de 
tudo o que o prende a este mundo, sobretudo fazendo-o entrever 
que, se rompesse a cadeia que o retem aqui, seria o verdadeiro 
-®- meio de nao ficar onde ve que seria mais feliz- -®- 

443. Existem coisas que o extatico pretende ver e que sao, 
evidentemente, o produto de uma imaginacao impressionada pelas 
crencas e pelos preconceitos terrestres. Entao, tudo o que ele ve 
nao e real? 

O que ele ve e real para ele; mas como seu Espirito estd 
sempre sob a influencia das ideias terrestres, ele pode ver a sua 
maneira, ou, para dizer melhor, o exprimir em uma linguagem 
apropriada aos seus preconceitos e as ideias nas quaisfoi criado, 
ou as vossas, afim de melhor sefazer compreender. E nesse sentido, 
sobretudo, que ele pode errar, 

AAA. Que grau de confianca se pode depositar nas revelacoes 
dos extaticos? 

O extatico pode muito frequentemente se enganar, sobretudo 
quando ele quer penetrar o que deve permanecer um misterio para 
o homem, porque, entao, se abandona as suas proprias ideias ou 
se torna joguete de Espiritos enganadores que se aproveitam do 
seu entusiasmo para fascind-lo. 

209 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 209 1 20/3/2007, 09:29 



4- 






O Livro dos Espiritos. Allan Kardec 



445. Quais as conseqiiencias dos fenomenos do sonambulis- 
mo e do extase? Nao seriam uma especie de iniciacao a vida futura? 

Para dizer melhor, e a vida passada e a vida futura que o 
homem entreve. Que ele estude esses fenomenos, e encontrard neles 
a solugao de mais de um misterio que sua razao procura inutilmente 
penetrar. 

446. Os fenomenos do sonambulismo e do extase poderiam 
conviver com o materialismo? 

Aquele que os estuda de boafe e sem prevengoes nao pode 
ser materialista nem ateu. 

Segunda vista 

447. O fenomeno designado pelo nome de segunda vista tern 
alguma relacao com o sonho e o sonambulismo? 

i Tudo isso e a mesma coisa. O que chamas segunda vista e o i 

~T Espirito mais livre ainda, apesar de o corpo nao estd adormecido. T~ 

A segunda vista e a vista da alma. 

448. A segunda vista e permanente? 

Afaculdade, sim; o exercicio, nao. Nos mundos menos mate- 
riais que o vosso, os Espiritos se libertam mais facilmente e entram 
em comunicagao apenas pelo pensamento, sem excluir, todavia, a 
linguagem articulada. Ali a segunda vista e, para a maioria, uma 
faculdade permanente. O estado normal dos espiritos pode ser 
comparado ao dos vossos sondmbulos lucidos, e e a razao pela 
qual eles se manifestam a vos mais facilmente que aqueles encarna- 
dos em corpo s mais grosseiros. 

449. A segunda vista se desenvolve espontaneamente, ou a 
vontade daquele que dela e dotado? 

Na maioria das vezes e espontdnea, mas, freqiientemente, a 
vontade tambem exerce um grande papel. Assim, toma, como 
exemplo, certas pessoas a quern chamam leitoras da sorte, algumas 
das quais tern esse poder, e verds que e a vontade que as ajuda a 
entrar nessa segunda vista a que chamas visao. 
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450. A segunda vista e suscetfvel de se desenvolver pelo 
exercicio? 

Sim, o trabalho sempre proporciona o progresso, e o veu 
que encobre as coisas torna-se mais claw. 

a) Essa faculdade depende da organizacao fisica? 
Com certeza, a organizaqao tern ai seu papel. Existem 
organizagoes que Ihe sao rebeldes. 

451. Por que a segunda vista parece hereditaria em certas 
familias? 

Semelhanga de organizaqao, que se transmite como as outras 
qualidadesfisicas, e desenvolvimento da faculdade por uma especie 
de educagao, que tambem se transmite de um a outro. 

452. E verdade que certas circunstancias desenvolvem a 

_i segunda vista? x 

t^ A doenga, a aproximagao de um perigo, uma grande t^ 

comogdo podem desenvolve-la. O corpo fica, algumas vezes, em 
um estado particular que permite ao Espirito ver o que ndo podeis 
ver com os olhos do corpo. 

Os tempos de crise e de calamidades, as grandes emocoes, todas as 
causas que sobreexcitam o moral podem provocar o desenvolvimento da 
segunda vista. Parece que a Providencia, na presenga do perigo, nos da os 
meios de o conjurar. Todas as seitas e todos os partidos perseguidos nos oferecem 
numerosos exemplos. 

453. As pessoas dotadas da segunda vista tern sempre 
consciencia dela? 

Nem sempre; para elas e uma coisa muito natural, e muitos 
acreditam que, se todo mundo se observasse, veria que todos a 
possuem. 

454. Poder-se-ia atribuir a uma especie de segunda vista a 
perspicacia de certas pessoas que, sem terem nada de extraordinario, 
julgam as coisas com mais precisao que outras? 
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E sempre a alma que irradia mais livremente ejulga melhor 
que sob o veu da materia. 

a) Essa faculdade pode, em certos casos, dar a presciencia 
das coisas? 

Sim; ela da tambem os pressentimentos, porque existem 
muitos graus nessa faculdade, e um mesmo sujeito pode ter todos 
os graus, ou apenas alguns. 

Resumo teorico do sonambulismo, 
do extase e da segunda vista 

455. Os fenomenos do sonambulismo natural produzem-se 
espontaneamente e sao independentes de toda causa exterior conhecida. Todavia, 
em certas pessoas dotadas de uma organizacao especial, eles podem ser 
provocados artificialmente pela acao do agente magnetico. 

O estado designado pelo nome de sonambulismo magnetico difere do 
~~W~ sonambulismo natural porque um e provocado e o outro e espontaneo. 4©)- 

O sonambulismo natural e um fato notorio que ninguem pensa por em 
diivida, apesar do lado maravilhoso dos fenomenos que apresenta. O que ha, 
entao, de mais extraordinario ou mais irracional no sonambulismo magnetico 
so porque e produzido artificialmente, como tantas outras coisas? Charlataes, 
diz-se, o tem explorado; razao a mais para que nao seja deixado em suas maos. 
Quando a ciencia se tiver apropriado dele, o charlatanismo tera bem menos 
credito sobre as massas. Entretanto, como o sonambulismo natural ou artificial 
e um fato, e contra um fato nao existem argumentos possiveis, ele se afirma, 
malgrado a ma vontade de alguns, e isso ate na propria ciencia, em que ele 
entra por uma multiplicidade de pequenas portas, em vez de entrar pela principal. 
Quando ai estiver plenamente, sera necessario lhe dar direito de cidadania. 

Para o espiritismo, o sonambulismo e mais que um fenomeno fisiologico; 
e uma luz acesa sobre a psicologia. E nele que se pode estudar a alma, porque se 
mostra a descoberto. Ora, um dos fenomenos pelos quais ela se caracteriza e a 
clarividencia independente dos orgaos ordinarios da visao. Aqueles que contestam 
esse fato baseiam-se em que o sonambulo nao ve sempre, nem pela vontade do 
experimentador nem pelos olhos. Deve-se admirar que, os meios sendo diferentes, 
os efeitos nao sejam os mesmos? E racional pedir efeitos identicos quando o 
instrumento nao mais existe? A alma tem suas propriedades, como o olho tem as 
suas; e necessario julga-las por elas proprias e nao por analogia. 

A causa da clarividencia do sonambulo magnetico e do sonambulo 
natural e exatamente a mesma; e um atributo da alma, uma faculdade inerente 
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a todas as partes do ser incorporeo que existe em nos e que so tem os limites 
impostos pela propria alma. Ele ve ate onde a sua alma pode transportar-se, 
qualquer que seja a distancia. 

Na visao a distancia, o sonambulo nao ve as coisas do ponto em que se 
encontra o seu corpo, e sim como por um efeito telescopico. Ele as ve presentes 
e como se estivesse no lugar onde elas existem, porque a sua alma de fato ai se 
encontra. Por isso, seu corpo fica como aniquilado e parece privado de sensacoes 
ate o momento em que a alma retoma sua posse. Essa separacao parcial da 
alma e do corpo e um estado anormal que pode ter uma duracao mais ou menos 
longa, mas nao indefinida; e a causa da fadiga que o corpo sente, depois de um 
certo tempo, sobretudo quando a alma se entrega a um trabalho ativo. 

A visao da alma ou do Espirito, nao estando circunscrita e nao tendo 
uma sede determinada, explica porque os sonambulos nao podem lhe assinalar 
um orgao especial. Eles veem porque veem, sem saber por que a vista nao tem 
um local proprio para ele, enquanto Espirito. Se se reportam ao seu corpo, esse 
local lhes parece estar nos centros onde a atividade vital e maior, principalmente 
no cerebro, na regiao epigastrica ou no orgao que, para eles, e o ponto de ligacao, 
o mais tenaz, entre o Espirito e o corpo. 

O poder da lucidez sonambiilica nao e indefinido. O Espirito, mesmo 
i completamente livre, esta limitado em suas faculdades e em seus conhecimentos . 

~W~ ao grau de perfeicao que alcancou, mais ainda quando esta ligado a materia da -®~ 

qual sofre a influencia. Tal e a causa pela qual a clarividencia sonambiilica nao 
e universal nem infalivel. Pode-se contar menos com sua infalibilidade quando 
se desvia do objetivo proposto pela natureza e quando se faz objeto de 
curiosidade e de experimentacao. 

No estado de desprendimento em que se encontra o Espirito do 
sonambulo, ele entra mais facilmente em comunicafao com outros Espiritos 
encarnados ou nao encarnados. Essa comunicagao se estabelece pelo contato 
dos fluidos que compoem os perispiritos e servem para transmissao do 
pensamento, como o fio eletrico. O sonambulo nao tem necessidade de o 
pensamento ser articulado pela palavra: ele a sente e a adivinha; e o que o torna 
eminentemente impressionavel e acessivel as influencias da atmosfera moral 
na qual se encontra. Por isso, o concurso numeroso de espectadores, e, sobretudo, 
de curiosos mais ou menos malevolos, prejudica essencialmente o 
desenvolvimento de suas faculdades, que se fecham em si proprias e apenas se 
desdobram, com toda liberdade, na intimidade e num meio simpatico. Apresenca 
de pessoas malevolas ou antipdticas produz sobre ele o efeito do contato da 
mao sobre a sensitiva. 

O sonambulo ve, ao mesmo tempo, seu proprio Espirito e seu corpo; 
sao, por assim dizer, dois seres que lhe representam a dupla existencia espiritual 
e corporal, e, no entanto, se confundem pelos lagos que os unem. O sonambulo 
nem sempre se da conta dessa situacao, e essa dualidade faz que, 
frequentemente, ele fale de si mesmo como se falasse de uma pessoa estranha; 
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e que ora e o ser corporal que fala ao ser espiritual, ora e o ser espiritual que 
fala ao ser corporal. 

O Espirito adquire um acrescimo de conhecimentos e de experiencias 
em cada uma das suas existencias corporais. Ele os esquece, em parte, durante 
sua encarnagao em uma materia muito grosseira, mas se recorda como Espirito. 
E dessa forma que certos sonambulos revelam conhecimentos superiores ao 
grau de sua instrucao e mesmo de sua capacidade intelectual aparente. A 
inferioridade intelectual e cientifica do sonambulo, no estado de vigflia, nao 
representa nada em relacao aos conhecimentos que pode revelar no estado de 
lucidez. Segundo as circunstancias e o objetivo a que se prop5e, pode tira-los 
de sua propria experiencia, da clarividencia das coisas presentes ou dos 
conselhos que recebe de outros Espfritos. Mas, como seu proprio Espirito pode 
estar mais ou menos avancado, pode dizer coisas mais ou menos justas. 

Pelos fenomenos do sonambulismo, seja natural, seja magnetico, a 
Providencia nos da a prova irrecusavel da existencia e da independencia da 
alma e nos faz assistir ao espetaculo sublime da sua emancipacao. Por esse 
meio, ela nos abre o livro do nosso destino. Quando o sonambulo descreve o 
que se passa a distancia, e evidente que ele esta a ver, mas nao com os olhos do 
corpo; ve a si proprio naquele lugar e para la se sente transportado; existe, 
portanto, naquele lugar, alguma coisa dele, e essa alguma coisa, nao sendo seu 
is corpo, so pode ser sua alma ou seu Espirito. Enquanto o homem se perde nas _/i_ 

t sutilezas de uma metaffsica abstrata e ininteligivel, em busca das causas de t 

nossa existencia moral, Deus poe diariamente, sob seus olhos e sua mao, os 
meios mais simples e os mais patentes para o estudo da psicologia experimental. 

O extase e o estado no qual a independencia da alma e do corpo se 
manifesta da maneira mais sensivel e se torna, de certa forma, palpavel. 

No sonho e no sonambulismo, a alma erra nos mundos terrestres; no 
extase, ela penetra em um mundo desconhecido, o dos Espfritos etereos com 
quem entra em comunica5ao sem, no entanto, poder ultrapassar certos limites, 
que nao saberia transpor sem desfazer completamente os liames que a prendem 
ao corpo. Um estado resplandecente e completamente novo a rodeia, harmonias 
desconhecidas na Terra a maravilham, um bem-estar indefinfvel a penetra; ela 
desfruta antecipadamente da beatitude celestial, e pode-se dizer que poe um pe 
no limiar da eternidade. 

No estado de extase, o aniquilamento do corpo e quase completo; nao 
ha nada mais, por assim dizer, que a vida organica, e sente-se que a alma esta 
ligada ao corpo apenas por um fio, que um pequeno esforco a mais o faria 
romper para sempre. 

Nesse estado, todos os pensamentos terrestres desaparecem para dar 
lugar ao sentimento depurado que e a propria essencia do nosso ser imaterial. 
Completamente entregue a essa sublime contemplacao, o extatico ve a vida 
como uma etapa momentanea. Para ele, os bens e os males, as alegrias grosseiras 
e as miserias deste mundo sao apenas incidentes fiiteis de uma viagem da qual 
esta feliz de ver o termo. 
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Acontece com os extaticos o mesmo que, com os sonambulos. Sua 
lucidez pode ser perfeita, e seu proprio Espfrito, conforme seja mais ou menos 
elevado, esta tambem mais ou menos apto a conhecer e a compreender as coisas. 
Existe, algumas vezes, neles, mais exaltacao do que verdadeira lucidez, ou, 
melhor dizendo, sua exaltacao prejudica sua lucidez; e por isso que suas 
revela£oes sao freqiientemente uma mistura de verdades e erros, de coisas 
sublimes e de coisas absurdas ou mesmo ridiculas. Espiritos inferiores se 
aproveitam dessa exaltacao, que e sempre uma causa de fraqueza quando nao 
se sabe vence-la, para dominar o extatico e, com esse efeito, revestem seus 
olhos com aparencias que entretem suas ideias ou prejuizos da vigilia, o que e 
um risco. Mas nem todos sao assim; cabe a nos julgar friamente e pesar suas 
revelacoes na balanca da razao. 

A emancipac^o da alma se manifesta, algumas vezes, no estado de vigilia 
e produz o fenomeno designado pelo nome de segunda vista, que da, aqueles 
de que sao dotados, a faculdade de ver, ouvir e sentir alem dos limites dos 
nossos sentidos. Eles percebem as coisas ausentes por toda parte onde a alma 
estende a sua acao; veem-nas, por assim dizer, pela vista ordinaria e como uma 
especie de miragem. 

No momento em que se produz o fenomeno da segunda vista, o estado 
fisico esta sensivelmente modificado; o olho tem qualquer coisa de vago: olha 
sem ver. Toda a fisionomia reflete uma especie de exaltacao. Constata-se que 
os orgaos da visao estao ausentes ao que veem, embora a visao persista, malgrado 
a oclusao dos olhos. 

Essa faculdade parece, aqueles que dela desfrutam, tao natural quanto a 
de ver; e para eles um atributo de seu ser, e nao a consideram excepcional. 
Freqiientemente, o esquecimento se segue a essa lucidez passageira, da qual a 
lembranca, cada vez mais vaga, acaba por desaparecer como a de um sonho. 

A intensidade da segunda vista varia da sensacao confusa a percep5ao 
clara e nitida das coisas presentes ou ausentes. No estado rudimentar, da, a 
certas pessoas, o tato, a perspicacia, uma especie de seguranfa em seus atos 
que se pode chamar ajusteza do golpe de vista moral. Mais desenvolvida, ela 
desperta os pressentimentos. Mais desenvolvida ainda, mostra os 
acontecimentos ja ocorridos ou que estao a ponto de ocorrer. 

O sonambulismo natural e o artificial, o extase e a segunda vista nao 
sao mais que variedades ou modificafoes de uma mesma causa. Esses 
fenomenos, assim como os sonhos, fazem parte da natureza e, por isso, existiram 
em todos os tempos. A historia nos mostra que foram conhecidos e ate mesmo 
explorados desde a mais alta Antiguidade, e neles se encontra a explica5ao de 
inumeros fatos que os preconceitos tem feito ver como sobrenaturais. 
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Capitulo IX 
Intervengao dos Espiritos no Mundo Corporal 

1. Penetracao no nosso pensamento pelos Espiritos. 

2. Influencia oculta dos Espiritos em nossos pensa- 
mentos e a^oes. 3. Possessos. 4. Convulsionarios. 
5. Afeicao dos Espiritos por certas pessoas. 6. Anjos 
guardioes. Espiritos protetores, familiares ou simpa- 
ticos. 7. Pressentimentos. 8. Influencia dos Espiritos 
nos acontecimentos da vida. 9. Acao dos Espiritos 
nos fenomenos da natureza. 10. Os Espiritos durante 
os combates. 11. Dos pactos. 12. Poder oculto. Talis- 
mas. Feiticeiros. 13. Bencao e maldicao. 

Penetracao no nosso pensamento pelos Espiritos 

-§- -§- 

456. Os Espiritos veem tudo o que fazemos? 

Podem ver porque vos acompanham sempre. Mas cada urn 
ve apenas as coisas para as quais dirige a atengao; com as que 
Ihe sao indiferentes, nao se ocupa. 

457. Os Espiritos podem conhecer nossos mais secretos 
pensamentos? 

Freqiientemente eles conhecem o que quererieis esconder 
de vos proprios; nem atos nem pensamentos podem Ihes ser 
dissimulados. 

a) Nesse caso, e mais facil esconder uma coisa a uma pessoa 
viva que a essa mesma pessoa depois de sua morte? 

Certamente; quando acreditais estarbem escondidos, tendes 
freqiientemente uma multidao de Espiritos ao vosso lado que vos 
veem. 

458. Que pensam de nos os Espiritos que estao a nossa volta 
e nos observam? 
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Depende. Os Espiritos levianos riem-se dos pequenos abor- 
recimentos que vos provocam e zombam da vossa impaciencia. Os 
Espiritos serios lamentam os vossos erros e tratam de vos ajudar. 

Influencia oculta dos Espiritos 
em nossos pensamentos e acoes 

459. Os Espfritos influem sobre nossos pensamentos e acoes? 
Nesse sentido, a influencia deles e maior do que acreditais, 

pois freqiientemente sdo eles que vos dirigem. 

460. Temos pensamentos que nos sao proprios e outros que 
nos sao sugeridos? 

Vossa alma e urn Espirito quepensa. Nao ignorais que vdrios 
pensamentos vos ocorrem ao mesmo tempo sobre o mesmo assunto 
i e geralmente sao contraditorios. Pois bem. Existem sempre os . 

~^~ vossos e os nossos, o que vos deixa na incerteza porque tendes ^y 

duas ideias que se combatem. 

461. Como distinguir os pensamentos que nos sao proprios 
daqueles que nos sao sugeridos? 

Quando um pensamento e sugerido, e como uma voz que vos 
fala. Os pensamentos proprios sao, em geral, aqueles do primeiro 
momento. De resto, nao ha grande interesse, para vos, saber essa 
distincao, e freqiientemente e util nao o saberdes Assim, o homem 
age mais livremente; se decide pelo bem, ofaz voluntariamente; se 
toma o mau caminho, tern apenas mais responsabilidade. 

462. As ideias dos homens de inteligencia e do genio provem 
deles mesmos? 

As vezes, as ideias surgem do seu proprio Espirito, mas, 
com mais freqiiencia, Ihe sao sugeridas por outros Espiritos que 
os julgam capazes de compreende-las e dignos de transmiti-las. 
Quando nao as encontram em si, apelam para a inspiracao; e 
uma evocacao que fazem sem saber. 
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Se nos fosse util poder distinguir claramente os nossos proprios pensa- 
mentos daqueles que nos sao sugeridos, Deus nos teria dado o meio de faze-lo, 
como nos da o de distinguir o dia da noite. Quando uma coisa permanece vaga, 
e que assim deve ser para o nosso bem. 

463. Diz-se, algumas vezes, que o primeiro impulso e sempre 
bom; e exato? 

Ele pode ser bom ou mau, conforme a natureza do Espirito 
encarnado. E sempre bom se o Espirito escuta as boas inspiragoes. 

464. Como distinguir se um pensamento sugerido vem de 
um bom ou de um mau Espirito? 

Estudai-o. Os bons Espiritos so aconselham o bem; cabe a 
vos distinguir. 

465. Com que fim os Espiritos imperfeitos nos induzem ao 
mal? 

-m- Para vosfazer sofrer igual a eles. -fa- 

a) Isso diminui seus sofrimentos? 

Nao, mas eles ofazem por ciume de seres mais felizes. 

b) Qual a natureza do sofrimento que querem fazer sentir? 
Aquela que resulta de se estar situado em uma ordem inferior 

e afastada de Deus. 

466. Por que Deus permite que os Espiritos nos incitem ao 
mal? 

Os Espiritos imperfeitos sao os instruments destinados a 
testar a fe e a constdncia dos homens no bem. Como Espirito, 
deveis progredir no conhecimento do infinito; por isso, passais 
pelas provas do mal para alcancar o bem. Nossa missdo e colocar- 
vos no bom caminho, e quando mas influencias agem sobre vos e 
porque as atrais pelo desejo do mal; os Espiritos inferiores vem 
em vossa ajuda no mal quando tendes vontade de praticd-lo. Eles 
so vos ajudam no mal quando quereis o mal. Se sois inclinado ao 
assassinio, tereis muitos Espiritos que manterao em vos esse pensa- 
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mento; mas tambem tereis outros que tratardo de vos influenciar 
no bem, o que faz equilibrar a balanga, e vos deixa o comando. 

Assim Deus deixa, a nossa consciencia, a escolha do caminho que 
devemos seguir e a liberdade de ceder a uma ou a outra das influencias contrarias 
que se exercem sobre nos. 

467. Podemos nos livrar da influencia dos Espiritos que nos 
chamam com insistencia para o mal? 

Sim, porque eles somente se ligam dqueles que os solicitam 
pelos desejos ou os atraem pelo pensamento. 

468. Os Espiritos cuja influencia e repelida pela vontade 
renunciam as suas tentativas? 

Que queres que eles facam ? Quando ndo hd nada a fazer, 
cedem, mas esperam o momento favordvel, como o gato espera o 
rato. 

-&- -&- 

469. Por que meio se pode neutralizar a influencia dos maus 
Espiritos? 

Fazendo o bem e pondo toda a vossa confianga em Deus 
repelireis a influencia dos Espiritos inferiores e destruireis o domi- 
nio que eles querem ter sobre vos. Guardai-vos de escutar as suges- 
toes dos Espiritos que vos suscitam aos maus pensamentos, que 
vos insuflam a discordia e que vos excitam as mas paixoes. Descon- 
fiai, sobretudo, daqueles que exaltam vosso orgulho, porque eles 
vos pegam por vossa fraqueza. Eis porque Jesus vos faz dizer na 
oragao dominical: "Senhor! Ndo nos deixeis sucumbir a tentagao, 
mas livrai-nos do mal". 

470. Os Espiritos que procuram nos induzir ao mal, e que assim 
poem a prova nossa firmeza no bem, receberam a missao de faze-lo? 
E se e uma missao que cumprem, qual a sua responsabilidade? 

Nenhum Espirito recebe por missao fazer o mal; quando ele 
o faz, e por sua propria vontade, e, por conseguinte, sofre as 
consequencias. Deus pode deixd-lo fazer para vos testar, mas ndo 
impoe; cabe a vos repudid-lo. 
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471. Quando experimentamos um sentimento de angustia, de 
ansiedade indefinfvel ou de satisfacao interior sem causa conhecida, 
esse sentimento decorre unicamente de uma disposicao fisica? 

E quase sempre um efeito de comunicagdo que mantendes 
inconscientemente com os Espiritos, ou que mantivestes com eles 
durante o sono. 

All. Os Espiritos que querem nos incitar ao mal, aproveitam- 
se das circunstancias em que nos encontramos ou podem provocar 
essas circunstancias? 

Aproveitam-se das circunstancias, mas frequentemente as 
provocam, vos levando, sem o saberdes, ao objeto de vossa cobica. 
Assim, por exemplo, um homem encontra no seu caminho uma soma 
de dinheiro. Nao acrediteis queforam os Espiritos que colocaram o 
dinheiro nesse lugar, mas eles podem sugerir ao homem dirigir-se a 
esse lugar e dele se apossar, enquanto outros Ihe sugerem devolve- 
lo a quern pertence. Assim acontece com todas as outras tentacoes. 

Possessos 

473. Um Espirito pode momentaneamente revestir-se do 
envoltorio de uma pessoa viva, quer dizer, introduzir-se num corpo 
animado e agir em lugar do que nele se encontra encarnado? 

O Espirito nao entra em um corpo como entras em uma casa. 
Ele identifica-se com um Espirito encarnado que tern os mesmos 
defeitos e as mesmas qualidades para agir conjuntamente. Mas e 
sempre o Espirito encarnado que age como quer sobre a materia 
da qual estd revestido. Um Espirito nao pode substituir aquele 
que estd encarnado, porque o Espirito e o corpo estao ligados ate 
o momento marcado para o termo da existencia material. 

A1A. Se nao ha possessao propriamente dita, isto e, coabitacao 
de dois Espiritos no mesmo corpo, a alma pode se encontrar na 
dependencia de um outro Espirito e ser por ele subjugada ou 
obsidiada, ao ponto de sua vontade ficar paralisada? 

Sim, e esses sao os verdadeiros possessos. Masficai sabendo 
que essa dominagao nunca se efetua sem a participacao daquele 
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que a sofre, seja por sua fraqueza, seja por seu desejo. Tem-se, 
freqiientemente, tornado por possessos epilepticos ou loucos que 
tern mais necessidade de medico do que de exorcismo. 

A palavra possesso, em sua acepcao vulgar, sup5e a existencia de 
demonios, ou seja, de uma categoria de seres de natureza ma, e a coabitagao de 
um desses seres com a alma, no corpo de um individuo. Desde que nao existem 
demonios nesse sentido, e que dois Espiritos nao podem habitar simultaneamente 
o mesmo corpo, nao existem possessos segundo esse conceito. Pela palavra 
possesso se deve entender a dependencia absoluta da alma a Espiritos imperfeitos 
que a subjugam. 

475. Uma pessoa pode, por si mesmo, afastar os maus Espi- 
ritos e libertar-se do seu dominio? 

Sempre pode libertar-se de umjugo quando, para isso, tern 
vontade firme. 

476. Pode acontecer que a fascinacao exercida pelo mau 

i^ Espirito seja tal, que a pessoa subjugada nao se aperceba? Entao, ±^ 

T~ uma terceira pessoa pode fazer cessar a sujeicao e, nesse caso, que T~ 

condicoes deve preencher? 

Se e um homem de bem, sua vontade pode ajudar, apelando 
para a ajuda dos bons Espiritos, pois quanto mais se e homem de 
bem, maispoder se tern sobre os Espiritos imperfeitos, para afastd- 
los, e sobre os bons, para atrai-los. Entretanto, essa terceira pessoa 
seria impotente se aquela que estd subjugada nao se prestasse a 
isso, pois existem pessoas que se comprazem em uma dependencia 
que satisfaz aos seus gostos e desejos. Em todos os casos, aquele 
cujo coragao nao epuro nao pode ter qualquer influencia; os bons 
Espiritos o desprezam, e os maus nao o temem. 

All . As formulas de exorcismo tern alguma eficacia sobre 
os maus Espiritos? 

Nao; quando esses Espiritos veem alguem levar a coisa a 
serio, Hem e se obstinam no erro. 

478. Existem pessoas animadas de boas inten§6es que nem 
por isso deixam de estar obsedadas; qual o melhor meio de se 
livrarem dos Espiritos obsessores? 
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Cansar-lhes a paciencia, ndo levar em conta as suas suges- 
toes, mostrar-lhes que perdem tempo. Quando veem, entdo, que 
nada podem fazer, eles se vdo. 

479. A prece e um meio eficaz para curar a obsessao? 

A prece e um poderoso socorro em tudo; mas, crede bem 
que ndo e suficiente murmurar algumas palavras para se obter o 
que se deseja. Deus assiste aqueles que agem e ndo aqueles que se 
limitam apedir. E necessdrio, entdo, que o obsedado faga, de sua 
parte, o necessdrio para destruir, em siproprio, a causa que atrai 
os maus Espiritos. 

480. Que se deve pensar da expulsao dos demonios, da qual 
se fala no Evangelho? 

Depende da interpretagao que se da. Se chamais demonio 
um Espirito mau que subjuga um individuo, quando a sua influencia 
for destruida, ele sera realmente expulso. Se atribuis uma doenca 
-w- ao demonio, quando tiverdes curado a doenga, direis tambem que -®- 

expulsastes o demonio. Uma coisa pode ser verdadeira ou falsa, 
dependendo do sentido que se da as palavras. As maiores verdades 
podem parecer absurdas quando se olha apenas a forma e quando 
se toma a alegoria pela realidade. Compreendei bem isso e guardai, 
pois e de aplicagao geral. 

Convulsionarios 

48 1 . Os Espiritos desempenham algum papel nos fenomenos 
que se produzem nos individuos designados pelo nome de convul- 
sionarios? 

Sim, e muito grande, assim como o magnetismo, que e a 
primeira causa; mas o charlatanismo tern, freqiientemente, explo- 
rado e exagerado esses efeitos, o que os tornam ridiculos. 

a) De que natureza sao, em geral, os Espiritos que concorrem 
para essa especie de fenomenos? 

Pouco elevada. Acreditais que Espiritos superiores se divir- 
tam com semelhantes coisas ? 
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482. Como o estado anormal dos convulsionarios e dos 
sujeitos a crises nervosas pode se desenvolver subitamente em toda 
uma popula§ao? 

Efeito simpdtico; as disposigoes morals se comunicam muito 
facilmente, em certos casos. Nao sois tdo alheios aos efeitos magneti- 
cos para nao compreenderdes isso e a parte que certos Espiritos 
devem neles tomar, por simpatia para com aqueles que os provocam. 

Entre as estranhas faculdades que se notam nos convulsionarios, reco- 
nhecem-se, sem dificuldade, algumas das quais o sonambulismo e o magnetismo 
oferecem numerosos exemplos, tais como, entre outras, a insensibilidade fisica, 
o conhecimento do pensamento, a transmissao simpatica das dores etc.. Nao se 
pode, portanto, duvidar de que os sujeitos a crises nervosas estejam em uma 
especie de estado de sonambulismo acordado, provocado pela influencia que 
exercem uns sobre os outros. Sao, ao mesmo tempo, magnetizadores e magneti- 
zados sem o saberem. 

483. Qual e a causa da insensibilidade fisica que se nota em 

i^ certos convulsionarios e em outros individuos submetidos as ±^ 

r~ torturas mais atrozes? ~r 

Em alguns e um efeito exclusivamente magnetico, que age 
sobre o sistema nervoso da mesma maneira que certas substdncias. 
Em outros, a exaltaqao do pensamento embota a sensibilidade, 
porque a vida parece retirar-se do corpo e transportar-se para o 
Espirito. Nao sabeis que, quando o Espirito estdfortemente preocu- 
pado, o corpo nao sente, nao ve e nada escuta ? 

A exaltacao fanatica e o entusiasmo oferecem frequentemente, nos 
suplicios, o exemplo de uma calma e de um sangue-frio que nao poderiam 
triunfar a uma dor aguda se nao se admitir que a sensibilidade se encontra 
neutralizada por uma especie de efeito anestesico. Sabe-se que, no calor do 
combate, frequentemente nao se apercebe um ferimento grave, enquanto, em 
circunstancias ordinarias, um arranhao faz estremecer. 

Visto que esses fenomenos dependem de uma causa fisica e da acao de 
certos Espiritos, pode-se perguntar como pode depender da autoridade faze- 
los cessar, em certos casos. A razao e simples. A acao dos Espiritos nesse caso 
e secundaria; eles nada mais fazem do que se aproveitar de uma disposicao 
natural. A autoridade nao suprimiu essa disposicao, mas a causa que a mantinha 
e exaltava; de ativa, tornou-a latente, e tinha razao de agir assim, porque, do 
contrario, resultaria em abuso e escandalo. De resto, sabe-se que essa interven5ao 
e impotente quando a a§ao dos Espiritos e direta e espontanea. 
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Afeigao dos Espiritos por certas pessoas 

484. Os Espiritos afeicoam-se de preferencia a certas pessoas? 
Os bons Espiritos simpatizam com os homens de bem, ou 

suscetiveis de se melhorarem; os Espiritos inferiores, com os homens 
viciosos ou que podem vir a se-lo. Dai sua afeigao, resultado da 
semelhanga das sensacoes. 

485. A afeicao dos Espiritos por certas pessoas e exclusiva- 
mente moral? 

A afeigao verdadeira nada tern de carnal; mas, quando um 
Espirito se liga a uma pessoa, nem sempre e por afeigao; pode ai 
se misturar uma lembranga das paixoes humanas. 

486. Os Espfritos se interessam por nossos infortunios e nossa 
prosperidade? Aqueles que nos querem bem se afligem com os 
males que sofremos durante a vida? 

~^~ Os bons Espiritos fazem todo o bem possivel e ficam felizes ^~ 

com as vossas alegrias. Eles se afligem com os vossos males 
quando ndo os suportais com resignagdo, porque esses males sao 
sem resultado para vos; sois, entdo, como o doente que rejeita o 
remedio amargo que deve curd-lo. 

487. Em relacao a nos, qual a natureza do mal que mais aflige 
os Espiritos? mal fisico ou o mal moral? 

O vosso egoismo e a vossa dureza de coragdo, do que deriva 
tudo. Eles se Hem de todos os males imagindrios que nascem do 
orgulho e da ambigao e se regozijam daqueles que tern por efeito 
abreviar o tempo das vossas provas. 

Os Espfritos, sabendo que a vida corporal e apenas transitoria e que as 
tribulacoes que a acompanham sao meios de alcancar um estado melhor, 
afligem-se mais com as nossas causas morais, que deles nos distanciam, do 
que com os males fisicos, que sao apenas passageiros. 

Os Espiritos preocupam-se pouco com os infortunios que afetam apenas 
nossas ideias mundanas, como fazemos com as tristezas pueris da infancia. 

Os Espiritos que veem nas aflicoes da vida um meio de avanco para 
nos, consideram-nas como a crise momentanea que deve salvar o doente. 

224 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 224 I 20/3/2007, 09:29 



4- 






Livro Segundo - Capitulo IX - Interveii9ao dos Espiritos no Mundo Corporal 



Compadecem-se dos nossos sofrimentos como nos compadecemos com os de 
um amigo. Entretanto, vendo as coisas de um ponto de vista mais justo, as 
apreciam de maneira diferente de nos, e, enquanto os bons realcam nossa 
coragem, no interesse do nosso futuro, os outros nos excitam ao desespero 
para nos comprometer. 

488. Nossos parentes e amigos que nos precederam na outra 
vida tern mais simpatia por nos que os Espiritos que nos sao 
estranhos? 

Sem duvida, e frequentemente eles vos protegem como 
Espiritos, conforme o sen poder. 

a) Eles sao sensiveis a afeicao que lhes conservamos? 
Muito sensiveis, mas esquecem aqueles que os esquecem. 

Anjos guardioes. 
Espiritos protetores, familiares ou simpaticos 

-<fy- -§- 

489. Existem Espiritos que se ligam a um individuo em 
particular, para protege-lo? 

Sim, o irmao espiritual, a que chamais o bom Espirito ou o 
bom genio. 

490. Que se deve entender por anjo guardiao? 

O Espirito protetor que pertence a uma ordem elevada. 

491. Qual e a missao do Espirito protetor? 

Aquela de um pai para com seusfilhos; conduzir seu protegi- 
do no bom caminho, ajudd-lo com seus conselhos, consold-lo nas 
suas aflicoes, fortalecer sua coragem nas provas da vida. 

492. O Espirito protetor esta ligado ao individuo desde o seu 
nascimento? 

Desde o seu nascimento ate a morte e, frequentemente, ele o 
segue depois da morte, na vida espirita, e mesmo em vdrias 
existencias corporais, porque essas existencias nao passam de bem 
curtas fases em relacao a vida do Espirito. 
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493. A missao do Espirito protetor e voluntaria ou obri- 
gatoria? 

O Espirito e obrigado a velar por vos porque aceitou essa 
tarefa, mas pode escolher seres que Ihe sejam simpdticos. Para 
wis e urn prazer, para outros e uma missao ou um dever. 

a) Ligando-se a uma pessoa, o Espirito renuncia a proteger 
outros individuos? 

Nao, mas ofaz com menos exclusividade. 

494. Espirito protetor esta fatalmente ligado ao ser confiado 
a sua guarda? 

Acontece frequentemente que certos Espiritos abandonam seu 
posto para desempenhar diversas missoes; mas sao substituidos. 

495. Espirito protetor abandona seu protegido quando ele 

_± e rebelde as suas advertencias? x_ 

t^ Ele se afasta quando ve que os seus conselhos sao inuteis e ~t 

que a vontade de sofrer a influencia dos Espiritos inferiores e mais 
forte. Nunca, porem, o abandona completamente e sempre se faz 
ouvir; e entdo o homem quefecha os ouvidos. Ele volta assim que o 
chamam. 

E uma doutrina, a dos anjos guardioes, que deveria converter 
os mais incredulos pelo seu encanto e pela sua dogura. Pensar 
que se tern sempre, perto de si, seres que vos sao superiores, que 
estao sempre ao vosso lado para vos aconselhar, vos sustentar, 
vos ajudar a escalar a escarpada montanha do bem, que sao 
amigos mais seguros e mais devotados que as relagoes mais intimas 
que se possa contrair na Terra, nao e uma ideia bem consoladora ? 
Esses seres estao convosco por ordem de Deus; ele os colocou 
perto de vos, ai estao pelo seu amor e cumprem, ao vosso lado, 
uma bela, mas penosa missao. Onde quer que estiverdes, seu 
Espirito protetor estard convosco; os cdrceres, os hospitals, os 
antros de vicio, a solidao, nada vos separa desse amigo que nao 
podeis ver, mas do qual a vossa alma sente os mais doces estimulos 
e escuta os mais sdbios conselhos. 
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Deverieis conhecer melhor essa verdade. Quantas vezes ela 
vos ajudaria nos momentos de crise; quantas vezes vos salvaria 
dos maus Espiritos! Mas, no grande dia, esse anjo do bem terd, 
muitas vezes, que vos dizer: "Nao te disse isso? E ndo o fizeste. 
Nao te mostrei o abismo? E te precipitaste nele. Nao te fiz ouvir 
na consciencia a voz da verdade? E nao seguiste os conselhos da 
mentira ? " Ah! Interrogai vossos anjos guardioes; estabelecei entre 
eles e vos essa terna intimidade que reina entre os melhores amigos. 
Nao penseis em esconder-lhes nada, porque tern os olhos de Deus, 
e naopodeis engand-los. Pensai nofuturo; procurai progredir nesta 
vida; vossas provas serao mais curtas e vossas existencias, mais 
felizes. Vamos, homens de coragem! Atirai para longe de vos, de 
uma vez por todas, preconceitos e segundas intencoes; entrai no 
novo caminho que se abre diante de vos; marchai! Marchai! Tendes 
guias, segui-os; o objetivo nao vos podef altar, porque esse objetivo 
e o proprio Deus. 

Aos que pensarem ser impossivel Espiritos verdadeiramente 
elevados se sujeitarem a uma tarefa tao laboriosa e de todos os 
instantes, diremos que influenciamos as vossas almas mesmo 
estando a muitos milhoes de leguas de vos. Para nos, o espaco 
nao e nada e, mesmo vivendo em outro mundo, os nossos Espiritos 
conservam suas ligagoes com o vosso. Desfrutamos de qualidades 
que nao podeis compreender, mas acreditai que Deus nao nos 
impoe uma tarefa acima de nossas forgas e que ele nao vos 
abandonou sozinhos na Terra, sem amigos e sem auxilio. Cada 
anjo guardiao tern seu protegido por quern vela, como umpai vela 
pelo seu filho, e fica feliz quando o ve no bom caminho; sofre 
quando os seus conselhos sao desprezados. 

Nao receeis nos cansar com vossas perguntas; ao contrdrio 
mantende-vos sempre em contato conosco; sereis mais fortes e 
mais felizes. Sao as comunicagoes de cada homem com o seu 
Espirito familiar que fazem todos os homens mediuns, mediuns 
ignorados hoje, mas que se manifestarao mais tarde e se estenderao 
como um oceano sem limites, para rechagar a incredulidade e a 
ignordncia. Homens instruidos, instrui; homens de talento, elevai 
vossos irmaos. Nao sabeis que obra cumpris dessa forma; e a do 
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Cristo, a que Deus vos impoe. Para que Deus vos deu a inteligencia 
e a ciencia, se nao fosse para dividi-las com os vossos irmdos, 
para os impulsionar no caminho da ventura e dafelicidade eterna? 

Sao Luiz, Santo Agostinho. 

A doutrina dos anjos guardiSes velando pelos seus protegidos, apesar 
da distancia que separa os mundos, nao tem nada que deva surpreender; ao 
contrario, ela e grande e sublime. Nao vemos, na Terra, um pai velar pelo seu 
filho e, mesmo estando afastado, ajuda-lo com seus conselhos, por correspon- 
dencia? Seria algo estranho os Espfritos guiarem, de um mundo a outro, aqueles 
que tomam sob a sua protecao, visto que, para eles, a distancia que separa os 
mundos e menor que aquela que, na Terra, separa os continentes? Nao tem, 
alem do mais, o fluido universal, que liga todos os mundos e os torna solidarios, 
veiculo imenso da transmissao dos pensamentos como o ar e, para nos, o veiculo 
da transmissao do som? 

496. O Espirito que abandona seu protegido, nao lhe fazendo 
-fa- mais o bem, pode fazer-lhe o mal? -fa- 

Os bons Espiritos nunca fazem o mal; deixam que o facam 
aqueles que tomam o seu lugar. Entao, acusais a sorte pelas 
desgracas que vos fazem sucumbir quando a culpa e vossa. 

491 . O Espirito protetor pode deixar seu protegido a merce 
de um Espirito que possa lhe querer o mal? 

Existe a uniao dos maus Espiritos para neutralizar a aqao 
dos bons. Mas, se o protegido quiser, dard toda a forga ao seu 
bom Espirito. O bom Espirito talvez encontre, em outro lugar, uma 
boa vontade a ajudar; ele a aproveita, enquanto aguarda o retorno 
para junto do seu protegido. 

498. Quando o Espirito protetor deixa o seu protegido se 
transviar na vida, e por ser impotente para lutar contra os Espiritos 
malfazejos? 

Nao eporque nao pode, mas porque nao quer. Seu protegido 
saird das provas mais perfeito e mais instruido. Ele o assiste com 
seus conselhos e sugerindo-lhe bons pensamentos que, infelizmente, 
nem sempre sdo escutados. Sao, apenas, afraqueza, o desleixo e o 
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orgulho do homem que ddo aforqa aos maus Espiritos; seu poder 
sobre vos resulta de ndo Ihes oferecer resistencia. 

499. O Espirito protetor esta constantemente com o seu 
protegido? Nao existe alguma circunstancia, na qual, sem o aban- 
donar, ele o perde de vista? 

Existem circunstdncias em que apresenqa do Espirito prote- 
tor ndo e necessdria a seu protegido. 

500. Em algum momento o Espirito nao necessita mais do 
anjo guardiao? 

Sim, quando ele chega ao ponto de poder conduzir-se por si 
mesmo, como chega o momento em que o estudante ndo necessita 
mais de professor; mas isso ndo se da na Terra. 

501. Por que a a§ao dos Espiritos sobre a nossa existencia e 

_± oculta e por que, desde quando nos protegem, nao o fazem de uma x_ 

~i maneira ostensiva? ~t 

Se contdsseis com o seu apoio, ndo agirieis por vos mesmos, 
e vosso Espirito ndo progrediria. Para que possa avanqar, ele 
precisa da experiencia e freqiientemente necessita adquiri-la as 
suas proprias custas; e necessdrio que ele exerqa suas forqas, sem 
o que, seria como uma crianqa a quern ndo se deixa andar sozinho. 
A aqdo dos Espiritos que vos querem o bem e sempre orientada de 
maneira a vos deixar o livre-arbitrio, porque, se ndo tivesseis 
responsabilidade, ndo avanqarieis no caminho que deve vos 
conduzir a Deus. O homem, ndo vendo o seu apoio, entrega-se as 
suas proprias forqas; mas o seu guia vela por ele e, de tempos em 
tempos, o adverte de que precisa guardar-se do perigo. 

502. O Espirito protetor que consegue conduzir o seu prote- 
gido pelo bom caminho obtem algum beneficio? 

E um merito, tido em conta para o seu proprio progresso e 
para suafelicidade. Eleficafeliz quando ve seus esforqos coroados 
de sucesso; triunfa como um preceptor, com os sucessos do seu 
aluno. 
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a) Ele e responsavel, se nao o consegue? 
Nao, visto que fez o que dependia dele. 

503. O Espirito protetor que ve seu protegido seguir um mau 
caminho, apesar dos seus avisos, sofre com isso? Nao e uma causa 
de perturbacao para sua felicidade? 

Lamenta seus erros e deles se compadece. Mas essa afligdo 
nada tern das angustias da paternidade terrestre, porque ele sabe 
que existe remedio para o mal e que, aquilo que nao sefaz hoje se 
fard amanha. 

504. Podemos saber o nome do nosso Espfrito protetor ou 
anjo guardiao? 

Por que quereis saber nomes que nao existem para vos? 
Acreditais, entao, que apenas existem os Espiritos que conheceis? 

_x_ a) Como entao invoca-lo, sem conhece-lo? x_ 

t^ Dai-lhe o nome que quiserdes; o de um Espirito superior ~t 

por quern tendes simpatia ou veneragao. Vosso Espirito protetor 

atenderd a esse chamado porque todos os bons Espiritos sao irmaos 

e se assistem. 

505. Os Espiritos protetores que tomam nomes conhecidos 
sao sempre os das pessoas que tinham esses nomes? 

Nao, mas de Espiritos que Ihes sao simpdticos e que, muitas 
vezes, vem por sua ordem. Precisais de nomes; entao, eles tomam 
um que vos inspire confianga. Quando nao podem cumprir uma 
missao pessoalmente, enviam um representante, que age em seu 
nome. 

506. Quando estivermos na vida espirita, reconheceremos 
nosso Espirito protetor? 

Sim, pois freqiientemente o conheceis antes de encarnar. 

507. Os Espiritos protetores pertencem todos a classe dos 
Espiritos superiores? Podem encontrar-se na classe dos medios? 
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Um pai, por exemplo, pode tornar-se o Espirito protetor do seu 
filho? 

Ele pode, mas a protegdo supoe um certo grau de elevagdo, 
um poder ou uma virtude a mais concedida por Deus. pai que 
protege seu filho pode ser assistido por um Espirito mais elevado. 

508. Os Espiritos que deixaram a Terra em boas condicoes 
podem proteger aqueles que amam e que lhes sobrevivem? 

Seu poder e mais ou menos restrito; a posiqao em que se 
encontram nem sempre lhes permite total liberdade de aqao. 

509. Os homens, no estado selvagem ou de inferioridade 
moral, tern tambem seus Espiritos protetores? Nesse caso, esses 
Espiritos sao de uma ordem tao elevada quanto aqueles dos homens 
mais adiantados? 

Cada homem tern um Espirito que vela por ele, mas as 
missoes sao relativas ao seu objeto. Nao dais, a uma crianqa que 
aprende a ler, um professor de filosofia. O progresso do Espirito 
familiar segue o do Espirito protegido. Tendo um Espirito superior 
que vela por vos, podeis, por vosso turno, vos tornar o protetor de 
um Espirito que vos e inferior, e os progressos que o ajudardes a 
fazer contribuirao para o vosso adiantamento. Deus nao pede ao 
Espirito mais do que comportam sua natureza e o grau que ele 
atingiu. 



x missoes sao relativas ao seu objeto. Nao dais, a uma crianqa que ,l_ 

t anrende a ler. um. nrofessor de filosofia. O nroeresso do Esnirito t 



510. Quando o pai que vela pelo seu filho volta a reencarnar, 
ainda vela por ele? 

E mais dificil, mas ele pede, num. instante de desprendimento, 
a um Espirito simpdtico que o assista nessa missao. Alias, os 
Espiritos so aceitam missoes que podem cumprir ate o final. 

O Espirito encarnado, sobretudo nos mundos em que a 
existencia e material, estd mais sujeito ao seu corpo para poder 
se devotar inteiramente, querdizer, assistir pessoalmente. Porisso, 
os que nao sao suficientemente elevados sao assistidos por Espi- 
ritos que lhes sao superiores, de tal forma que, se um falha por 
qualquer motivo, e substituido por outro. 
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511. Alem do Espfrito protetor, um mau Espfrito esta ligado 
a cada individuo a fim de leva-lo ao mal e lhe proporcionar uma 
ocasiao de lutar entre o bem e o mal? 

Ligado nao e exatamente a palavra. E bem verdade que os 
maus Espiritos procuram desvid-lo do bom caminho quando en- 
contram a oportunidade; mas quando um deles se liga a um indi- 
viduo, ofazpor si mesmo porque espera ser ouvido. Entao, ha luta 
entre o bom e o mau, e vence aquele que o homem deixa domind-lo. 

512. Podemos ter varios Espfritos protetores? 

Cada homem tern sempre Espiritos simpdticos, mais ou 
menos elevados, que lhe tern afeicao e se interessam por ele, como 
ha tambem os que o assistem no mal. 

513.0s Espiritos simpaticos agem em virtude de uma missao? 
Algumas vezes podem ter uma missao tempordria; o mais 
x freqiiente, porem, e serem solicitados pela semelhanga de pensa- _x_ 

| mentos e sentimentos voltados para o bem ou para o mal. ' 

a) Parece resultar dai que os Espiritos simpaticos podem ser 
bons ou maus? 

Sim, o homem encontra sempre Espiritos que simpatizam 
com ele, qualquer que seja seu cardter. 

514. Os Espiritos familiares sao os mesmos Espiritos simpati- 
cos ou Espfritos protetores? 

Existem diferencas entre protegao e simpatia; dai-lhes o 
nome que quiserdes. Espirito familiar e, de preferencia, o amigo 
da casa. 

Das explica5oes acima e das observafSes feitas sobre a natureza dos 
Espiritos que se ligam ao homem, pode-se deduzir o seguinte: 

Espirito protetor, anjo guardiao ou bom genio, e aquele que tem por 
missao seguir o homem na vida e ajuda-lo a progredir. E sempre de uma natureza 
superior, relativamente a do protegido. 

Os Espiritos familiares se ligam a certas pessoas por lacos mais ou menos 
duraveis, visando ser-lhes uteis no limite do seu poder, frequentemente bastante 
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limitado. Sao bons, mas, algumas vezes, pouco adiantados e ate mesmo um 
pouco levianos. Ocupam-se, de boa vontade, dos detalhes da vida intima e so 
agem por ordem ou com a permissao dos Espiritos protetores. 

Os Espiritos simpaticos nos sao atraidos por afeicSes particulates e por 
uma certa semelhanca de gostos e sentimentos pelo bem ou pelo mal. A duracao 
de suas relac5es e quase sempre subordinada as circunstancias. 

O mau genio e um Espirito imperfeito ou perverso que se liga ao homem 
para desvia-lo do bem; age espontaneamente e nao em virtude de uma missao. 
Sua tenacidade depende do acesso, mais ou menos facil, que ele encontra. O 
homem esta sempre livre para escutar sua voz ou repudia-la. 

515. Que se deve pensar dessas pessoas que parecem se ligar 
a certos individuos para leva-los fatalmente a perda, ou para guia- 
los no bom caminho? 

Certas pessoas exercem, sobre outras, uma especie defasci- 
nagao que parece irresistivel. Quando isso tern lugar para o mal, 
sao Espiritos maus que se servem de outros Espiritos maus para 
melhor subjugd-los. Deus o permite para vos testar. 

516. Nosso bom e nosso mau genio poderiam se encarnar 
para nos acompanhar na vida de uma maneira mais direta? 

Isso acontece algumas vezes. Mas, frequentemente, eles encar- 
regam dessa missao outros Espiritos encarnados que Ihes sao 
simpaticos. 

517. Existem Espiritos que se ligam a toda uma familia para 
protege-la? 

Certos Espiritos se ligam aos membros de uma mesma fami- 
lia que vivem juntos e estdo unidos pela afeiqao, mas nao acredites 
em Espiritos protetores do orgulho de raca. 

518. Os Espiritos, sendo atraidos para os individuos pela 
sua simpatia, o sao igualmente para reunioes de individuos, em 
razao de causas particulares? 

Os Espiritos vao, de preferencia, para onde estdo seus seme- 
Ihantes; ai, encontram-se mais a vontade e mais seguros de serem 
escutados. O homem atrai os Espiritos para si em razao de suas 
tendencias, quer esteja so ou formando uma coletividade, uma 
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sociedade, uma cidade ou umpovo. Existem, portanto, sociedades, 
cidades e povos que sdo assistidos por Espiritos mais ou menos 
elevados, segundo o cardter e as paixoes que ali dominem. Os 
Espiritos imperfeitos afastam-se daqueles que os repudiam. Resulta 
disso que o aperfeicoamento moral das coletividades, como dos 
individuos, tende a afastar os maus Espiritos e a atrair os bons 
que agugam e entretem o sentimento do bem nas massas. Outros 
Espiritos, porem, podem Ihes insuflar as mas paixoes. 

519. As aglomeracoes de individuos, como as sociedades, 
as cidades, as na§6es tern seus Espiritos protetores especiais? 

Sim, porque essas reunioes sdo individualidades coletivas 
que caminham com um objetivo comum e que tern necessidade de 
uma direcdo superior. 

520. Os Espiritos protetores das massas sao de natureza mais 
elevada do que aqueles que se ligam aos individuos? 

-m- Tudo e relativo ao grau de adiantamento das massas, assim -m- 

como dos individuos. 

521. Certos Espiritos podem ajudar no progresso das artes, 
protegendo aqueles que delas se ocupam? 

Existem Espiritos protetores especiais que assistem aqueles 
que os invocam quando os julgam dignos. Mas que quereis que 
eles facam com aqueles que acreditam ser o que nao sdo? Eles 
naofazem os cegos ver nem os surdos ouvir. 

Os antigos criaram divindades especiais; as musas eram a personificacao 
alegorica dos Espiritos protetores das ciencias e das artes, assim como 
designaram pelo nome de lares e de penates os Espiritos protetores da familia. 
Entre os modernos, as artes, as diferentes industrias, os paises, as regioes tem 
tambem os seus patronos protetores, que sao Espiritos superiores, mas com 
outros nomes. 

Tendo, cada homem, os seus Espiritos simpaticos, nas coletividades, a 
generalidade dos Espiritos simpaticos esta em relagao a generalidade dos 
individuos. Os Espiritos estranhos lhes sao atraidos pela identidade de gostos e 
de pensamentos; em uma palavra, essas reuniSes, assim como os individuos, 
estao mais ou menos bem cercadas, assistidas, influenciadas pela natureza dos 
pensamentos da multidao. 
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Entre os povos, as causas da atracao dos Espiritos sao os costumes, os 
habitos, o carater dominante, sobretudo as leis, porque o carater da nacao se 
reflete em suas leis. Os homens que fazem reinar a justica entre eles combatem 
a influencia dos maus Espiritos. Em todo lugar onde as leis consagram coisas 
injustas, contrarias a humanidade, os bons Espiritos estao em minoria, e a massa 
dos maus que afluem, entretem a nacao com suas ideias e paralisa as boas 
influencias parciais, perdidas na multidao, como uma espiga isolada no meio 
de espinheiros. Estudando os costumes dos povos ou de qualquer coletividade, 
e facil se fazer uma ideia da populacao oculta que se imiscui nos seus 
pensamentos e nas suas acoes. 

Pressentimentos 

522. O pressentimento e sempre uma advertencia do Espirito 
protetor? 

O pressentimento e o conselho intimo e oculto de urn Espirito 
que vos quer bem. E tambem a intuigdo da escolha que sefez; e a 
voz do instinto. O Espirito, antes de encarnar, tern conhecimento 
_A das principais fases de sua existencia, isto e, do genero de provas _^_ 

t com que estd comprometido; desde que elas sejam de um carater ' 

relevante, ele conserva uma especie de impressao em seu foro 
intimo, e essa impressao, que e a voz do instinto, ao despertar 
quando o momento se aproxima, torna-se pressentimento. 

523. Os pressentimentos e a voz do instinto tern sempre 
alguma coisa de vago, que nos deixam na incerteza? 

Quando estiveres em duvida, invoca o teu bom Espirito, ou 
ora aquele que e o senhor de todos nos, Deus, que te envie um de 
seus mensageiros, um de nos. 

524. As advertencias de nossos Espiritos protetores tern, por 
unico objetivo, a conduta moral, ou tambem a conduta a se ter nas 
coisas da vida privada? 

Tudo; eles tentam vos fazer viver da melhor forma possivel; 
mas freqUentemente fechais os ouvidos aos bons conselhos e vos 
tornais infelizes por vossa culpa. 

Os Espiritos protetores nos ajudam com seus conselhos pela voz da 
consciencia, que eles fazem falar em nos. Mas, como nem sempre lhes damos 
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a importancia necessaria, eles nos dao outros mais diretos, servindo-se de 
pessoas que nos rodeiam. Que cada um examine as diversas circunstancias, 
felizes ou infelizes, de sua vida e vera que, em muitas ocasioes, recebeu 
conselhos que nem sempre aproveitou e que lhe teriam poupado muitos 
dissabores se os tivesse escutado. 

Influencia dos Espiritos nos acontecimentos da vida 

525 . Os Espiritos exercem influencia sobre os acontecimentos 
da vida? 

Com certeza, visto que te aconselham. 

a) Exercem essa influencia de outra forma alem dos pensa- 
mentos que sugerem, ou seja, eles tern uma acao direta sobre a 
realizacao das coisas? 

Sim, mas nunca agemfora das leis da natureza. 

~w~ Pensamos equivocadamente que a acao dos Espiritos deve se manifestar ~w~ 

apenas por fenomenos extraordinarios. Desejarfamos que eles viessem em nosso 
auxilio atraves de milagres, e os imaginamos sempre armados com uma varinha 
magica. Mas nao e assim; sua intervencao se manifesta ocultamente, e o que se 
faz com a sua ajuda nos parece de todo natural. Assim, por exemplo, provocam 
o encontro de duas pessoas que parecem se reencontrar por acaso; inspiram a 
alguem o pensamento de passar por tal lugar; chamam sua atencao sobre tal 
ponto, se isso pode levar ao resultado que querem obter; e o fazem de tal sorte 
que o homem acredita seguir apenas seu proprio impulso e conserva sempre 
seu livre-arbitrio. 

526. Os Espiritos, tendo acao sobre a materia, podem provo- 
car certos efeitos para que se realize um acontecimento? Por exem- 
plo, um homem deve perecer; sobe em uma escada, a escada se 
quebra e ele morre. Foram os Espiritos que fizeram a escada quebrar 
para que se cumprisse o destino desse homem? 

E verdade que os Espiritos agem sobre a materia, mas para 
o cumprimento das leis da natureza e nao para as derm gar, fazendo 
surgir um acontecimento inesperado e contrdrio a essas leis. No 
exemplo que citas, a escada quebrou-se porque estava estragada 
ou nao era suficientemente solida para suportar o peso do homem. 
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Se era o destino desse homem morrer dessa forma, eles Ihe inspira- 
ram o pensamento de subir na escada que deveria se quebrar com 
sen peso, e a sua morte se daria por um efeito natural, sem que 
fosse necessdrio, para isso, fazer um milagre. 

527 '. Tomemos um outro exemplo em que o estado natural da 
materia nao tenha importancia. Um homem deve perecer pelo raio; 
refugia-se sob uma arvore, o raio atinge essa arvore e ele morre. Os 
Espiritos poderiam ter provocado o raio e dirigi-lo a arvore? 

E a mesma coisa. O raio caiu sobre aquela arvore naquele 
momento, porque estava nas lets da natureza que assim fosse; nao 
foi dirigido para aquela arvore porque o homem estava embaixo 
dela. Ao homem foi inspirada a ideia de se refugiar sob uma arvore 
na qual o raio deveria cair, porque a arvore nao deixaria de ser 
atingida, quer o homem ali estivesse ou nao. 

_x_ 528. Um homem mal intencionado atira em alguem, mas o x_ 

~t projetil passa de raspao, e nao o atinge. Um Espirito benfazejo ~t 

pode te-lo desviado? 

Se o individuo nao deve ser atingido, o Espirito benfazejo 

Ihe inspirard o pensamento de se desviar, ou poderd ofuscar seu 

inimigo de forma a faze-lo errar a pontaria. O projetil, porem, 

uma vez lanqado, segue a linha que deve percorrer. 

529. Que pensar das balas encantadas, a que se referem certas 
lendas, que atingem fatalmente um alvo? 

Pura imaginagdo; os homens gostam do maravilhoso e nao 
se contentam com as maravilhas da natureza. 

a) Os Espiritos que dirigem os acontecimentos da vida podem 
ser impedidos por Espiritos que queiram o contrario? 

O que Deus quer, deve acontecer; se ha atraso ou impedi- 
mento, e por sua vontade. 

530. Os Espiritos levianos e brincalhoes nao podem suscitar 
esses pequenos embaracos que vem contrariar nossos projetos e 

237 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 237 I 20/3/2007, 09:29 



4- 






O Livro dos Espiritos. Allan Kardec 



confundir nossas previsoes? Sao eles os autores do que vulgarmente 
chamamos as pequenas miserias da vida humana? 

Eles se comprazem com esses aborrecimentos que, para vos, 
sao provas, a fim de exercitar a vossa paciencia; mas se cansam 
quando veem que nada conseguiram. Todavia, nao seriajusto nem 
exato responsabilizd-los por todas as vossas decepgoes, das quais 
vos mesmos sois os primeiros artifices por vossa inconsequencia. 
Crede que, se vossa louga se quebra, e muito mais pela vossa 
inabilidade que pelos Espiritos. 

a) Os Espiritos que suscitam embaracos agem por causa de 
uma animosidade pessoal, ou atacam o primeiro que aparece, sem 
motivo determinado, unicamente por malicia? 

Por uma e outra causa. Algumas vezes, sao inimigos que se 
fizeram durante esta vida ou em outra e que vos perse guem. Outras 
vezes, nao existem motivos. 

-m- 53 1 . A malevolencia dos seres que nos fizeram mal na Terra, -fa- 

extingue-se com sua vida corporal? 

Muitas vezes eles reconhecem sua injustiga e o mal que fize- 
ram. Mas freqiientemente tambem vos perseguem com sua animo- 
sidade, se Deus o permite, para continuar a vos experimentar. 

a) Pode-se por um termo a isso? Por que meio? 

Sim, pode-se orar por eles; retribuindo-lhes o mal com o 
bem, eles terminam por compreender seus erros. De resto, quando 
se sabe colocar-se acima de suas maquinagoes, eles param por 
ver que nada ganham com isso. 

A experiencia prova que certos Espiritos prosseguem em sua vinganca 
de uma existencia a outra e, assim, expiam-se, cedo ou tarde, os erros que 
podem ter sido cometidos contra alguem. 

532. Os Espiritos tern o poder de afastar os males que ocorrem 
a certas pessoas e de atrair para elas a prosperidade? 

Nao inteiramente, porque ha males que estao nos designios 
da Providencia; mas eles minor am as vossas dores dando-vos 
paciencia e resignagdo. 
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Sabei tambem que freqiientemente depende de vos desviar 
esses males, ou pelo menos atenud-los. Deus vos deu a inteligencia 
para dela vos servirdes, e e sobretudo por ela que os Espiritos vem 
em vossa ajuda, sugerindo-vos pensamentos propicios. Mas eles so 
assistem os que sabem assistir a si proprios; e o significado destas 
palavras: "Procurai e encontrareis, batei e abrir-se-vos-d" . 

Sabei ainda que aquilo que vos parece um mal nem sempre 
e um mal; muitas vezes, deve resultar um bem maior que o mal, e 
e o que nao compreendeis, porque sopensais no momento presente 
ou na vossa pessoa. 

533. Os Espiritos podem fazer obter os dons da fortuna, se 
solicitados a isso? 

Algumas vezes, como prova, mas freqiientemente eles recu- 
sam, como se recusa a uma crianqa um pedido inconseqiiente. 

_x_ a) Sao os bons ou os maus Espiritos que concedem esses x_ 

t favores? ~t 

Uns e outros; depende da intengao. Mas, na maioria das 
vezes, sao os Espiritos que querem vos levar ao mal e que 
encontram um meiofdcil nos prazeres que a fortuna proporciona. 

534. Quando os obstaculos parecem vir fatalmente se opor 
aos nossos projetos, seria por influencia de algum Esprrito? 

Algumas vezes, dos Espiritos; outras vezes, com maisfreqiien- 
cia, porque escolheis mal. A posiqao e o cardter influenciam muito. 
Se vos obstinais em um caminho que nao e o vos so, os Espiritos nao 
tern nada com isso; vos e que sois o vosso proprio mau genio. 

535. Quando nos acontece alguma coisa feliz, e ao nosso 
Esprrito protetor que devemos agradecer? 

Agradecer sobretudo a Deus porque, sem a sua permissdo, 
nada sefaz; depois aos bons Espiritos queforam os seus agentes. 

a) Que aconteceria se se negligenciasse agradece-lo? 
que acontece aos ingratos. 
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b) Entao, por que existem pessoas que nao oram nem 
agradecem, e para as quais tudo da certo? 

E necessdrio ver ofim. Pagardo muito caw essa felicidade 
passageira que ndo merecem, porque, quanto mais tiverem rece- 
bido, mais terdo que devolver. 

A^ao dos Espiritos nos fenomenos da natureza 

536. Os grandes fenomenos da natureza, aqueles conside- 
rados como uma perturbacao dos elementos, sao devidos a causas 
fortuitas ou tern todos um fim providencial? 

Tudo tern uma razdo de ser, e nada acontece sem a permissdo 
de Deus. 

a) Esses fenomenos tern sempre o homem por objeto? 
Algumas vezes eles tern uma razdo para serem dirigidos ao 

-(&- homem. Mas frequentemente tern por objeto o restabelecimento -m- 

do equilibrio e da harmonia das forgas fisicas da natureza. 

b) Concebemos perfeitamente que a vontade de Deus seja a 
causa primeira, nisso como em todas as coisas. Mas, como sabemos 
que os Espfritos agem sobre a materia e que sao os agentes da 
vontade de Deus, alguns nao exerceriam uma influencia sobre os 
elementos para agita-los, acalma-los ou dirigi-los? 

Mas e evidente; isso nao pode ser de outra maneira. Deus 
nao se entrega a uma aqdo direta sobre a materia; ele tern seus 
agentes devotados em todos os graus da escala dos mundos. 

537. Amitologia dos antigos e inteiramente baseada nas ideias 
espiritas, com a diferenca que eles viam os Espiritos como divinda- 
des; nos representam esses deuses ou esses Espiritos com atribui- 
§6es especiais. Uns eram encarregados dos ventos, outros do raio, 
outros de presidir a vegeta§ao etc.. Essa cren§a e despida de 
fundamento? 

Ela tern tdo pouco fundamento que estd bem abaixo da 
verdade. 
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a) Pela mesma razao, poderia haver Espiritos habitando o 
interior da Terra e presidindo seus fenomenos geologicos? 

Esses Espiritos, na realidade, ndo habitant a Terra; a presi- 
dent e dirigem segundo suas atribulcoes. Um dia, tereis a expllca- 
qao de todos esses fenomenos e os compreendereis melhor. 

538. Os Espiritos que presidem aos fenomenos da natureza 
formam uma categoria especial no mundo espfrita? Sao seres a 
parte ou Espiritos que estiveram encarnados, como nos? 

Que o serao ou que oforam. 

a) Esses Espiritos pertencem a ordens superiores ou inferiores 
da hierarquia espfrita? 

Depende do seupapel, mais ou menos material ou inteligente. 
Uns comandam, outros executam. Aqueles que executam as coisas 
materials sao sempre de uma ordem Inferior, tanto entre os Espi- 
x ritos como entre os homens. _x 

539. Naproducao de certos fenomenos, como as tempestades, 
por exemplo, e um Espfrito que age, ou reunem-se em massa? 

Em massas Inumerdvels. 

540. Os Espiritos que exercem acao nos fenomenos da natu- 
reza agem com conhecimento de causa, em virtude do livre-arbitrio 
ou por um impulso instintivo e irrefletido? 

Alguns slm, outros ndo. Faco uma comparaqao. Pensa nessas 
miriades de animals que, pouco a pouco, fazem surglr do mar 
llhas e arqulpelagos; acredltas que nlsso ndo exlste umflmprovl- 
denclal e que essa transformaqao da face do globo ndo seja 
necessdrla a harmonla geral? Sao apenas animals do ultimo 
degrau que reallzam essas coisas para atender as suas necesslda- 
des, sem suspeltar que sao os Instrumentos de Deus. Pols bem! 
Da mesma forma, os Espiritos mals atrasados sao utels ao conjun- 
to. Enquanto se ensalam para a vlda, e antes de terem a plena 
consclencla dos seus atos e de seu llvre-arbitrlo, agem sobre certos 
fenomenos dos quals sao os agentes Inconsclentes. Executam pri- 
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meiro; mais tarde, quando sua inteligencia estiver mais desenvol- 
vida, comandardo e dirigirdo as coisas do mundo material. Mais 
tarde ainda poderao dirigir as coisas do mundo moral. E assim 
que tudo serve, tudo se encadeia na natureza, desde o dtomo primi- 
tivo ate o arcanjo, que tambem comecou pelo dtomo. Admirdvel 
lei de harmonia da qual o vosso espirito limitado nao pode ainda 
entender o conjunto. 

Os Espiritos durante os combates 

541. Em uma batalha ha Espiritos que assistem e sustentam 
cada partido? 

Sim, e que estimulam sua coragem. 

Outrora, os antigos representavam os deuses tomando partido por tal ou 
tal povo. Esses deuses eram Espiritos representados sob figuras alegoricas. 

~^~ 542. Em uma guerra, ajusticaesta semprede umlado; como ~^~ 

os Espiritos tomam partido por aquele que esta errado? 

Como sabeis muito bem, existem Espiritos que so procuram 
a discordia e a destruigao. Para eles, a guerra e a guerra; ajustiga 
da causa pouco Ihes importa. 

543 . Certos Espiritos podem influenciar o general na concep- 
§ao dos seus pianos de campanha? 

Sem qualquer diivida, os Espiritos podem influenciar nisso 
como em todas as concepgoes. 

544. Maus Espiritos podem suscitar-lhe maus pianos visando 
perde-los? 

Sim, mas nao tern ele o seu livre-arbitrio ? Se o seujulgamento 
nao Ihe permite distinguir uma ideiajusta de uma falsa, ele sofre 
as conseqiiencias; faria melhor obedecer que comandar. 

545. general pode ser guiado por uma especie de segunda 
vista, uma vista intuitiva que lhe mostre antecipadamente o resul- 
tado de seus pianos? 
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Freqiientemente e assim com o homem de genio; e o que se 
chama inspiraqao e o faz agir com uma especie de certeza. Essa 
inspiracao Ihe vem dos Espiritos que o dirigem e que aproveitam 
as faculdades de que e dotado. 

546. No tumulto do combate, o que acontece com os Espiritos 
que sucumbem? Continuam, depois da morte, interessando-se pelo 
combate? 

Alguns se interessam, outros se afastam. 

Nos combates, acontece o mesmo que em todos os casos de morte 
violenta. No primeiro momento, o Espirito fica surpreso, atordoado e nao 
acredita estar morto; parece-lhe participar ainda da acao. So pouco a pouco se 
apercebe da realidade. 

547. Os Espiritos que se combatiam quando vivos, uma vez 
mortos, reconhecem-se como inimigos e continuam ainda com 

i animosidade uns contra os outros? i 

r^ O Espirito, nesses momentos, nunca estd de sangue frio. No r~ 

primeiro momento, pode ainda sentir rancor pelo seu inimigo e 
ate persegui-lo; mas quando as ideias Ihe voltam, ve que sua 
animosidade nao tern mais fundamento. Entretanto, pode ainda 
conservar alguns resquicios, conforme seu cardter. 

a) Percebe ainda o barulho das armas? 
Sim, perfeitamente. 

548. O Espirito que assiste de sangue-frio a um combate, 
como espectador, testemunha a separacao da alma e do corpo, e 
como esse fenomeno se Ihe apresenta? 

Ha poucas mortes instantdneas. Na maioria das vezes, o 
Espirito cujo corpo foi ferido mortalmente nao tern consciencia 
disso no momento. Quando comega a se reconhecer e, entao, que 
se pode distinguir o Espirito se movendo ao lado do cadaver. Isso 
parece tao natural que a visao do corpo morto nao produz nenhum 
efeito desagraddvel. Toda a vida sendo transportada para o 
Espirito, so ele chama a atengao, e e com ele que se conversa ou a 
quern se da ordens. 
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Dos pactos 

549. Existe alguma coisa de verdadeiro nos pactos com os 
maus Espfritos? 

Ndo, ndo existem pactos, mas uma ma natureza simpatizando 
com maus Espiritos. Por exemplo. Queres atormentar o teu vizinho, 
e ndo sabes como fazer; chamas entdo Espiritos inferiores que, 
como tu, so desejam o mal, e para te ajudar querem que Ihes sirvas 
nos seus maus designios. Mas ndo quer dizer que o teu vizinho 
ndo possa se livrar deles por uma conjuragdo contrdria e pela 
sua propria vontade. Aquele que quer cometer uma ma aqdo, pelo 
simples fato de o querer, chama os maus Espiritos para ajudd-lo. 
Estd, entdo, obrigado a servi-los como eles ofizeram, pois tambem 
precisam da sua ajuda para o mal que querem fazer. So nisso 
consiste o pacto. 

i A dependencia em que o homem se encontra em rela£ao aos Espiritos . 

~W~ inferiores provem da sua entrega aos maus pensamentos que eles lhe sugerem, -&t 

e nao de quaisquer estipulacoes feitas entre eles. O pacto, no sentido vulgar 

dado a essa palavra, e uma alegoria que mostra uma natureza ma simpatizando 

com Espiritos malfazejos. 

550. Qual o sentido das lendas fantasticas, segundo as quais 
individuos teriam vendido sua alma a Satanas para obter certos 
favores? 

Todas asfdbulas contem um ensinamento e um sentido moral; 
o vosso mal e tomd-las ao pi da letra. Essa e uma alegoria que se 
pode explicar. Aquele que chama os Espiritos em seu socorro para 
obter os dons dafortuna ou qualquer outro favor, murmura contra 
a Providencia. Renuncia a missdo que recebeu e as provas que 
deve passar na Terra e, por isso, sofrerd as conseqiiencias na 
proxima vida. Ndo quer dizer que a sua alma esteja para sempre 
condenada a infelicidade. Mas, desde quando, em vez de se 
desprender da materia, nela se afunda cada vez mais, o que tivera 
como alegria, na Terra, ndo terd no mundo dos Espiritos, ate que 
se tenha resgatado atraves de novas provas, talvez maiores e mais 
penosas. Pelo seu amor aos gozos materials, coloca-se na depen- 
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dencia dos Espiritos impuros. Hd entre eles, umpacto tdcito que o 
conduz a perdigdo, mas que Ihe e sempre fdcil quebrar com a 
assistencia dos bons Espiritos se, para ted, tiver vontade firme. 

Poder oculto. Talismas. Feiticeiros 

55 1 . Um homem mau pode, com a ajuda de um mau Espirito 
que lhe seja devotado, fazer mal ao seu proximo? 

Nao, Deus nao o permitiria. 

552. Que pensar da crenca no poder que tern, certas pessoas, 
de lancar encantamentos? 

Certas pessoas tern um poder magnetico muito grande do 
qualpodem fazer mau uso se o proprio Espirito emau; nesse caso, 
podem ser ajudadas por outros maus Espiritos. Mas nao acredites 
nesse pretenso poder mdgico que so existe na imaginacao das 
-m- pessoas supersticiosas, ignorantes das verdadeiras leis da nature- -(&- 

za. Os fatos que se citam sdo fatos naturais, mal observados e 
sobretudo mal compreendidos. 

553. Qual pode ser o efeito das formulas e praticas com a 
ajuda das quais certas pessoas pretendem dispor da vontade dos 
Espiritos? 

O efeito de tornd-las ridiculas se tern boafe; caso contrdrio, 
sdo tratantes que merecem um castigo. Todas as formulas sdo 
charlatanices. Nao existe nenhuma palavra sacramental, nenhum 
sinal cabalistico, nenhum talisma que tenha qualquer efeito sobre 
os Espiritos, porque eles sdo atraidos apenas pelo pensamento e 
nao pelas coisas materials. 

a) Certos Espiritos nao ditaram, algumas vezes, formulas 
cabalisticas? 

Sim, tendes Espiritos que vos indicam sinais, palavras 
bizarras, ou vos prescrevem certos atos com a ajuda dos quais 
fazeis o que chamais conjuragao. Mas estai bem certos que sdo 
Espiritos que se riem de vos e que abusam de vossa credulidade. 
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554. Aquele que, com ou sem razao, confia no que chama 
virtude de um talisma pode, por essa mesma confianca, atrair um 
Espirito pela acao do pensamento? talisma nao e apenas um 
signo que ajuda a dirigir o pensamento? 

E verdade, mas a natureza do Espirito atraido depende da 
pureza da intengao e da elevagao dos sentimentos. Ora, e raw 
que alguem bastante simples para acreditar na virtude de um 
talisma nao tenha uma meta mais material que moral. Em todos 
os casos, isso anuncia uma mesquinhez e uma fraqueza de ideias 
que dao ensejo aos Espiritos imperfeitos e brincalhoes. 

555. Que sentido se deve dar a qualificacao de feiticeiro? 
Aqueles que chamais feiticeiros sdo pessoas, quando de boa 

fe, dotadas de certas faculdades, como o poder magnetico ou a 

segunda vista. Como fazem coisas que nao compreendeis, 

acreditais que sdo dotados de um poder sobrenatural. Os vossos 

A^_ sdbios nao passaram freqiientemente por feiticeiros aos olhos dos A^_ 

' ignorantes? ' 

O espiritismo e o magnetismo nos dao a chave de muitos fenomenos 
sobre os quais a ignorancia imaginou uma infinidade de fabulas, em que os 
fatos sao exagerados pela imaginacao. O conhecimento dessas duas ciencias, 
que, por assim dizer, nao sao mais que uma, mostrando a realidade das coisas 
e sua verdadeira causa, e o melhor preservative contra as ideias supersticiosas, 
porque mostra o que e possivel e o que e impossivel, o que esta nas leis da 
natureza e o que nao passa de uma cren5a ridicula. 

556. Certas pessoas tern realmente o dom de curar pelo 
simples contato? 

O poder magnetico pode chegar a tanto quando secundado 
pela pureza de sentimentos e pelo desejo ardente de fazer o bem, 
porque, entao, os bons Espiritos vem em auxilio. No entanto, e 
preciso desconfiar da maneira como as coisas sdo contadas por 
pessoas demasiado credulas ou demasiado entusiastas, sempre 
dispostas a ver o maravilhoso nas coisas mais simples e mais 
naturals. E preciso tambem desconfiar dos relatos interesseiros 
de pessoas que exploram a credulidade em proveito proprio. 
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Ben^ao e maldicao 

557. A bencao e a maldicao podem atrair o bem ou o mal 
para os que sao seu objeto? 

Deus ndo escuta uma maldigdo injusta, e aquele que a 
pwnuncia e culpado a seus olhos. Como temos dois genios opostos, 
o bem e o mal, pode haver uma influencia momentdnea, mesmo 
sobre a materia, mas essa influencia se da sempre pela vontade de 
Deus e como acrescimo de prova para aquele que Ihe e objeto. De 
resto, na maioria das vezes, amaldicoam-se os maus e abencoam- 
se os bons. A bencdo e a maldigdo ndo podem nunca desviar a 
Providencia do caminho da justiga; ela so atinge o amaldigoado 
se ele e mau, e a sua protegdo so cobre aquele que a merece. 



+ 



+ 
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Capitulo X 
Ocupagoes e Missoes dos Espiritos 

558. Os Espiritos tern outra coisa a fazer que se melhorar 
pessoalmente? 

Eles concorrem para a harmonia do Universo, realizando a 
vontade de Deus, do qual sao os ministros. A vida espirita e uma 
ocupaqao continua, mas que nada tern de penosa, como na Terra, 
porque ali nao existent afadiga corporal nem as angustias da neces- 
sidade. 

559. Os Espiritos inferiores e imperfeitos tern tambem uma 
atribuicao util no Universo? 

Todos tern deveres a cumprir. O ultimo pedreiro nao concorre 
para construir o edificio, assim como o arquiteto? (540). 

-m- 560. Cada Espirito tern atribuicoes especiais? -m- 

Pode-se dizer que todos nos devemos habitar por toda parte 
e adquirir o conhecimento de todas as coisas, presidindo sucessiva- 
mente a todas as partes do Universo. Mas, como estd dito no Ecle- 
siastes, ha um tempo para tudo; assim, um realizard hoje seu desti- 
no neste mundo, outro o realizard ou realizou noutro momento, na 
terra, na dgua, no ar etc.. 

561. As funcoes que os Espiritos desempenham na ordem 
das coisas sao permanentes para cada um e estao nas atribuicoes 
exclusivas de certas classes? 

Todos devem percorrer os diferentes degraus da escala para 
se aperfeigoar. Deus, que e justo, nao poderia querer dar a uns a 
sabedoria sem trabalho, enquanto outros so a adquirem com esforgo. 

Da mesma forma, entre os homens ninguem alcanfa o supremo grau da 
habilidade em uma arte qualquer sem ter adquirido os conhecimentos necessarios 
na pratica das partes mais infimas dessa arte. 

562. Os Espiritos de ordem mais elevada, nao tendo mais nada 
a adquirir, estao em repouso absoluto, ou tambem tern ocupacoes? 
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Que quererias que fizessem durante a eternidade? A ociosi- 
dade eterna seria urn suplicio eterno. 

a) Qual a natureza de suas ocupacoes? 
Receber diretamente as ordens de Deus, transmiti-las a todo 
o Universo e velar por sua execugao. 

563. As ocupacoes dos Espiritos sao incessantes? 

Incessantes, sim, entendendo-se que seu pensamento estd 
sempre ativo, porque vivem pelo pensamento. Mas ndo se deve 
comparar as ocupagoes dos Espiritos com as ocupagoes materials 
dos homens. Essa atividade e um prazer, pela consciencia que tern 
de serem uteis. 

a) Concebe-se isso para os bons Espiritos; da-se o mesmo 
com os Espiritos inferiores? 

Os Espiritos inferiores tern ocupagoes apropriadas a sua 
natureza. Confiais ao trabalhador bragal e ao ignorante os traba- 
Ihos do homem culto ? 



x Os Espiritos inferiores tern ocupagoes apropriadas a sua ,l_ 

t natureza. Confiais ao trabalhador hrac.al e ao iennrante os traha- t 



564. Entre os Espiritos existem os ociosos ou que nao se 
ocupam de alguma coisa util? 

Sim, mas esse estado e tempordrio e subordinado ao desen- 
volvimento da sua inteligencia. Com certeza existem alguns, como 
entre os homens, que so vivem para siproprios; mas essa ociosida- 
de Ihespesa e, cedo ou tarde, o desejo de progredir Ihesfaz sentir 
que a atividade Ihes e necessdria, e ficam felizes de poderem se 
tornar uteis. Falamos dos Espiritos que chegaram ao ponto de ter 
consciencia de si proprios e de seu livre-arbitrio porque, na sua 
origem, eles sao como criangas que acabam de nascer e que agem 
mais por instinto que por uma vontade determinada. 

565. Os Espiritos examinam os nossos trabalhos de arte e 
interessam-se por eles? 

Examinam o que pode provar a elevagao dos Espiritos e seu 
progresso. 
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566. Um Espirito que teve uma especialidade na Terra, um 
pintor, um arquiteto, por exemplo, se interessa de preferencia pelos 
trabalhos que foram objeto de sua predilecao durante a vida? 

Tudo se confunde num objetivo geral. Se e bom, interessa-se 
na medida em que isso Ihe permita se ocupar em ajudar as almas 
a se elevarem para Deus. Esqueceis, porem, que um Espirito que 
praticou uma arte na existencia em que o conhecestes, pode ter 
praticado outra, em outra existencia, porque e necessdrio que saiba 
tudo para serperfeito. Assim, segundo o seu grau de adiantamento, 
pode nao haver especialidade para ele; e o que entendo ao dizer 
que tudo se confunde num objetivo geral. Notai ainda que, o que 
para vos e sublime em vosso mundo atrasado, nao passa de 
infantilidade nos mundos mais avangados. Como quereis que os 
Espiritos que habitam esses mundos, onde existem artes desconhe- 
cidaspara vos, admirem o que, para eles, nao passa de um trabalho 
escolar? Eu o disse: eles examinam o que pode provar o progresso. 

~t a) Concebemos que deve ser assim para os Espiritos muito ~t 

avancados; e em relacao aos Espiritos mais vulgares que ainda 
nao se elevaram acima das ideias terrestres? 

Para esses, e diferente; seu ponto de vista e mais limitado, e 
eles podem admirar o que vos mesmos admirais. 

567. Os Espiritos imiscuem-se em nossas ocupacoes e 
prazeres? 

Os Espiritos vulgares, como dizeis, sim. Eles estao sempre 
ao vosso redor e tomam, no quefazeis, uma parte, algumas vezes, 
muito ativa, segundo sua natureza, o que e necessdrio para impul- 
sionar os homens nas diferentes veredas da vida e estimular ou 
moderar suas paixoes. 

Os Espiritos se ocupam com as coisas deste mundo, em razao de sua 
elevacao ou de sua inferioridade. Os Espiritos superiores tem, sem duvida, a 
faculdade de considera-las nos mmimos detalhes, mas so o fazem na medida 
em que isso e litil ao progresso. So os Espiritos inferiores dao uma relativa 
importancia as lembrancas que ainda estao presentes em sua memoria e as 
ideias materials que ainda nao se extinguiram. 

250 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 250 1 20/3/2007, 09:29 



4- 



rn > 



Livro Segundo - Capitulo X - Ocupafoes e Missoes dos Espiritos 



568. Os Espiritos que tern missoes a cumprir, cumprem-nas 
no estado errante ou no estado de encarnacao? 

Podem cumpri-las em urn e em outro estado; para certos 
Espiritos errantes e uma grande ocupacao. 

569. Em que consistem as missoes de que os Espiritos 
errantes podem ser encarregados? 

Elas sao tao variadas que seria impossivel descreve-las, e 
existem algumas que naopodeis compreender. Os Espiritos executam 
a vontade de Deus, e nao podeis penetrar todos os seus designios. 

As missoes dos Espiritos tern sempre o bem por objeto. Seja como 
Espiritos, seja como homens, eles sao encarregados de ajudar no progresso da 
humanidade, dos povos ou dos individuos, em um circulo de ideias mais ou 
menos amplo e mais ou menos especial, de preparar os caminhos para certos 
acontecimentos, de velar pela realizacao de certas coisas. Alguns tern missoes 
mais restritas e, de certa forma, pessoais ou inteiramente locais, como assistir 
os doentes, os agonizantes, os aflitos, velar por aqueles de quem se tornam os 
i guias e os protetores, dirigi-los com seus conselhos ou pelos bons pensamentos i 

Y^ que lhes sugerem. Pode-se dizer que ha tantos generos de miss5es quantas as Y^ 

especies de interesses a salvaguardar, seja no mundo fisico, seja no mundo 
moral. O Espirito progride segundo a maneira pela qual desempenha sua tarefa. 

570. Os Espiritos compreendem sempre os designios que 
estao encarregados de executar? 

Nao; existem os que sao instrumentos cegos, mas outros 
sabem muito bem a finalidade de suas agoes. 

571. Somente os Espiritos elevados cumprem missoes? 

A importdncia das missoes estd em relagao a capacidade e a 
elevagao do Espirito. O estafeta que leva uma mensagem desempe- 
nha tambem uma missao, mas que nao e a mesma do general. 

572. A missao de um Espirito lhe e imposta, ou depende da 
sua vontade? 

Ele a pede, eficafeliz de obte-la. 

a) A mesma missao pode ser pedida por varios Espiritos? 
Sim, freqiientemente ha varios candidatos, mas nem todos 
sao aceitos. 
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573. Em que consiste a missao dos Espfritos encarnados? 

Instruir os homens, ajudar no seu progresso, melhorar suas 
institulgoes por meios diretos e materials. Mas as missoes sdo mais 
ou menos gerais e importantes; aquele que cultiva a terra cumpre 
uma missao, como aquele que governa ou aquele que instrui. Tudo 
se encadeia na natureza; ao mesmo tempo que o Espirlto se depura 
pela encarnagao, contrlbul, dessa forma, para o cumprlmento dos 
designlos da Provldencla. Cada um tern a sua missao na Terra, 
pols cada um pode ser utll em alguma colsa. 

51 A. Qual pode ser a missao das pessoas inuteis, na Terra, 
por sua propria vontade? 

Efetlvamente ha pessoas que so vlvem para si proprlas e que 
ndo sabem se tornar utels. Sao pobres seres dlgnos depena, porque 
explardo cruelmente sua Inutllldade voluntdrla, e seu castlgo 
comeqa, por vezes, jd na Terra, pelo tedlo e desgosto da vlda. 

~W~ a) Mesmo podendo escolher, por que preferiram uma vida -®- 

que nao lhes traria nenhum proveito? 

Entre os Espirltos tambem exlstem pregulgosos que recuam 
dlante de uma vlda de trabalho. Deus permlte porque compreende- 
rao, mals tarde, as proprlas custas, os Inconvenlentes da sua Inutl- 
lldade e serao os primelros a pedlr para recuperaro tempo perdldo. 
Talvez tenham escolhldo uma vlda mals utll, mas, uma vez no 
trabalho, recuam e se delxam levar pelas sugestoes dos Espirltos 
que os encorajam a oclosldade. 

575. As ocupacoes comuns nos parecem mais deveres que 
missoes propriamente ditas. A missao, segundo o seu significado, 
tern um carater menos exclusivo e sobretudo menos pessoal. Desse 
ponto de vista, como se pode reconhecer que um homem tern uma 
missao real na Terra? 

Nas grandes colsas que reallza e pelo progresso a que condu- 
zem seus semelhantes. 

576. Os homens que tern uma missao importante a ela sao 
predestinados antes de nascer e, dessa missao, tern conhecimento? 
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Algumas vezes, sim; mas frequentemente a ignorant. Ao vir 
para a Terra, nao tern um objetivo preciso; sua missao se desenha 
depots do nascimento e segundo as circunstdncias. Deus os impul- 
siona para o caminho onde devem cumprir os seus designios. 

511 . Quando um homem faz uma coisa util, e sempre em 
virtude de uma missao anterior e predestinada, ou pode receber 
uma missao nao prevista? 

Nem tudo o que o homem faz e resultado de uma missao 
predestinada. Ele e, frequentemente, o instrumento do qua! um 
Espirito se serve para executar uma coisa que acredita util. Por 
exemplo, um Espirito julga que seria bom escrever um livro que ele 
mesmo escreveria se estivesse encarnado; procura o escritor mais 
apto a compreender o seu pensamento e executd-lo; dd-lhe a ideia e 
dirige-o na execuqao. Assim, esse homem nao veio a Terra com a 
missao de escrever essa obra. O mesmo se da com certos trabalhos 
de arte ou descobertas. E preciso dizer ainda que, durante o sono 
do corpo, o Espirito encarnado se comunica diretamente com o Espi- 
rito errante e se entendem sobre a execucao do trabalho. 



x de arte ou descobertas. E preciso dizer ainda que, durante o sono ,l_ 

t do corno. o Esni.ri.tn encarnadn se rnmunica diretamente cnm n Esni- t 



578. O Espirito pode falhar em sua missao, por sua propria 
culpa? 

Sim, se nao e um Espirito superior. 

a) Quais sao as conseqiiencias para ele? 
Sera preciso recomegar a tarefa: eis a sua punigao. Sofrerd 
tambem as conseqiiencias do mal de que tenha sido a causa. 

579. Visto que o Espirito recebe sua missao de Deus, como 
Deus pode confiar uma missao importante e de interesse geral a 
um Espirito que poderia nela falhar? 

Deus nao sabe se o seu general vai veneer ou ser vencido ? 
Ele sabe, estai certos disso, e os seus pianos, quando sao importantes, 
nao sao confiados aqueles que devem abandonar a obra na metade 
do trabalho. Toda a questao estd, para vos, no conhecimento do 
futuro, que Deus possui, mas que nao vos e dado conhecer. 
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580. O Espirito que encarna para cumprir uma missao sente 
a mesma apreensao que aquele que o faz como prova? 

Ndo, ele tern a experiencia. 

581. Os homens que sao os farois do genero humano, que o 
iluminam pelo seu genio, tern certamente uma missao; mas existem 
os que se enganam e, ao lado de grandes verdades, difundem 
grandes erros. Como devem ser consideradas tais missoes? 

Comofalseadapor eles proprios. Ndo estdo no nivel da tarefa 
que empreenderam. Entretanto, e preciso levar em conta as 
circunstdncias; os homens de genio falam de acordo com os tempos, 
e um ensino queparece erroneo oupueril em uma epoca avangada 
podia ser o suficiente para o seu seculo. 

582. Pode-se considerar a paternidade como uma missao? 
Sim, sem contestagdo e, ao mesmo tempo, um dever muito 

grande que implica, mais do que o homem pensa, em sua res- 
-m- ponsabilidade para com ofuturo. Deus poe a crianga sob a tutela -m- 

de seus pais, para que eles a dirijam no caminho do bem, e Ihes 
facilita a tarefa, dando-lhe um organismo debil e delicado que a 
torna acessivel a todas as impressoes. Mas alguns se ocupam 
mais em cuidar das drvores do seu jardim e faze-las produzir 
bons frutos que do cardter de seu filho. Se ele sucumbir por sua 
culpa, carregardo a dor, e os sofrimentos da crianga na vida 
futura recairdo sobre eles, porque ndo fizeram o que deles depen- 
dia para o seu progresso no caminho do bem. 

583. Se uma crianca se desencaminha, apesar dos cuidados 
de seus pais, eles sao responsaveis? 

Ndo. Mas quanto mais as disposigoes da crianga sao mas, a 
tarefa e mais dificil e maior sera o merito se conseguirem desvid- 
la do mau caminho. 

a) Se uma crian§a se torna uma boa pessoa, apesar da 
negligencia ou dos maus exemplos dos seus pais, eles retiram dai 
algum beneficio? 

Deus e justo. 
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584. Qual pode ser a natureza da missao do conquistador 
que so tern em vista satisfazer sua ambicao e que, para alcan§ar 
esse objetivo, nao recua diante de qualquer das calamidades que 
semeia a sua volta? 

Ele nao passa, na maioria das vezes, de um instrumento do 
qual Deus se serve para realizar os seus designios; e essas calami- 
dades, por vezes, sao um meio de fazer um povo avancar mais 
depressa. 

a) Aquele que e instrumento dessas calamidades passageiras, 
mesmo alheio ao bem que delas pode resultar, visto que apenas 
tern um objetivo pessoal, tirara proveito desse bem? 

Cada um e recompensado pelas suas obras, pelo bem que 
desejou fazer e pela honestidade de suas intengoes. 



+ 



Os Espiritos encarnados tem ocupa£5es inerentes a sua existencia 
corporal. No estado errante ou de desmaterializacao, essas ocupacoes sao 
proporcionais ao seu grau de adiantamento. 

Uns percorrem os mundos, instruem-se e preparam-se para uma nova 
encarna£ao. Outros, mais avarujados, ocupam-se do progresso, dirigindo os 
acontecimentos e sugerindo pensamentos propicios; assistem os homens de 
genio que concorrem para o progresso da humanidade. Outros encarnam com 
uma missao de progresso. Outros tomam, sob sua tutela, os individuos, as 
familias, as reunifies, as cidades e os povos, dos quais sao os anjos guardioes, 
os genios protetores e os Espiritos familiares. Outros, enfim, presidem os 
fenomenos da natureza, dos quais sao os agentes diretos. 

Os Espiritos vulgares se imiscuem em nossas ocupa5oes e em nossos 
divertimentos. 

Os Espiritos impuros ou imperfeitos esperam, entre sofrimentos e 
angiistias, o momento em que agrade a Deus lhes conceder os meios de progredir. 
Se fazem o mal, e por despeito do bem, do qual ainda nao podem desfrutar. 



+ 
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Capitulo XI 

Os Tres Reinos 

1. Os minerais e as plantas. 2. Os animais e o 
homem. 3. Metempsicose. 

Os minerais e as plantas 

585. Que pensais da divisao da natureza em tres reinos, ou 
melhor, em duas classes: os seres organicos e os seres inorganicos? 
Alguns fazem da especie humana uma quarta classe. Qual dessas 
divisoes e preferivel? 

Todas sao boas; depende do ponto de vista. Sob a otica 
material, so existem seres organicos e inorganicos; do ponto de 
vista moral, evident emente, existem quatro graus. 

-A- -4- 

T Esses quatro graus tern, com efeito, caracteres bem definidos, embora T 

seus limites parecam se confundir. A materia inerte, que constitui o reino mineral, 
so contem uma forca mecanica; as plantas, compostas de materia inerte, sao 
dotadas de vitalidade; os animais, compostos de materia inerte e dotados de 
vitalidade, tern a mais uma especie de inteligencia instintiva, limitada, com a 
consciencia da sua existencia e individualidade; o homem, tendo tudo o que ha 
nas plantas e nos animais, domina todas as outras classes por uma inteligencia 
especial, indefinida, que lhe da a consciencia do futuro, a percepcao das coisas 
extramateriais e o conhecimento de Deus. 

586. As plantas tern consciencia da sua existencia? 
Nao, elas nao pensam; tern apenas a vida orgdnica. 

587. As plantas tern sensacSes? Sofrem quando sao muti- 
ladas? 

As plantas recebem impressoes fisicas que agem sobre a 
materia, mas nao tern percepgoes; por conseguinte, nao tern o 
sentimento da dor. 

588. A for§a que atrai as plantas, umas as outras, independe 
de sua vontade? 
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Sim, visto que nao pensam. E umaforga mecdnica da materia 
que age sobre a materia. Elas nao poderiam se opor. 

589. Certas plantas, como a sensitiva e a dioneia, por 
exemplo, tern movimentos que acusam uma grande sensibilidade 
e, em certos casos, uma especie de vontade, como a ultima, cujos 
lobulos apanham a mosca que nela vem pousar para lhe sugar a 
seiva; parece preparar-lhe uma armadilha para depois mata-la. Essas 
plantas sao dotadas da faculdade de pensar? Tern elas uma vontade 
e formam uma classe intermediaria entre a natureza vegetal e a 
animal? Sao uma transicao de uma para a outra? 

Tudo e transiqao na natureza, pelo proprio fato de que nada 
e igual e, no entanto, tudo se liga. As plantas nao pensam e, por 
conseguinte, nao tern vontade. A ostra que se abre e todos os 
zoofitos nao tern pensamento; ha neles apenas um instinto cego e 
natural. 

O organismo humano nos fornece exemplos de movimentos analogos, 
sem a participacao da vontade, como nas fun£oes digestivas e circulatorias; o 
piloro se contrai ao contato de certos corpos para lhes negar a passagem. O 
mesmo deve se dar com a sensitiva, na qual os movimentos nao implicam, de 
forma alguma, a necessidade de uma percepcao e, ainda menos, de uma vontade. 

590. Nao existe nas plantas, como nos animais, um instinto 
de conservacao que as leva a procurar o que lhes pode ser util e a 
fugir do que as pode prejudicar? 

Se se quer, existe uma especie de instinto, o que depende da 
extensao que se atribua a palavra; mas e puramente mecdnico. 
Quando, nas reacoes quimicas, observais dois corpos se unirem e 
porque se combinam, quer dizer, existe afinidade entre eles; nao 
chamais a isso de instinto. 

591. Nos mundos superiores, as plantas sao, como os outros 
seres, de uma natureza mais perfeita? 

Tudo e mais perfeito. Mas as plantas sao sempre plantas, 
como os animais sao sempre animais e os homens, sempre homens. 
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Os animais e o homem 

592. Se compararmos o homem aos animais, em relacao a 
inteligencia, a linha de demarca§ao parece dificil de se estabelecer, 
pois certos animais tern, nesse aspecto, uma superioridade notoria 
sobre certos homens. Essa linha de demarca§ao pode ser estabele- 
cida de uma forma precisa? 

Sobre esse assunto, os vossos filosofos ndo estdo muito de 
acordo. Uns querent que o homem seja um animal e outros, que o 
animal seja um homem; todos estdo errados. O homem e um ser a 
parte que, por vezes, se rebaixa demais, ou pode se elevar bem 
alto. No fisico, o homem e como os animais e bem menos dotado 
que muitos deles. A natureza Ihes deu tudo o que o homem e 
obrigado a inventar com sua inteligencia para as suas necessidades 
e sua conservacdo. E verdade que o corpo do homem se destroi 
como o dos animais, mas o seu Espirito tern um destino que so ele 
pode compreender, porque so ele e completamente livre. Pobres 
homens que vos rebaixais mais que o animal! Ndo sabeis vos 
distinguir? Reconhecei o homem por pensar em Deus. 



i^ pode compreender, porque so ele e completamente livre. Pobres ±^ 

~T homens aue vos rebaixais mais aue o animal! Ndo sabeis vos ~T 



593. Pode-se dizer que os animais agem apenas pelo instinto? 

Ha neles um sistema. E bem verdade que o instinto domina 
na maioria dos animais; mas ndo ves que agem com uma vontade 
determinada ? E que tern inteligencia, embora limitada. 

Alem do instinto, nao se pode negar, a certos animais, atos combinados 
que denotam uma vontade de agir num determinado sentido e segundo as 
circunstancias. Existe, portanto, neles, uma especie de inteligencia, cujo 
exercicio esta exclusivamente concentrado nos meios de satisfazer suas 
necessidades fisicas e de prover sua conservacao. Neles, nenhuma criaijao, 
nenhum melhoramento. Seja qual for a arte que admiremos em seus trabalhos, 
o que faziam outrora, fazem hoje, nem melhor, nem pior, segundo formas e 
proporcoes constantes e invariaveis. O filhote, isolado dos de sua especie, nao 
deixa de construir o seu ninho no mesmo modelo, sem ter sido ensinado. Se 
alguns sao suscetiveis de uma certa educa£ao, o seu desenvolvimento intelectual, 
sempre fechado em limites estreitos, deve-se a agao do homem sobre uma 
natureza flexfvel, porque nao e um progresso que lhe seja proprio. E um 
progresso efemero e puramente individual, visto que o animal, entregue a si 
mesmo, nao tarda a retornar aos limites tracados pela natureza. 
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594. Os animais tern uma linguagem? 

Se entendeis uma linguagem formada de palavras e silabas, 
ndo. Se um meio de comunicaqao entre eles, sim. Dizem, uns aos 
outros, muito mais coisas do que imaginais; mas a sua linguagem 
e limitada, como as ideias, as suas necessidades. 

a) Existem animais que nao tern voz; sao destituidos de 
linguagem? 

Eles se compreendem por outros meios. Vos outros, homens, 
so tendes a palavra para vos comunicardes? E dos mudos, o que 
dizeis? Os animais, sendo dotados da vida de relagao, tern meios 
de se informarem e de exprimirem as sensagoes que experimentam. 
Acreditais que os peixes nao se entendem entre eles ? O homem 
nao tern, portanto, o privilegio exclusivo da linguagem. A dos 
animais e instintiva e limitada ao circulo das suas necessidades e 
ideias, enquanto a do homem e perfectivel e se presta a todas as 
_(L_ concepgoes da sua inteligencia. _^_ 

Os peixes, com efeito, que emigram em massa, como as andorinhas, 
que obedecem ao guia que as conduz, devem ter meios de se informarem, de se 
entenderem e de se concertarem. Talvez uma visao mais aguda lhes permita 
distinguir os sinais que fazem; a agua tambem pode ser um veiculo que lhes 
transmita certas vibracoes. Seja como for, e incontestavel que tern um meio de 
se entender, assim como todos os animais privados de voz e que fazem trabalhos 
em comum. Deve-se admirar, diante disso, que os Espiritos possam comunicar- 
se entre si sem o recurso da palavra articulada? (282). 

595. Os animais tern o livre-arbftrio dos seus atos? 

Ndo sao simples mdquinas, como acreditais, mas a liberdade 
de agao e limitada pelas suas necessidades e nao pode ser compa- 
rada a do homem. Sendo-lhe muito inferiores, nao tern os mesmos 
deveres. A sua liberdade estd restrita aos atos da vida material. 

596. De que provem a aptidao de certos animais para imitar 
a linguagem do homem, e por que essa aptidao se encontra mais 
entre os passaros que no macaco, por exemplo, cuja constitui§ao 
fisica tern mais analogia com a do homem? 
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Conformagao particular dos orgaos da voz, secundada pelo 
instinto de imitagao; o macaco imita os gestos e certos pdssaros 
imitam a voz. 

597 '. Visto que os animais tern uma inteligencia que lhes da 
certa liberdade de acao, existe neles um principio independente da 
materia? 

Sim, e que sobrevive ao corpo. 

a) Esse principio e uma alma semelhante a do homem? 

E tambem uma alma, se quiseres, a depender do sentido 
que se de a essa palavra; mas ela e inferior a do homem. Existe 
entre a alma dos animais e ado homem tanta distdncia como entre 
a alma do homem e Deus. 

598. A alma dos animais conserva, depois da morte, sua 

_± individualidade e a consciencia de si mesma? x_ 

t^ Sua individualidade, sim, mas nao a consciencia do seu eu. ~t 

A vida inteligente permanece em estado latente. 

599. A alma dos animais tern a escolha de encarnar em um 
animal mais que em outro? 

Nao, ela nao tern livre-arbitrio. 

600. A alma do animal, sobrevivendo ao corpo, depois da 
morte fica em estado errante como a do homem? 

E uma especie de erraticidade, visto que nao estd unida a 
um corpo, mas nao e um Espirito errante. O Espirito errante e um 
ser que pensa e age por sua livre vontade; o dos animais nao tern 
a mesma faculdade. A consciencia de si mesmo e o atributo 
principal do Espirito. O Espirito do animal e classificado, depois 
da sua morte, pelos Espiritos a quern isso concerne e logo utilizado; 
nao tern o lazer de relacionar-se com outras criaturas. 

601. Os animais seguem uma lei progressiva como os 
homens? 
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Sim, e epor isso que, nos mundos superiores onde os homens 
sdo mais avangados, os animals tambem o sdo, tendo meios de 
comunicagdo mais desenvolvidos. Mas sdo sempre inferiores e 
submissos ao homem, para quern sdo servidores inteligentes. 

Nao existe nada de extraordinario nisso. Suponhamos os nossos animais, 
os mais inteligentes, o cao, o elefante, o cavalo, com uma constituicao apropriada 
aos trabalhos manuais. O que nao poderiam fazer sob a direcao do homem? 

602. Os animais progridem, como o homem, por sua propria 
vontade ou pela forca das coisas? 

Pelaforga das coisas; por isso, para eles nao ha expiagdo. 

603. Nos mundos superiores, os animais conhecem Deus? 
Nao, o homem e um Deus para eles, como outrora os 

Espiritos foram deuses para os homens. 

i 604. O fato de os animais, mesmo aperfeicoados nos mundos , 

~^~ superiores, serem sempre inferiores ao homem, o que decorre da ^p~ 

criacao de seres perpetuamente destinados a inferioridade, nao 

estaria em desacordo com a unicidade de vistas e de progresso que 

se nota em todas as obras de Deus? 

Tu do se encadeia na natureza por lagos que nao podeis ainda 
compreender, e as coisas mais disparatadas na aparencia tern 
pontos de contato que o homem nao chegard a compreender no 
seu estado atual. Ele as pode entrever por um esforgo de sua 
inteligencia, mas somente quando essa inteligencia tiver adquirido 
todo o seu desenvolvimento e estiver livre dos prejuizos do orgulho 
e da ignordncia e que ele poderd ve-las claramente na obra de 
Deus. Ate la, suas ideias limitadas Ihe fazem ver as coisas de um 
ponto de vista mesquinho e estreito. Sabei bem que Deus nao pode 
contradizer-se, e que tudo, na natureza, se harmoniza por leis 
gerais que nao se afastam jamais da sublime sabedoria do Criador. 

a) A inteligencia e, assim, umapropriedade comum, um ponto 
de contato entre a alma dos animais e a do homem? 

Sim, mas os animais apenas tern a inteligencia da vida 
material. No homem, a inteligencia da a vida moral. 
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605. Considerando-se todos os pontos de contato que existem 
entre o homem e os animais, nao se poderia pensar que o homem 
possui duas almas, a animal e a espirita, e que, se nao tivesse essa 
ultima, poderia viver, mas como os animais? Em outras palavras, 
que o animal e um ser semelhante ao homem, mas sem a alma 
espirita? Resultaria, entao, que os bons e maus instintos do homem 
seriam efeitos da predominancia de uma dessas duas almas? 

Nao, o homem nao tern duas almas, mas o corpo tern os seus 
instintos que sao o resultado da sensacao dos orgaos. Existe nele 
apenas uma dupla natureza, a animal e a espiritual. Pelo corpo, 
ele participa da natureza dos animais e de seus instintos; pela 
alma, participa da natureza dos Espiritos. 

a) Assim, alem de suas proprias imperfeicoes, das quais o 
Espirito deve se despojar, ele ainda tern que lutar contra a influencia 
da materia? 

Sim, quanto mais ele e inferior, mais os laqos entre o Espirito 
-m- e a materia sao fortes. Nao o vedes? Nao, o homem nao tern duas -m- 

almas; a alma e sempre unica num. ser. A alma do animal e a do 
homem sao distintas uma da outra, de tal sorte que a alma de um 
nao pode animar o corpo criado para a outra. Mas se o homem 
nao tern alma animal que, por suas paixoes, o ponha no nivel dos 
animais, tern o corpo que freqiientemente o rebaixa ate eles, pois 
o seu corpo e um ser dotado de vitalidade que tern instintos, mas 
ininteligentes e limitados ao cuidado da sua conservagao. 

O Espirito, ao se encarnar no corpo do homem, traz-lhe o principio 
intelectual e moral que o torna superior aos animais. As duas naturezas que 
existem no homem dao as suas paixoes duas fontes diferentes; uma proveniente 
dos instintos da natureza animal, outra das impurezas do Espirito, do qual ele e 
a encarnacao e que se afina mais ou menos com a grosseria dos apetites animais. 
O Espirito, ao se purificar, liberta-se pouco a pouco da influencia da materia, 
na qual ele se aproxima do animal. Livre dessa influencia, eleva-se para a sua 
verdadeira destinacao. 

606. De onde os animais retiram o principio inteligente que 
constitui a especie particular de alma da qual sao dotados? 

Do elemento inteligente universal. 
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a) A inteligencia do homem e a dos animais emanam, por- 
tanto, de um principio linico? 

Sem nenhuma duvida, mas no homem ela recebeu uma 
elaboragdo que a eleva acima da que anima o animal. 

607. Diz-se que a alma do homem, na sua origem, corres- 
ponde ao estado da infancia na vida corporal, que sua inteligencia 
apenas eclode e se ensaia para a vida (190); onde o Espfrito cumpre 
essa primeira fase? 

Em uma serie de existencias que precedem o periodo que 
chamais humanidade. 

a) A alma, entao, teria sido o principio inteligente dos seres 
inferiores da criacao? 

Nao dissemos que tudo se encadeia na natureza e tende para 
a unidade ? E nesses seres, que estais longe de conhecer totalmente, 
que o principio inteligente se elabora, se individualiza pouco a 
pouco e se ensaia para a vida, como dissemos. E, de alguma forma, 
um trabalho preparatorio, como o da germinacao, em seguida ao 
qual o principio inteligente sofre uma transformacao e se torna 
Espirito. E entao que comeqa para ele o periodo da humanidade, 
e com ela a consciencia do seufuturo, a distinqao do bem e do mal 
e a responsabilidade dos seus atos, do mesmo modo que, depois 
do periodo da infancia, vem a adolescencia, depois ajuventude e, 
enfim, a idade madura. De resto, nao ha nada nessa origem que 
deva humilhar o homem. Os grandes genios sentem-se humilhados 
por terem sido fetos informes no ventre de sua mae ? Se alguma 
coisa o deve humilhar e sua inferioridade diante de Deus e sua 
impotencia para sondar a profundeza dos seus designios e a 
sabedoria das leis que regem a harmonia do Universo. Reconhecei 
a grandeza de Deus nessa admirdvel harmonia que faz tudo ser 
soliddrio na natureza. Acreditar que Deus possa terfeito alguma 
coisa sem objetivo e criado seres inteligentes sem futuro seria 
blasfemar da sua bondade que se estende sobre todas as criaturas. 



x que o principio inteligente se elabora, se individualiza pouco a ,l_ 

t nouco e se. ensaia vara a vida. como dissemos. E. de aleuma forma. t 



b) Esse periodo da humanidade come§a na Terra? 
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A Terra ndo e o ponto de partida da primeira encarnagao 
humana; o periodo da humanidade comega, em geral, em mundos 
ainda mats inferiores. Entretanto, isso ndo e uma regra absoluta, 
e pode acontecer que um Espirito, desde o seu comego humano, 
esteja apto a viver na Terra. Ndo efrequente e seria uma excegdo. 

608. O Espirito do homem, depois da morte, tern consciencia 
das existencias que, para ele, precederam o periodo da humanidade? 

Ndo, pois ndo e desse periodo que, para ele, comega sua 
vida de Espirito, e e mesmo dificil que se lembre de suas primeiras 
existencias como homem, exatamente como o homem ndo se 
recorda dos primeiros tempos de sua infdncia e ainda menos do 
tempo que passou no ventre de sua mde. Por isso, os Espiritos vos 
dizem que ndo sabem como comegaram. (78). 

609. Espfrito, uma vez no periodo da humanidade, conserva 
os tracos do que era anteriormente, quer dizer, do estado em que 
-m- estava no periodo que se poderia chamar ante-humano? -®- 

Depende da distdncia que separa os dois periodos e do 
progresso realizado. Durante algumas geragoes, pode haver um 
reflexo mais ou menos pronunciado do estado primitivo, pois nada 
se faz na natureza por transigdo brusca. Ha sempre aneis que 
ligam as extremidades da cadeia dos seres e dos acontecimentos, 
mas esses tragos se apagam com o desenvolvimento do livre- 
arbitrio. Os primeiros progressos realizam-se lentamente porque 
ainda ndo sdo secundados pela vontade; eles seguem umaprogres- 
sdo mais rdpida, a medida que o Espirito adquire uma consciencia 
mais perfeita de si mesmo. 

610. Os Espiritos que disseram que o homem e um ser a 
parte na ordem da cria§ao enganaram-se? 

Ndo, mas a questdo ndo tinha sido desenvolvida; alias, 
existem certas coisas que so podem vir no seu tempo. O homem e, 
com efeito, um ser a parte, porque tern as faculdades que o 
distinguem de todos os outros seres e tern um outro destino. A 
especie humana e a que Deus escolheu para a encarnagao dos 
seres que podem conhece-lo. 

264 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 264 I 20/3/2007, 09:29 



4- 






Livro Segundo - Capitulo XI - Os Tres Reinos 



Metempsicose 

611. A comunidade de origem do principio inteligente dos 
seres vivos nao e a consagracao da doutrina da metempsicose? 

Duas coisas podem ter a mesma origem e, mais tarde, nao 
serem nada semelhantes. Quern, reconheceria a drvore, suasfolhas, 
suas flores e sens frutos no germe informe contido na semente de 
onde saiu? Do momento em que o principio inteligente alcanqa o 
grau necessdrio para ser Espirito e entrar no periodo da humani- 
dade, ele nao tern mais relaqao com sen estado primitivo, e nao e 
mais a alma dos animals, como a drvore nao e o caroqo. No homem, 
nao existe nada mais do animal, senao o corpo e as paixoes que 
nascem da influencia do corpo e do instlnto de conservagao Ine- 
rente a materia. Portanto, nao se pode dizer que um homem e a 
encarnacao do Espirito de tal animal e, por conseguinte, a metemp- 
sicose, tal como e entendida, nao e exata. 

t 612. O Espirito que animou o corpo de um homem poderia ~t 

encarnar-se em um animal? 

Isso seria retrogradar, e o Espirito nao regrlde. O rlo nao 
volta a sua font e. (118). 

613. Por mais errada que seja a ideia da metempsicose, nao 
seria ela o resultado do sentimento intuitivo das diferentes existen- 
cias do homem? 

Esse sentimento intuitivo se encontra nessa crenqa como em 
multas outras; mas, como na maloria das Idelas Intultlvas, o homem 
a desnaturou. 

A metempsicose seria verdadeira se por essa palavra se entendesse a 
progressao da alma de um estado inferior para um estado superior em que ela 
adquiriria desenvolvimentos que transformariam sua natureza. Mas ela e falsa 
no sentido da transmigracao direta do animal para o homem e reciprocamente, 
o que implicaria a ideia de um retrocesso ou de uma fusao. Ora, essa fusao, nao 
podendo ter lugar entre os seres corporeos das duas especies diferentes, e um 
indfcio de que eles sao de graus nao assimilaveis; e o que deve ocorrer tambem 
com os Espiritos que os animam. Se o mesmo Espirito pudesse anima-los alter- 
nativamente, seguir-se-ia uma identidade de natureza que se traduziria pela 
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possibilidade da reproducao material. A reencarnacao ensinada pelos Espfritos 
baseia-se, ao contrario, na marcha ascendente da natureza e no progresso do 
homem em sua propria especie, o que nao diminui em nada a sua dignidade. 
que o rebaixa e o mau uso que faz das faculdades que Deus lhe deu para a sua 
evolugao. Como quer que seja, a antiguidade e a universalidade da doutrina da 
metempsicose e os homens eminentes que a professaram provam que o princfpio 
da reencarnacao tern suas raizes na propria natureza. Esses sao, portanto, 
argumentos mais a seu favor que contrarios. 

O ponto de partida do Espfrito e uma dessas questoes que se ligam ao 
principio das coisas e estao nos segredos de Deus. Nao e dado ao homem 
conhece-las de uma maneira absoluta, e, a esse respeito, apenas pode fazer 
suposicoes e construir sistemas mais ou menos provaveis. Os proprios Espfritos 
estao longe de tudo conhecer e sobre o que nao sabem podem tambem ter 
opinioes pessoais sensatas. 

E assim, por exemplo, que nem todos pensam da mesma forma a respeito 
das relacoes que existem entre o homem e os animais. Para alguns, o Espfrito 
so chega ao perfodo da humanidade depois de se ter elaborado e individualizado 
nos diferentes graus dos seres inferiores da criacao. Para outros, o Espfrito do 
homem teria sempre pertencido a ra9a humana, sem passar pela fileira animal. 
i O primeiro desses sistemas tern a vantagem de dar um objetivo ao futuro dos . 

~®~ animais, que formariam assim os primeiros aneis da cadeia dos seres pensantes. ~w"~ 

O segundo esta mais de acordo com a dignidade do homem e pode resumir-se 
da forma seguinte. 

As diferentes especies de animais nao procedem intelectualmente umas 
das outras por via de progressao. Assim, o espfrito da ostra nao se torna 
sucessivamente o do peixe, do passaro, do quadrupede e do quadrumano. Cada 
especie e um tipo absolute, ffsica e moralmente, tirando, cada indivfduo, da 
fonte universal, a quantidade do princfpio inteligente que lhe e necessaria, 
segundo a perfeicao dos seus orgaos e a obra que deve desempenhar nos 
fenomenos da natureza. Esse princfpio, com a sua morte, retorna a massa. 
Aqueles dos mundos mais avancados que o nosso (188) sao igualmente de 
rafas distintas, apropriadas as necessidades desses mundos e ao grau de 
adiantamento dos homens de quem sao auxiliares, mas que nao procedem dos 
da Terra, espiritualmente falando. Ja nao se da o mesmo com o homem. Do 
ponto de vista ffsico, ele forma evidentemente um anel da cadeia dos seres 
vivos. Do ponto de vista moral, porem, ha solucao de continuidade entre o 
homem e o animal. O homem possui a propria alma ou Espfrito, centelha divina 
que lhe da o senso moral e um alcance intelectual que faltam aos animais; ele e, 
em si mesmo, o ser principal, preexistindo e sobrevivendo ao corpo e 
conservando a sua individualidade. Qual e a origem do Espfrito? Onde esta seu 
ponto de partida? Forma-se do princfpio inteligente individualizado? E um 
misterio que seria inutil procurar penetrar e sobre o qual, como dissemos, so se 
pode construir sistemas. O que e constante e que ressalta ao mesmo tempo do 
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raciocinio e da experiencia, e a sobrevivencia do Espfrito, a conservacao da 
sua individualidade depois da morte, sua faculdade progressiva, seu estado 
feliz ou infeliz proporcional ao seu avanco no caminho do bem e todas as 
verdades morais que sao a conseqiiencia desse principio. Quanto as relacoes 
misteriosas que existem entre o homem e os animais, repetimos, e segredo de 
Deus, como muitas outras coisas cujo conhecimento atual nada importa para o 
nosso adiantamento e sobre as quais seria iniitil nos determos. 
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Capitulo Primeiro 

Lei Divina ou Natural 

1. Caracteres da lei natural. 2. Conhecimento da 
lei natural. 3. O bem e o mal. 4. Divisao da lei 
natural. 

Caracteres da lei natural 

614. Que se deve entender por lei natural? 

A lei natural e a lei de Deus, a unica verdadeira para a 
felicidade do homem. Ela Ihe indica o que deve e o que nao deve 
fazer, e ele so e infeliz porque dela se afasta. 

615. A lei de Deus e eterna? 

±_ Ela e eterna e imutdvel como o proprio Deus. x_ 

616. Deus pode ter prescrito aos homens em uma epoca o 
que lhes teria proibido em uma outra? 

Deus nao pode se enganar. Os homens e que sao obrigados 
a mudar suas leis porque elas sao imperfeitas. Mas as leis de Deus 
sao perfeitas. A harmonia que reina no universo material e no 
universo moral efundada sobre as leis que Deus estabeleceu para 
toda a eternidade. 

617 '. Que objetos abrangem as leis divinas? Concernem a 
outra coisa alem da conduta moral? 

Todas as leis da natureza sao leis divinas, visto que Deus e o 
autor de todas as coisas. O sdbio estuda as leis da materia e o 
homem de bem estuda as da alma e as pratica. 

a) E dado ao homem aprofundar umas e outras? 
Sim, mas uma so existencia nao e suficiente. 

Que sao, com efeito, alguns anos para adquirir tudo o que constitui o ser 
perfeito, mesmo se se considerar apenas a distancia que separa o selvagem do 
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homem civilizado? A mais longa existencia possfvel e insuficiente, com mais 
forte razao quando ela e abreviada, como acontece a um grande niimero de seres. 
Entre as leis divinas, umas regulam o movimento e as relacoes da materia 
bruta; sao as leis fisicas. Seu estudo e do domfnio da ciencia. As outras dizem 
respeito ao homem em si mesmo e as suas relacoes com Deus e com seus 
semelhantes. Elas compreendem as regras da vida do corpo, assim como as da 
vida da alma; sao as leis morais. 

618. As leis divinas sao as mesmas para todos os mundos? 
A razao diz que elas devem ser apropriadas a natureza de 

cada mundo e proporcionais ao grau de adiantamento dos seres 
que os habitam. 

Conhecimento da lei natural 

619. Deus deu a todos os homens os meios de conhecer sua lei? 
Todos podem conhece-la, mas nem todos a compreendem. 

Aqueles que a compreendem melhor sao os homens de bem e 
-m- aqueles que a procuram. Entretanto, todos a compreenderdo um -m- 

dia, porque e necessdrio que o progresso se cumpra. 

A justica das diversas encarnacoes do homem e uma conseqiiencia desse 
principio, pois, a cada existencia nova, sua inteligencia esta mais desenvolvida, 
e ele compreende melhor o que e o bem e o que e o mal. Se tudo devesse se 
realizar em uma so existencia, qual seria a sorte dos milh5es de seres que 
morrem, todo dia, no embrutecimento da selvageria ou nas trevas da ignorancia, 
sem que tivessem podido se esclarecer? (171-222). 

620. A alma, antes de sua uniao com o corpo, compreende 
melhor a lei de Deus do que apos sua encarnacao? 

Ela a compreende segundo o grau de perfeigao que tenha 
atingido e conserva intuitivamente a lembranca depots da sua 
uniao com o corpo. Mas os maus instintos do homem fazem-na 
esquece-la. 

621. Onde esta escrita a lei de Deus? 
Na consciencia. 

a) Desde que o homem traz na consciencia a lei de Deus, 
que necessidade havia de lhe ser revelada? 
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Ele a havia esquecido e desprezado; Deus quis que ela Ihe 
fosse relembrada. 

622. Deus deu a certos homens a missao de revelar sua lei? 
Sim, certamente. Em todos os tempos homens receberam essa 

missao. Sao Espiritos superiores encarnados com o objetivo de 
fazer a humanidade avangar. 

623. Aqueles que pretenderam instruir os homens na lei de 
Deus nao se enganaram algumas vezes e, freqiientemente, nao os 
fizeram transviar-se por falsos principios? 

Aqueles que nao eram inspirados por Deus e que, por ambi- 
gao, assumiram uma missao que nao tinham, certamente puderam 
transvid-los. Entretanto, como eram homens de genio, no meio 
dos erros que ensinaram encontram-se com freqiiencia grandes 
verdades. 

~W~ 624. Qual e o carater do verdadeiro profeta? -®- 

O verdadeiro profeta e um homem de bem inspirado por 
Deus. Pode-se reconhece-lo por suas palavras e suas agoes. Deus 
nao pode servir-se da boca do mentiroso para ensinar a verdade. 

625. Qual o tipo mais perfeito que Deus ofereceu ao homem 
para lhe servir de guia e modelo? 

Vede Jesus. 

Jesus e, para o homem, o modelo da perfeicao moral que a humanidade 
pode pretender na Terra. Deus no-lo ofereceu como o mais perfeito modelo, e 
a doutrina que ele ensinou e a mais pura expressao de sua lei, porque ele era 
animado do espfrito divino e foi o ser mais puro que existiu na Terra. 

Se, alguns daqueles que pretenderam instruir o homem na lei de Deus, 
algumas vezes a deturparam por falsos principios foi por se terem deixado 
dominar por sentimentos terrenos e por terem confundido as leis que regem as 
condigoes da vida da alma com aquelas que regem a vida do corpo. Muitos 
deram como leis divinas o que nao passava de leis humanas, criadas para servir 
as paixoes e dominar os homens. 

626. As leis divinas e naturais so foram reveladas por Jesus 
e, antes dele, os homens ja as conheciam pela intui§ao? 
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Nao dissemos que elas estao escritas por toda a parte ? Todos 
os homens que meditaram sobre a sabedoria puderam compreende- 
las e ensind-las desde os seculos mais remotos. Pelos seus ensina- 
mentos, mesmo incompletos, eles prepararam o terreno para receber 
a semente. As leis divinas, estando inscritas no livro da natureza, o 
homem pode conhece-las quando quis procurd-las. Por isso, os 
preceitos que elas consagram foram proclamados em todos os 
tempos pelos homens de bem, e seus elementos encontram-se na 
doutrina moral de todos os povos saidos da barbdrie, mas 
incompletos ou alterados pela ignorancia e pela superstigao. 

627 '. Visto que Jesus ensinou as verdadeiras leis de Deus, 
qual e a utilidade do ensinamento dado pelos Espfritos? Tern eles 
a nos transmitir alguma coisa a mais? 

Apalavra de Jesus erafreqiientemente alegorica e em para- 
bolas, porque elefalava de acordo com os tempos e os lugares. E 
necessdrio, agora, que a verdade seja inteligivel para todo o 
mundo. E necessdrio explicar bem e desenvolver essas leis, pois 
existem poucas pessoas que as compreendem e ainda menos que 
as pratiquem. Nossa missao e impressionar os olhos e os ouvidos 
para confundir os orgulhosos e desmascarar os hipocritas, aqueles 
que simulam a virtude e a religido para esconder suas torpezas. O 
ensinamento dos Espfritos deve ser claw e sem equivocos, a fim 
de que ninguem possa pretextar ignorancia e cada um possa julgd- 
lo e aprecid-lo com sua propria razdo. Estamos encarregados de 
preparar o reino do bem anunciado por Jesus; por isso, nao e 
necessdrio que cada um interprete a lei de Deus ao sabordas suas 
paixoes nemfalseie o sentido de uma lei repleta de amor e caridade. 

628. Por que a verdade nao esteve sempre ao alcance de 
todos? 

E necessdrio que cada coisa venha a seu tempo. A verdade e 
como a luz; epreciso acostumar-se com elapouco a pouco porque, 
de outra forma, ela ofusca. 

Jamais aconteceu Deus permitir ao homem receber comuni- 
caqoes tdo completas e instrutivas como as que recebe hoje. Havia, 
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como sabeis, naAntigiiidade, alguns individuos que estavam de posse 
do que consideravam uma ciencia sagrada, e da qualfaziam misterio 
aos, segundo eles, profanos. Deveis compreender, com o que conhe- 
ceis das leis que regem esses fendmenos, que eles recebiam algumas 
verdades esparsas no meio de urn conjunto de equivocos, na maioria 
das vezes emblemdtico. Entretanto, ndo existe para o estudioso, 
nenhum sistema filosofico antigo, nenhuma tradigao, nenhuma reli- 
gido a negligenciar, porque tudo content os germes de grandes verda- 
des que, apesar de parecerem contraditorias, esparsas que estao no 
meio de acessorios semfundamento, sao muito facets de coordenar, 
gragas a chave que vos da o Espiritismo para muitas coisas que, 
ate aqui, vos pareceram sem razao e cuja realidade, hoje, vos estd 
demonstrada de maneira irrecusdvel. Ndo negligencieis, portanto, 
tirar, dessa materia, assuntos de estudo; eles sao muito ricos epodem 
contribuir sobremaneira para vossa instrugao. 

_^_ O bem e o mal _^_ 

629. Qual a definicao que se pode dar de moral? 

A moral e a regra para bem se conduzir, quer dizer, a 
distingao entre o bem e o mal. Ela efundada sobre a observagao 
da lei de Deus. O homem se conduz bem quandofaz tudo tendo em 
vista o bem de todos; assim, ele observa a lei de Deus. 

630. Como se pode distinguir o bem e o mal? 

O bem e tudo o que e conforme a lei de Deus, e o mal, tudo 
o que dela se afasta. Assim, fazer o bem e conformar-se a lei de 
Deus; fazer o mal e infringir essa lei. 

631. O homem tern os meios de distinguir o bem do mal? 
Sim, quando ele acredita em Deus e o quer saber. Deus Ihe 

deu a inteligencia para discernir um do outro. 

632. O homem, que esta sujeito ao erro, pode enganar-se na 
aprecia§ao do bem e do mal e acreditar fazer o bem, quando, na 
realidade, esta a fazer o mal? 
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Jesus vos disse: vede o que querieis que se fizesse ou ndo 
fizesse para vos; tudo estd nisso. Ndo vos enganareis. 

633. A regra do bem e do mal, que se poderia chamar de 
reciprocidade ou solidariedade, nao pode se aplicar a conduta 
pessoal do homem para consigo mesmo. Encontra ele, na lei natural, 
a regra dessa conduta e um guia seguro? 

Quando comeis demais, isso vosfaz mal. Pois bem! E Deus 
que vos da a medida do que vos e necessdrio. Quando vos a ultra- 
passais, sois punidos. Assim e em tudo. A lei natural traga, ao 
homem, o limite de suas necessidades; quando ele a ultrapassa e 
punido pelo sofrimento. Se o homem escutasse, em todas as coisas, 
essa voz que Ihe diz basta, evitaria a maioria dos males de que 
acusa a natureza. 

634. Por que o mal esta na natureza das coisas? Falo do mal 

i moral. Deus nao poderia ter criado a humanidade em melhores , 

~Y condicSes? ~r 

Jd dissemos que os Espiritos foram criados simples e igno- 
rantes (115). Deus deixa ao homem a escolha do caminho. Pior 
para ele se toma o do mal; sua peregrinaqao sera mais longa. Se 
nao existissem montanhas, o homem nao poderia compreender que 
se pode subir e descer, e se nao existissem rochedos, nao compreen- 
deria que existem corpos duros. E necessdrio que o Espirito adquira 
experiencia e, para tanto, e necessdrio que ele conhega o bem e o 
mal; e por isso que existe a uniao do Espirito e do corpo. (119). 

635. As diferentes posicoes sociais criam novas necessidades 
que nao sao as mesmas para todos os homens. Assim, a lei natural 
e uma regra uniforme? 

As diferentes posigoes estao na natureza e segundo a lei do 
progresso. Isto nao impede a unidade da lei natural, que se aplica 
a tudo. 

As condicSes de existencia do homem mudam a depender dos tempos e 
dos lugares, do que resulta, para ele, necessidades diferentes e posigoes sociais 
apropriadas a essas necessidades. Visto que essa diversidade esta na ordem das 

276 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 276 1 20/3/2007, 09:29 



+ 






Livro Terceiro - Capftulo Primeiro - Lei Divina ou Natural 



coisas, ela e conforme a lei de Deus, e essa lei nao deixa de ser una em seu 
principio. Cabe a razao distinguir as necessidades reais das artificials ou de 
convencao. 

636. O bem e o mal sao absolutos para todos os homens? 
A lei de Deus e a mesma para todos, mas o mal depende, 

sobretudo, da vontade que se tern de o fazer. O bem e sempre o 
bem e o mal sempre o mal, seja qualfor a posigao do homem. A 
diferenga estd no grau da sua responsabilidade. 

637. O selvagem que cede ao seu instinto e se nutre de carne 
humana e culpado? 

Disse que o mal depende da vontade. Pois bem, o homem e 
mats culpado a medida que sabe melhor o que faz. 

As circunstancias dao ao bem e ao mal uma gravidade relativa. O homem 

freqiientemente comete erros que, embora decorram da posicao em que a 

sociedade o colocou, nao deixam de ser repreensiveis; mas a responsabilidade 

_^_ esta na razao dos meios que ele tern de compreender o bem e o mal. Assim, o _^_ 

' homem esclarecido que comete uma simples injustica e mais culpado aos olhos ' 

de Deus do que o selvagem ignorante que se abandona aos seus instintos. 

638. O mal parece, algumas vezes, ser uma conseqiiencia da 
forca das coisas. Tal e, por exemplo, em certos casos, a necessidade 
de destmicao, ate mesmo do seu semelhante. Pode-se dizer, entao, 
que existe prevarica§ao da lei de Deus? 

Nao deixa de ser o mal, ainda que necessdrio. Mas essa 
necessidade desaparece a medida que a alma se depura, passando 
de uma existencia a outra. Entao, o homem e mais culpado ainda 
quando o comete, porque o compreende melhor. 

639. O mal que cometemos e, freqiientemente, o resultado 
da posicao em que outros homens nos puseram? Nesse caso, quais 
sao os mais culpados? 

O mal recai sobre aquele que o causa. Assim, o homem que 
elevado ao mal pela posigao em que foi posto pelos seus semelhan- 
tes e menos culpado que aqueles que o levaram aquela posigao; 
isso porque cada um sofrerd a pena, nao so pelo mal que tenha 
feito, mas tambem por aquele que tenha provocado. 
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640. Aquele que nao faz o mal, mas que se aproveita do mal 
feito por um outro tern o mesmo grau de culpa? 

E como se o cometesse; aproveitar e dele participar. Talvez 
pudesse recuar diante da agdo. Mas se a encontrando feita ele a 
usa, eporque a aprova e a teria feito se pudesse ou se ousasse. 

641 . O desejo do mal e tao repreensfvel quanto o proprio mal? 
Depende; existe virtude em resistir voluntariamente ao mal 

que se deseja, sobretudo quando se tern a possibilidade de satisfazer 
esse desejo; se, porem, nao se satisfaz apenas porfaltar ocasiao, 
entdo se e culpado. 

642. E suficiente nao fazer o mal para ser agradavel a Deus 
e assegurar a posicao futura? 

Nao, e necessdrio fazer o bem no limite das suas forgas, 
pois cada um responderd por todo o mal que resulte do bem que 
_x_ nao tenha feito. x_ 

643. Existem pessoas que, por sua posicao, nao tern possi- 
bilidade de fazer o bem? 

Nao existe ninguem que nao possa fazer o bem. So o egoista 
nao encontra ocasiao de faze-lo. E suficiente estar em contato 
com outros homens para se ter a oportunidade de fazer o bem, e 
cada novo dia da essa possibilidade a quern nao esteja cego pelo 
egoismo. Fazer o bem nao e apenas ser caridoso; e ser util, a 
medida que possa e todas as vezes que o auxilio for necessdrio. 

6AA. O meio em que certos homens se encontram e a primeira 
causa de muitos vicios e crimes? 

Sim, mas isso ainda e uma prova escolhida pelo Espirito em 
estado de liberdade. Ele quis se expor a tentagao para ter o merito 
da resistencia. 

645. Quando o homem esta, de certa forma, mergulhado na 
atmosfera do vicio, o mal se torna para ele um impulso quase 
irresistivel? 
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Impulso, sim; irresistivel, ndo, porque, no meio dessa atmos- 
fera de vicio, encontra grandes virtudes. Sao Espiritos que tiveram 
a forga de resistir e, ao mesmo tempo, por missdo, exercer uma 
boa influencia sobre seus semelhantes. 

646. O merito do bem que se faz esta subordinado a certas 
condicoes? Dizendo melhor, existem diferentes graus no merito 
do bem? 

O merito do bem esta na dificuldade. Ndo existe merito em 
fazer o bem sem dificuldade e quando nada custa. Deus leva mais 
em conta o pobre que divide seu unico pedago de pao, do que o 
rico que da apenas o seu superfluo. Jesus o disse a proposito do 
dendrio da viuva. 

Divisao da lei natural 

647. Toda a lei de Deus esta contida na maxima de amor ao 

~^~ proximo ensinada por Jesus? ^~ 

Certamente, essa maxima encerra todos os deveres dos ho- 
mens, uns para com os outros. Mas e necessdrio mostrar-lhes a 
aplicagao, porque, do contrdrio, eles a negligenciarao como o 
fazem hoje. Alias, a lei natural compreende todas as circunstdncias 
da vida, e essa maxima e apenas uma parte. E necessdrio, para os 
homens, regras precisas; os preceitos gerais e muito vagos deixam 
muitas portas abertas a interpretagoes. 

648. Que pensais da divisao da lei natural em dez partes, 
compreendendo as leis sobre a adoragao, o trabalho, a reprodugao, 
a conservagao, a destruigao, a sociedade, o progresso, a igualdade, 
a liberdade, enfim, a dejustiga, de amor e de caridadel 

Essa divisao da lei de Deus em dez partes e a de Moises e 
pode abranger todas as circunstdncias da vida, o que e essencial. 
Podes, portanto, segui-la, sem que ela tenha nada de absoluto, 
ndo mais que todos os outros sistemas de classificagdo que depen- 
dem do ponto de vista sob o qual se considera uma coisa. A ultima 
lei e a mais importante; epor ela que o homem pode avangar mais 
na vida espiritual, porque ela resume todas as outras. 
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Capitulo II 
I. Lei de Adoragao 

1. Finalidade da adoracao. 2. Adoracao exterior. 
3. Vida contemplativa. 4. Da prece. 5. Politeismo. 
6. Sacrificios. 

Finalidade da adoracao 

649. Em que consiste a adoracao? 

E a elevagao do pensamento a Deus. Pela adoragao, o ho- 
mem aproxima a sua alma de Deus. 

650. A adora§ao e o resultado de um sentimento inato, ou o 
produto de um ensino? 

_^_ Sentimento inato, como o da Divindade. A consciencia da ^ 

sua fraqueza leva o homem a curvar-se diante daquele que pode 
protege-lo. 

65 1 . Existiram povos desprovidos de qualquer sentimento 
de adora§ao? 

Nao, pois nunca existiram povos ateus. Todos compreendem 
que acima deles existe um ser supremo. 

652. Pode-se considerar que a adora§ao tern a sua raiz na lei 
natural? 

Ela estd na lei natural, visto que e o resultado de um senti- 
mento inato no homem. Porisso, a encontramos em todos os povos 
ainda que sob formas diferentes. 

Adoracao exterior 

653. A adora§ao precisa de manifesta§oes exteriores? 

A verdadeira adoragao e a do coragdo. Em todas as vossas 
agoes, lembrai-vos que um senhor vos olha. 
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a) A adoracao exterior e util? 

Sim, se ndo for um vdo simulacro. E sempre util para dor 
um bom exemplo; mas os que o fazem unicamente por afetagao e 
amor-proprio, e cuja conduta desmente a piedade aparente, ddo 
antes um mau que um bom exemplo e fazem mais mal do que 
pensam. 

654. Deus tem preferencia pelos que o adoram dessa ou 
daquela maneira? 

Deus pref ere os que o adoram dofundo do coragao, sincera- 
mente, fazendo o bem e evitando o mal, aos que acreditam honrd- 
lo com cerimonias que ndo os tornam melhores para os seus 
semelhantes. 

Todos os homens sao irmaos e filhos de Deus. Ele chama 
todos os que seguem as suas leis, seja qualfor a maneira como as 
exprimem. 

Aquele que apenas aparenta piedade e um hipocrita. Aquele 
que simula adoracao e tem uma conduta contraditoria dd um mau 
exemplo. 

Aquele que fazprofissao de adoraro Cristo e que e orgulho- 
so, invejoso e ciumento, que e duro e implacdvel para com os outros 
ou que ambiciona os bens desse mundo, eu vos digo, tem a religiao 
nos labios e ndo no coragao. Deus, que tudo ve, dird que aquele 
que conhece a verdade e cem vezes mais culpado do mal que faz 
que o ignorante selvagem do deserto, e assim sera tratado no dia 
da justiga. Se um cego, ao passar, vos derruba, vos o desculpais; 
se e um homem que ve, reclamais e tendes razdo. 

Ndo pergunteis se existe uma forma de adoragao mais 
conveniente que outra, pois seria perguntar se e mais agraddvel a 
Deus ser adorado em uma ou em outra lingua. Digo-vos mais 
uma vez que os cdnticos ndo chegam ate Deus senao pela porta 
do coragao. 

655. E reprovavel praticar uma religiao na qual nao se 
acredita, apenas por respeito humano e para nao escandalizar os 
que pensam de outra forma? 

281 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 281 I 20/3/2007, 09:29 



4- 






O Livro dos Espiritos. Allan Kardec 



A intengao, nisso como em muitas outras coisas, e a regra. 
Aquele que nao tern em vista sendo respeitar as crenqas alheias 
naofaz mal; faz melhor que aquele que as ridiculariza, pois seria 
falta de caridade. Mas aquele que as pratica por interesse e por 
ambicao e desprezivel aos olhos de Deus e dos homens. Aqueles 
que demonstram humildade para com Deus visando provocar a 
aprovagao dos homens nao Ihe podem ser agraddveis. 

656. A adoracao em comum e preferivel a adoracao indi- 
vidual? 

Os homens reunidos por uma comunhao de pensamentos e 
de sentimentos tern mats forga para atrair os bons Espiritos. O 
mesmo se da quando se reunem para adorar a Deus. Mas nao 
penseis que a adoraqao em particular seja inadequada, pois cada 
um pode adorar a Deus pensando nele. 

A Vida contemplativa _x 

657. Os homens que se entregam a vida contemplativa, nao 
fazendo nenhum mal e so pensando em Deus, tern algum merito 
aos seus olhos? 

Nao, pois se nao fazem o mal, tambem nao fazem o bem e 
sao inuteis. Alias, naofazer o bemjd e um mal. Deus quer que se 
pense nele, mas nao quer que apenas se pense nele, pois deu ao 
homem deveres a cumprir na Terra. Aquele que se consome na 
meditagao e na contemplagao naofaz nada de meritorio aos olhos 
de Deus, porque a sua vida pessoal e inutil a humanidade e Deus 
Ihe pedird contas do bem que nao tiver feito. (640). 

Da prece 

658. A prece e agradavel a Deus? 

A prece e sempre agradavel a Deus quando e ditada pelo cora- 
cao, pois a intengao e tudopara ele.Aprece do coragao e preferivel 
a que se le, por mais bela que seja, se a lis mais com os labios que 
com o pensamento. A prece e agradavel a Deus quando e dita com 
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fe, fervor e sinceridade. Ndo penses, porem, que Deus seja tocado 
pela de urn homem vdo, orgulhoso e egoista, a menos que seja urn 
ato sincero de arrependimento e de verdadeira humildade. 

659. Qual e o carater geral da prece? 

Aprece e um ato de adoraqao. Fazer preces a Deus epensar 
nele; e aproximar-se dele; epdr-se em comunicaqao com ele. Pela 
prece, podemos nos propor tres coisas: louvar, pedir, agradecer. 

660. A prece torna o homem melhor? 

Sim, pois quern ora com fervor e confianga e mats forte contra 
as tentagoes do mal, e Deus Ihe envia bons Espiritos para assisti- 
lo. E uma ajuda que nunca e recusada quando pedida com since- 
ridade. 

a) Por que certas pessoas que oram muito sao, apesar disso, 
_± de muito mau carater, ciumentas, invejosas, implicantes, carentes x_ 

~i de benevolencia e de indulgencia e, por vezes, viciosas? ~t 

O essencial ndo e orar muito, mas orar bem. Essas pessoas 
acreditam que todo o merito estd na extensao da oragao efecham 
os olhos a seus proprios defeitos. A prece e, para elas, uma 
ocupagao, um emprego do tempo, mas ndo um estudo de si 
proprias. Ndo e o remedio que e ineficaz, mas a maneira como e 
usado. 

661. Podemos pedir a Deus, com eficacia, que perdoe nossas 
faltas? 

Deus sabe discernir o bem e o mal; a prece ndo oculta as 
faltas. Aquele que pede a Deus o perdao das suas faltas so o obtem 
mudando de conduta. As boas agoes sao a melhor das preces, pois 
os atos valem mais que as palavras. 

662. Pode-se orar utilmente por outrem? 

O Espirito de quern ora age pela vontade de fazer o bem. 
Pela oragao, ele atrai os bons Espiritos que se associam ao bem 
que deseja fazer. 
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Possuimos, pelo pensamento e pela vontade, um poder de acao que se 
estende muito alem dos limites da nossa esfera corporal. A oracao por outrem 
e um ato dessa vontade. Se for ardente e sincera, pode atrair os bons Espfritos 
para ajudar aquele por quern pedimos, lhe sugerindo bons pensamentos e lhe 
dando a forca do corpo e da alma que necessita. Mais uma vez, lembro que a 
prece do coracao e tudo; a dos labios nao e nada. 

663. As preces que fazemos em nosso favor podem mudar a 
natureza de nossas provas e desviar-lhes o curso? 

Vossas provas estdo nas mdos de Deus e algumas devem ser 
suportadas ate o final; mas Deus leva sempre em conta a resigna- 
gdo. A prece atrai para vos os bons Espiritos que vos ddo a forca 
de suportd-las com coragem e, entdo, vos parecem menos duras. 
Jd dissemos que a prece nunca e inutil quando e bemfeita, porque 
nos fortalece, o quejd e um grande resultado. Ajuda-te, e o Ceu te 
ajudard, sabes disso. Alias, Deus nao pode mudar a ordem da 
natureza ao sabor de cada um, pois o que e um grande mal, a 
vosso ver mesquinho e a vossa vida efemera, e, as mais das vezes, 
um grande bem na ordem geral do Universo. Alem disso, de quan- 
tos males o homem e o proprio autor pela sua imprevidencia ou 
porsuasfaltas! Ele e punido pelo quepecou. Entretanto, ospedidos 
justos sdo mais escutados do que pensais. Credes que Deus nao 
vos escutou porque nao fez um milagre a vosso favor, enquanto 
ele vos assiste por meios tdo naturals que vos parecem um efeito 
do acaso ou da forga das coisas. Frequentemente, ou o mais 
freqiientemente, ele vos suscita o pensamento necessdrio para 
sairdes do embarago. 



x vosso ver mesquinho e a vossa vida efemera, e, as mais das vezes, ,l_ 
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664. E util orar pelos mortos e pelos Espiritos sofredores? 
Nesse caso, como nossas preces podem proporcionar-lhes o alivio 
e a abreviacao dos sofrimentos? Tern elas o poder de flexibilizar a 
justi§a de Deus? 

A prece nao pode mudar os designios de Deus, mas a alma 
pela qua! oramos sente-se consolada, porque e um testemunho de 
interesse que lhe e dado, e o infeliz e sempre consolado quando 
encontra almas caridosas que compartilham das suas dores. Por 
outro lado, pela oragdo incitamo-lo ao arrependimento e ao desejo 
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defazer o necessdrio para serfeliz. Nesse sentido, podem-se abre- 
viar as suas penas se, por seu turno, ele ajuda com a boa vontade. 
Esse desejo de melhorar-se, excitado pela prece, atrai, para o Espi- 
rito sofredor, Espiritos melhores que vim esclareci-lo, consold-lo 
e dar-lhe a esperanga. Jesus orava pelas ovelhas desgarradas, 
mostrando, com isso, que sereis culpados nao ofazendopelos mais 
necessitados. 

665. Que pensar da opiniao que rejeita a oracao pelos mortos 
por nao esta prescrita nos Evangelhos? 

O Cristo disse aos homens: "Amai-vos uns aos outros ". Essa 
recomendacao implica empregar todos os meios possiveis de 
testemunhar afeiqao aos outros, sem com isso entrar em detalhes 
sobre a maneira como alcancar o objetivo. Se e verdade que nada 
pode impedir o Criador de aplicar a justiga, que Ihe e inerente, a 
todas as agoes do Espirito, nao e menos verdade que a oragdo que 
Ihe dirigis em atengao aquele que vos inspira afeto e, para ele, um 
testemunho de recordagao que so pode contribuir para aliviar os 
seus sofrimentos epara consold-lo. Desde que testemunhe o mini- 
mo arrependimento, sera socorrido. Mas isso nao Ihe faz ignorar 
que uma alma simpdtica se ocupou dele, o que Ihe deixa o doce 
pensamento de que a sua intercessao Ihefoi util. Resulta necessa- 
riamente da sua parte um sentimento de gratidao e de afeto para 
com aquele que Ihe provou interesse e piedade. Por conseguinte, 
o amor que Cristo recomendou aos homens so fez aproximd-los 
entre si. Portanto, os dois obedeceram a lei de amor e de uniao de 
todos os seres, lei divina que deve conduzir a unidade, objetivo e 
finalidade do Espirito 7 . 

666. Podemos orar aos Espiritos? 

Podemos orar aos bons Espiritos como mensageiros de Deus 
e executores de sua vontade. Seupoder, entretanto, esta napropor- 
gao da sua superioridade e depende sempre do mestre de todas as 



_± Ihe dirigis em atengao aquele que vos inspira afeto e, para ele, um ± 
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Resposta dada pelo Espirito do S r Monod, pastor protestante de Paris, morto em abril 1856. A 
resposta precedente, n° 664, e do Espirito de Sao Luis. 
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coisas, sem a permissao de quern nada se faz. Por isso, as preces 
que Ihes fazemos so sdo eficazes seforem agraddveis a Deus. 

Politeismo 

667. Por que o politeismo e uma das crencas mais antigas e 
mais divulgadas, embora falsa? 

A ideia de urn Deus unico so podia aparecerno homem como 
resultado do desenvolvimento de suas ideias. Incapaz, na sua 
ignordncia, de conceber um ser imaterial sem forma determinada, 
agindo sobre a materia, ele deu-lhe os atributos da natureza 
corporea, ou seja, uma forma e um rosto e, desde entao, tudo o 
que Ihe parecia ultrapassar as proporqoes da inteligencia comum 
era, para ele, uma divindade. Tudo o que nao compreendia devia 
ser obra de um poder sobrenatural, e dai a crenqa em tantos 
poderes distintos da qual via os efeitos foi um passo. Mas, em 
_^_ todos os tempos, houve homens esclarecidos que compreenderam A^_ 

' a impossibilidade dessa multiplicidade de poderes para governar ' 

o mundo sem uma direqao superior, e elevaram-se ao pensamento 
de um Deus unico. 

668. Os fenomenos espirituais, tendo-se produzido em todos 
os tempos e sendo conhecidos desde os primordios do mundo, 
fizeram acreditar na pluralidade dos deuses? 

Sem duvida; porque os homens chamavam tudo o que era 
sobre-humano de deus, os Espiritos tambem eram deuses para 
eles. Por isso, quando um homem se distinguia dos outros por 
suas aqoes, seu genio oupor um poder oculto que o homem comum 
nao entendia, faziam dele um deus e Ihe rendiam culto depois da 
sua morte. (603). 

A palavra deus tinha, para os antigos, uma acepgao muito ampla. Nao era, 
como nos nossos dias, uma personificacao do mestre da natureza; era uma 
qualificagao generica dada a todo o ser situado fora das condigoes da humanidade. 
Ora, as manifesta5oes espirituais tendo-lhes revelado a existencia de seres 
incorporeos agindo como poder da natureza, chamaram-lhes de deuses, como 
nos os chamamos Espiritos. E simplesmente uma questao de palavras, com a 
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diferenca que, na sua ignorancia, mantida pelos que nisso tinham interesse, 
elevavam-lhes templos e altares muito lucrativos, enquanto, no nosso entender, 
sao simples criaturas como nos, mais ou menos perfeitas e despojadas do 
envoltorio terrestre. Se estudarmos atenciosamente os diversos atributos das 
divindades pagas, reconheceremos sem dificuldade os de nossos Espfritos, em 
todos os graus da escala espfrita, seu estado fisico nos mundos superiores, todas 
as propriedades do perispfrito e o papel que desempenham nas coisas terrestres. 
O cristianismo, vindo iluminar o mundo com a sua luz divina, nao podia 
destruir uma coisa que faz parte da propria natureza, mas fez a adoracao voltar- 
se para aquele a quern ela cabia. Quanto aos Espfritos, a sua recordagao perpetuou- 
se sob diversos nomes, segundo os povos, e suas manifestacoes, que nunca 
cessaram, foram interpretadas de formas diversas e frequentemente exploradas 
sob o dominio do misterio. Enquanto a religiao via fenomenos milagrosos, os 
incredulos viam charlatanismo. Hoje, graces a estudos mais serios feitos 
abertamente, o espiritismo, livre das ideias supersticiosas que o obscureceram 
durante seculos, revela-nos um dos maiores e mais sublimes principios da natureza. 

Sacrificios 

-®- 669. A pratica dos sacrificios humanos ocorre desde a mais -®- 

remota Antigiiidade. Como o homem foi levado a acreditar que 
tais coisas pudessem ser agradaveis a Deus? 

Primeiro, porque nao compreendia Deus como sendo afonte 
da bondade. Nos povos primitivos, a materia predominava sobre o 
espirito; eles abandonavam-se aos instintos animals e, por isso, eram 
geralmente crueis, porque ainda nao tinham o senso moral desenvol- 
vido. Depois, os homens primitivos deviam acreditar naturalmente 
que uma criatura animada tinha muito mais valor aos olhos de Deus 
que um corpo material. Foi isso que os levou a imolar primeiro os 
animais e depois os homens, visto que, segundo sua falsa crenga, 
pensavam que o valor do sacrificio dependia da importdncia da 
vitima. Na vida material, como geralmente se faz, se ofereceis um 
presente a alguem, escolheis sempre um de valor tanto maior quanto 
quereis testemunhar mais amizade e consideracao a pessoa. Devia 
ocorre r o mesmo com os homens ignor antes em relaqao a Deus. 

a) Entao, o sacrificio dos animais teria precedido o sacrificio 
humano? 

Sem duvida alguma. 
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b) Segundo essa explicacao, os sacrificios humanos nao se 
originaram de urn sentimento de crueldade? 

Nao, mas de uma falsa ideia do que seria agraddvel a Deus. 
Vede Abraao. Em seguida, os homens abusaram imolando seus 
inimigos, ate os seus inimigos particulares. De resto, Deus nunca 
exigiu sacrificios, nem de animais nem de homens; ele nao pode 
ser honrado pela destruiqao inutil da sua propria criatura. 

670. Os sacrificios humanos, feitos com uma intencao piedo- 
sa, eram agradaveis a Deus? 

Nao, jamais; mas Deus julga a intenqao. Os homens, sendo 
ignorantes, podiam acreditar que, imolando um de seus semelhantes, 
faziam um ato louvdvel. Nesse caso, Deus atentaria para a intenqao 
e nao para of ato. Os homens, ao se melhorarem, deviam reconhecer 
o erro e reprovar esses sacrificios que nao mais podiam ser aceitos 
por Espiritos esclarecidos; digo esclarecidos porque os Espiritos 
estavam envolvidos pelo veu material. Mas, pelo livre-arbitrio, 
podiam perceber a sua origem e o seufim, e muitosjd compreendiam, 
por intuiqao, o mal que faziam, mas nem por isso deixavam de 
praticd-lo para satisfazer as suas paixoes. 



i estavam envolvidos pelo veu material. Mas, pelo livre-arbitrio, x_ 

t nodiam. nerceher a sua orieem e o seu ftm. e muitos id comnreendiam.. t 



671. Que devemos pensar das chamadas guerras santas? O 
sentimento que leva os povos fanaticos a exterminar, o mais possi- 
vel, para agradar a Deus, os que nao partilham das suas crencas e 
o mesmo que outrora os levava ao sacrificio dos seus semelhantes? 

Sao impulsionados pelos maus Espiritos, e fazendo guerra 
aos seus semelhantes vao contra a vontade de Deus que diz que 
devemos amar o proximo como a nos mesmos. Todas as religioes, 
ou antes, todos os povos adoram o mesmo Deus, tenha ele um 
nome ou outro; por que, entdo, fazer uma guerra de exterminio, 
tendo como justificativa uma religiao diferente ou um povo ainda 
nao ter alcanqado o progresso dos povos mais esclarecidos? Os 
povos sao desculpdveis em nao acreditar napalavra do que estava 
animado pelo Espirito de Deus e por ele foi enviado, sobretudo 
porque nao o viram e nao testemunharam os seus atos; como que- 
reis que acreditem na palavra de paz, quando ides oferece-la com 
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a espada em punho? Eles devem esclarecer-se, e nos devemos 
procurar fazer-lhes conhecer sua doutrina pela persuasao e dogu- 
ra, e ndo pela forga epelo sangue. A maioria de vos nao acredita 
nas comunlcagoes que temos com certos mortals; por que quereis 
que estranhos acredltem na vossa palavra quando os vossos atos 
desmentem a doutrina que pregais? 



+ 



672. A oferenda de frutos da terra, aos olhos de Deus, teria 
mais merito que o sacrificio de animais? 

Jd vos respondl ao dizer que Deusjulga a Intengdo, e que o 
fato tern pouca importdncia para ele. Serla, evldentemente, mals 
agraddvel a Deus a oferenda de frutas da terra que a do sangue 
das vitlmas. Comojd dlssemos e repetlmos sempre, a oragao feita 
dofundo do coragao e cem vezes mals agraddvel a Deus que todas 
as oferendas que poderiels fazer-lhe. Repito que a Intengdo e tudo 
e ofato nada. 

673. Nao haveria um meio de tornar essas oferendas mais 
agradaveis a Deus, consagrando-as ao alivio dos mais necessitados 
e, nesse caso, o sacrificio dos animais, realizado com um fim util, 
nao seria meritorio, enquanto o sacrificio abusivo nao servia para 
nada ou so servia aos que de nada necessitavam? Nao haveria algo 
de verdadeiramente piedoso em consagrar aos pobres as primicias 
dos bens terrestres que Deus nos concedeu? 

Deus abengoa sempre os que pratlcam o bem; allvlar os 
pobres e os aflltos e o melhor melo de honrd-lo. Nao dlgo que 
Deus desaprova as cerlmonias que fazeis para orar, mas ha muito 
dlnhelro que poderla ser empregado mals utllmente. Deus ama a 
slmplicidade em todas as colsas. O homem que se prende a exte- 
rloridade e nao ao coragao e um Espirito de vista estrelta; julgal 
se Deus deve importar-se mals com a forma que com ofundo. 



+ 
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Capitulo III 
II. Lei do Trabalho 

1. Necessidade do trabalho. 2. Limite do trabalho. 
Repouso. 

Necessidade do trabalho 

674. A necessidade do trabalho e uma lei da natureza? 

O trabalho e uma lei da natureza; por isso mesmo e necessd- 
rio, e a civilizagao obriga o homem a trabalhar mais porque au- 
menta suas necessidades e seus prazeres. 

675. Deve-se entender por trabalho unicamente as ocupa§6es 
materiais? 

_^_ Nao. O Espirito trabalha, assim como o corpo. Toda ocupa- -(ky. 

qao util e urn trabalho. 

676. Por que o trabalho e imposto ao homem? 

E uma conseqiiencia da sua natureza corporea. E uma expia- 
gao e, ao mesmo tempo, um meio de aperfeigoar sua inteligencia. 
Sem o trabalho, o homem permaneceria na infdncia da inteligencia. 
Por isso, ele deve o seu sustento, a sua seguranga e o seu bem-estar 
ao seu trabalho e a sua atividade. Ao que e demasiado fraco de 
corpo, Deus deu a inteligencia para compensar; mas e sempre um 
trabalho. 

611 . Por que a propria natureza prove todas as necessidades 
dos animais? 

Tudo trabalha na natureza. Os animais trabalham como tu, 
mas o seu trabalho, como a sua inteligencia, e limitado aos cuida- 
dos da sua conservagdo; por isso, entre eles, o trabalho nao conduz 
ao progresso. J a para os homens ele tern uma dupla finalidade: a 
conservagdo do corpo e o desenvolvimento do pensamento, que 
tambem e uma necessidade e o eleva acima de si proprio. Quando 
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digo que o trabalho dos animals e limitado aos cuidados da sua 
conservaqao, entendo o fim a que se propoem quando trabalham; 
mas eles sdo, sem saber, ao mesmo tempo que proveem as suas 
necessidades materials, agentes que colaboram nos designios do 
Criador, e seu trabalho nao concorre menos para o objetivo final 
da natureza, apesar de, freqiientemente, nao descobrires o resultado 
imediato. 

678. Nos mundos mais perfeitos, o homem e submetido a 
mesma necessidade de trabalho? 

A natureza do trabalho e relativa a natureza das necessida- 
des. Quanto menos as necessidades sdo materials, menos o traba- 
lho e material. Mas nao penses que, por isso, o homem fica inativo 
e inutil; a ociosidade seria um suplicio em vez de um beneficio. 

679. O homem que possui bens suficientes para assegurar a 

_± sua existencia esta isento da lei do trabalho? x_ 

t^ Do trabalho material, talvez, mas nao da obrigagao de se t^ 

tornar Ml segundo os seus meios, de aperfeiqoar a sua inteligencia 
ou a dos outros, o que tambem e um trabalho. Se o homem a quern 
Deus deu bens suficientes para assegurar a sua existencia nao esta 
obrigado a se sustentar com o seu suor, a obrigagao de ser util aos 
seus semelhantes e tanto maior quanto a parte que Ihe foi dada de 
adiantamento, que Ihe da mais oportunidade parafazer o bem. 

680. Nao existem homens incapacitados para o trabalho, 
qualquer que seja, cuja existencia e inutil? 

Deus ejusto E so condena aquele cuja existencia e volunta- 
riamente inutil, pois vive na dependencia do trabalho dos outros. 
Deus querque cada um seja util, segundo as suasfaculdades. (643). 

681. A lei da natureza impoe aos filhos a obriga§ao de 
trabalhar para os pais? 

Certamente, como os pais devem trabalhar para os filhos; 
por isso, Deus fez do amor filial e do amor paternal um sentimento 
natural a fim de que, por esse afeto reciproco, os membros de uma 
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mesma familia se ajudem mutuamente, o que frequentemente e 
desconhecido na vossa sociedade atual. (205). 

Limite do trabalho. Repouso. 

682. O repouso depois do trabalho, sendo uma necessidade, 
e uma lei da natureza? 

Sem diivida, o repouso serve para repararasforgas do corpo; 
e tambem necessdrio afim de dar urn pouco mats de liberdade a 
inteligencia para elevar-se acima da materia. 

683. Qual e o limite do trabalho? 

O limite dasforqas; de resto, Deus deixa o homem livre. 

684. Que pensar dos que abusam da autoridade para impor 
aos seus subordinados excesso de trabalho? 

-m- E uma das piores aqoes. Todo homem que tern o poder de -®- 

comandar e responsdvel pelo excesso de trabalho que impoe aos 
seus subordinados, pois transgride a lei de Deus. (273). 

685. O homem tern direito ao repouso na sua velhice? 
Sim, pois so e obrigado a trabalhar a medida de suasforcas. 

a) Que recurso tern o velho que precisa trabalhar para viver 
e nao pode? 

O forte deve trabalhar para o fraco; na falta da familia, a 
sociedade deve substitui-la; e a lei de caridade. 

Nao basta dizer ao homem que ele deve trabalhar; e preciso tambem 
que aquele que vive do seu trabalho encontre ocupacao, e e o que nem sempre 
acontece. Quando a falta de trabalho se generaliza, toma proporcoes de flagelo 
como a miseria. A ciencia economica procura a solu5ao no equilfbrio entre a 
producao e o consumo, mas esse equilfbrio, supondo que seja possivel, sera 
sempre intermitente, e nos intervalos o trabalhador nao deixa de viver. Ha um 
elemento que nao e suficientemente levado em conta, e sem o qual a ciencia 
economica nao passa de teoria: a educagao. Nao a educafao intelectual, mas a 
educacao moral; nao a educa5ao moral pelos livros, mas a que consiste na arte 
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de formar caracteres, a que da os hdbitos, pois a educacao e o conjunto dos 
hdbitos adquiridos. Quando se pensa na massa de individuos jogados 
diariamente na torrente da populajao, sem principios, sem freios e entregues 
aos seus proprios instintos, deve-se admirar das conseqiiencias desastrosas que 
resultam? Quando essa arte for conhecida, entendida e praticada, o homem 
apresentara, no mundo, habitos de ordem e previdencia para consigo mesmo e 
para os seus, de respeito pelo que e respeitdvel, habitos que lhe permitirao 
atravessar mais facilmente os maus dias inevitaveis. A desordem e a 
imprevidencia sao duas chagas que so uma educagao bem entendida pode curar. 
Eis o ponto de partida, o elemento real do bem-estar, a garantia da seguranga 
de todos. 



+ 



+ 
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Capitulo IV 
III. Lei de Reprodugao 

1. Populagao do globo. 2. Sucessao e aperfei^oa- 
mento das ragas. 3. Obstaculos a reproduce 
4. Casamento e celibate 5. Poligamia. 

Populacao do globo 

686. A reproducao dos seres vivos e uma lei da natureza? 
Evidentemente; sem a reprodugdo, o mundo corporal pereceria. 

687. Se a populacao continuar na progressao crescente que 
vemos, chegara um momento em que ela sera excessiva na Terra? 

Ndo. Deus prove e mantem sempre o equilibrio. Ele ndofaz 
-^- nada de inutil. O homem que so ve um canto do quadro da natureza ~^~ 

nao pode julgar a harmonia do conjunto. 

Sucessao e aperfeigoamento das racas 

688. Ha, neste momento, ra§as humanas que evidentemente 
diminuem; chegara um momento em que desaparecerao da Terra? 

E verdade, mas eporque outras tomaram o seu lugar, assim 
como um dia outras tomarao o lugar da vossa. 

689. Os homens atuais sao uma nova cria§ao, ou descen- 
dentes aperfei§oados dos seres primitivos? 

Sao os mesmos Espiritos que voltaram para se aperfeigoar 
em novos corpos, mas que ainda estao longe da perfeigao. Assim, a 
raga humana atual que, pelo aumento, tende a invadir a Terra e a 
substituir as ragas que se extinguem, terd tambem o seu periodo de 
decrescimento e de extingao. Outras ragas mais aperfeigoadas a subs- 
tituirao, descendendo da raga atual, como os homens civilizados de 
hoje descendem dos seres brutos e selvagens dos tempos primitivos. 
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690. Do ponto de vista puramente fisico, os corpos da ra§a 
atual sao uma cria£ao especial ou procedem dos corpos primitivos 
por via da reproducao? 

A origem das ragas perde-se na noite dos tempos; mas como 
pertencem todas a grande familia humana, qualquer que seja o 
tronco primitivo de cada uma, elas puderam misturar-se entre elas 
e produzir novos tipos. 

691. Qual e, fisicamente, o carater distintivo e dominante 
das racas primitivas? 

Desenvolvimento daforga bruta em detrimento daforga inte- 
lectual. Atualmente, dd-se o contrdrio; o homemfaz maispela inteli- 
gencia que pelaforga do corpo e, portanto,faz cem vezes maisporque 
soube aproveltar asforgas da natureza, o que os animals ndofazem. 

692. O aperfeicoamento das racas animais e vegetais pela 
ciencia e contrario a lei da natureza? Seria mais conforme com 

-m- essa lei deixar as coisas seguirem o seu rumo normal? -m- 

Devemos tudo fazer para alcangar a perfeigao, e o proprio 
homem e um instrumento do qual Deus se serve para alcangar os 
seus objetlvos. Sendo a perfeigao o objetlvo para o qual tende a 
natureza, favorece-la e responder aos seus designlos. 

a) Mas o homem geralmente so se esforca pelo aperfei§oa- 
mento das ra§as por um sentimento pessoal e so tern como meta o 
aumento dos seus prazeres. Isso diminui o seu merito? 

Que Importa que nao tenha merito desde que o progresso se 
faga ? Cabe a ele tornar o seu trabalho meritorlo pela Intengao. 
De resto, por esse trabalho, exerce e desenvolve sua inteligencla, 
e e nesse aspecto que mals aproveita. 

Obstaculos a reproducao 

693. As leis e os costumes humanos que tern por efeito 
dificultar a reprodu§ao sao contrarios a lei da natureza? 

Tudo o que entrava a marcha da natureza e contrdrio a lei 
geral. 
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a) Todavia, ha especies de seres vivos, animais e plantas, cuja 
reproducao ilimitada seria prejudicial a outras especies, e o proprio 
homem se tornaria sua vitima; seria repreensivel deter essa reproducao? 

Deus deu ao homem, sobre todos os seres vivos, um poder 
que deve usar para o bem, mas ndo abusar. Ele pode regular a 
reprodugdo segundo as necessidades, mas ndo deve entravd-la 
sem necessidade. A agdo inteligente do homem e um contrapeso 
estabelecido por Deus para reequilibrar as forgas da natureza, e 
e o que o distingue dos animais, porque o faz com conhecimento 
de causa. Mas os proprios animais tambem concorrem para esse 
equilibrio, porque o instinto de destruigdo que Ihes foi dado faz 
com que, provendo a sua propria conservagao, eles detenham o 
desenvolvimento excessivo, e talvez perigoso, de especies animais 
e vegetais de que se nutrem. 

694. Que pensar dos usos que tern por efeito deter a 
reproducao com vistas a satisfa§ao da sensualidade? 

_^_ Isso prova a predomindncia do corpo sobre a alma e o quanto _^_ 

o homem estd mergulhado na materia. 

Casamento e celibato 

695. O casamento, ou seja, a uniao permanente entre dois 
seres, e contrario a lei da natureza? 

E um progresso na marcha da humanidade. 

696. Qual seria o efeito da aboli§ao do casamento na socie- 
dade humana? 

O retorno a vida do animal. 

A uniao livre e fortuita dos sexos e um estado da natureza. O casamento 
e um dos primeiros atos de progresso das sociedades humanas, porque ele 
estabelece a solidariedade fraterna e encontra-se em todos os povos, embora 
em diferentes condicoes. A aboli5ao do casamento seria o retorno a infancia da 
humanidade e colocaria o homem abaixo de certos animais que lhe dao o 
exemplo de uni5es constantes. 

697. A indissolubilidade absoluta do casamento esta na lei 
da natureza ou somente na lei humana? 
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E uma lei humana muito contrdria a lei da natureza. Mas os 
homens podem mudarsuas leis; so as leis da natureza sao imutdveis. 

698. O celibato voluntario e um estado de perfeicao meritorio 
aos olhos de Deus? 

Ndo, e os que vivem assimpor egoismo desagradam a Deus 
e enganam todo mundo. 

699 . celibato nao e, da parte de algumas pessoas, um sacrificio 
para que possam se dedicar inteiramente ao servico da humanidade? 

Isso e muito diferente. Eu disse por egoismo. Todo sacrificio 
pessoal e meritorio quando epara o bem; quanto maior o sacrificio, 
maior o merito. 

Deus nao pode se contradizer nem considerar mal o que fez; nao pode, 

portanto, encontrar merito na violacao da sua lei. Mas se o celibato em si nao e 

um estado meritorio, nao se da o mesmo quando ele constitui, pela reniincia as 

, alegrias da familia, um sacrificio em proveito da humanidade. Todo sacrificio , 

~w~ pessoal objetivando o bem e sem segunda intengao egoista eleva o homem ~w~ 

acima da sua condigao material. 

Poligamia 

700. A igualdade numerica que existe, aproximadamente, 
entre os sexos e um indicio da propor§ao em que se devem unir? 

Sim, porque tudo tern uma finalidade na natureza. 

701. Qual das duas, a poligamia ou a monogamia, e mais 
conforme com a lei da natureza? 

A poligamia e uma lei humana cuja aboliqao marca um 
progresso social. O casamento, segundo os designios de Deus, 
deve ser fundado na afeicao dos seres que se unem. Na poligamia, 
nao ha afeto real; so existe sensualidade. 

Se a poligamia estivesse na lei da natureza, deveria poder ser universal, 
o que seria materialmente impossivel visto a igualdade numerica dos sexos. 

A poligamia deve ser considerada como um habito ou uma legislagao 
particular apropriada a certos costumes que o aperfeicoamento social faz 
desaparecer pouco a pouco. 
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Capitulo V 
IV. Lei de Conservagao 

1. Instinto de conservacao. 2. Meios de conservacao. 
3. Gozo dos bens terrenos. 4. Necessario e superfluo. 
5. Privacoes voluntarias. Mortificacoes. 

Instinto de conservacao 

702. O instinto de conservacao e uma lei da natureza? 
Sem duvida. Ele e dado a todos os seres vivos, seja qualfor 

o grau da sua inteligencia. Em uns, e puramente mecdnico, e em 
outros, e racional. 

703. Com que finalidade Deus concedeu a todos os seres 

-W~ vivos o instinto de conservacao? -®- 

Porque todos devem concorrer para os designios da Provi- 
dencia. Por isso, Deus Ihes deu a necessidade de viver. Alem disso, 
a vida e necessdria ao aperfeicoamento dos seres, e eles sentem 
isso instintivamente sem se aperceberem. 

Meios de conservacao 

704. Dando ao homem a necessidade de viver, Deus sempre 
lhe forneceu os meios para tanto? 

Sim; se nao os encontra, eporque nao os compreende. Deus 
nao poderia dar ao homem a necessidade de viver sem lhe dar os 
meios; por isso, faz a terra produzir o necessario a todos os 
habitantes, pois so o necessario e util; o superfluo nao o e nunca. 

705. Por que a terra nem sempre produz o suficiente para 
fornecer o necessario ao homem? 

Porque, ingrato, o homem a negligencia! Todavia e uma 
excelente mae. Frequentemente, ele acusa a natureza do que resulta 
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da sua impericia ou da sua imprevidencia. A terra produziria sempre 
o necessdrio se o homem soubesse contentar-se. Se ndo basta a 
todas as necessidades, e porque o homem usa no superfluo o que 
poderia ser usado no necessdrio. Ve o drabe no deserto; encontra 
sempre do que viver, porque ndo cria necessidades ficticias. Quando 
a metade dos produtos e desperdicada para satisfazer fantasias, o 
homem deve admirar-se de nada encontrar no dia seguinte, e tern 
razao de se queixar de encontrar-se desprevenido quando vem o 
tempo da escassez? Na verdade, eu vo-lo digo, ndo e a natureza que 
e imprevidente; e o homem que ndo sabe se regular. 

706. Por bens da terra devemos entender apenas os produtos 
do solo? 

O solo e afonte primeira de onde decorrem todas as outras 
fontes, pois, na verdade, os demais recursos sao uma transfor- 
macao dos produtos do solo. Por isso, deve entender-se por bens 
A^_ da terra tudo de que o homem pode gozar na Terra. A^_ 

101. Os meios de existencia freqiientemente faltam a certos 
individuos, mesmo em meio a abundancia que os cerca. A que se 
deve atribuir essa vicissitude? 

Ao egoismo dos homens, que nem sempre fazem o que devem; 
depois, e o maisfrequente, a eles proprios. Procurai e encontrareis 
sao palavras que ndo querent dizer que basta olhar a terra para 
encontrar o que se deseja, mas que se deve procurar com ardor e 
perseveranga e ndo com moleza, sem se desencorajar com os 
obstdculos, que ndo passam de meios de colocar a prova vossa 
constdncia, vossa paciencia e vossa firmeza. (534). 

Se a civilizacao multiplica as necessidades, multiplica tambem os meios 
de trabalho e de viver; mas e preciso convir que, a esse respeito, resta-lhe muito 
a fazer. Quando ela tiver terminado a sua obra, ninguem podera dizer que lhe 
falta o necessario, senao por sua culpa. O mal, para muitos, resulta de enveredarem 
por um caminho que nao e o que a natureza lhes tragou; entao lhes falta a 
inteligencia para terem exito. Para todo mundo ha lugar ao sol, mas sob a conditio 
de tomar o seu, e nao o dos outros. A natureza nao e responsavel por vicios da 
organizaijao social e das conseqiiencias da ambicao e do amor-proprio. 
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Seria preciso ser cego para nao reconhecer o progresso que se realiza a 
esse respeito nos povos mais avancados. Gracas aos esforcos louvaveis que a 
filantropia e a ciencia juntas nao param de fazer para o melhoramento do estado 
material dos homens, e apesar do aumento constante das populacoes, a 
insuficiencia da producao e atenuada, pelo menos em grande parte, e os anos 
mais catastroficos nao sao comparaveis aos de outrora. A higiene publica, esse 
elemento essencial da forca e da saiide, desconhecida de nossos pais, e objeto 
de solicitude esclarecida. O infortiinio e o sofrimento encontram lugares de 
refugio. Por toda parte a ciencia e chamada a contribuir para o bem-estar. Quer 
dizer que atingimos a perfeicao? Oh! Claro que nao. Mas o que se fez da a 
medida do que se pode fazer com perseveranca, se o homem for bastante sabio 
para procurar a sua felicidade nas coisas positivas e serias, e nao nas Utopias 
que o fazem recuar em vez de avancar. 

708. Nao ha situacoes em que os meios de existencia nao 
dependem absolutamente da vontade do homem, e a privacao do 
necessario mais imperioso e uma conseqiiencia da forca das coisas? 

E uma prova cruel que deve sofrer, e a qual ele sabia que 
seria exposto. Seu merito estd na submissao a vontade de Deus, se 
~^>~ a sua inteligencia nao Ihe fornece nenhum meio de se livrar do ~^~ 

embarago. Se a morte o deve alcangar, deve resignar-se sem 
murmurar, pensando que a hora da verdadeira libertaqao chegou 
e que o desespero do ultimo momento pode faze-lo perder ofruto 
da sua resignacao. 

709. Os que, em certas posicoes criticas, sao forcados a 
sacrificar seus semelhantes para matar a fome, cometem um crime? 
Se ha crime, ele e atenuado pela necessidade de viver que lhes da 
o instinto de conserva§ao? 

Jd respondi ao dizer que ha mais merito em sofrer todas as 
provas da vida com coragem e abnegacao. Ha homicidio e crime 
de lesa-natureza, falta que deve ser duplamente punida. 

710. Nos mundos em que a organiza§ao e mais depurada, os 
seres vivos tern necessidade de alimenta§ao? 

Sim, mas os seus alimentos estao em relaqao com a sua 
natureza. Esses alimentos nao seriam bastante substanciais para 
os vossos estomagos grosseiros, assim como eles nao poderiam 
digerir os vossos. 
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Gozo dos bens terrenos 

711. O uso dos bens da Terra e um direito para todos os 
homens? 

Esse direito e a conseqiiencia da necessidade de viver. Deus 
ndo pode ter imposto um dever sem ter dado os meios de cumpri-lo. 

111. Com que objetivo Deus fez, dos gozos dos bens mate- 
rials, um atrativo? 

Para excitar o homem ao cumprimento da sua missao, e 
tambem para testd-lo pela tentagao. 

a) Qual e o objetivo dessa tentacao? 

Desenvolver o seu raciocinio, que deve preservd-lo dos 
excessos. 

Se o homem so fosse incitado ao uso dos bens terrenos pela sua utilidade, 
a sua indiferenca poderia comprometer a harmonia do Universo. Deus deu-lhe 
~~W~ o atrativo do prazer que o solicita ao cumprimento dos designios da Providencia. -(•)- 

Mas, por esse mesmo atrativo, Deus quis tambem testa-lo pela tentacao que o 
leva ao abuso, do qual a sua razao o deve defender. 

713. Os gozos tern limites tracados pela natureza? 

Sim, para vos indicar o limite do necessdrio; mas pelos 
vossos excessos alcangais a saciedade e vos punis vos mesmos. 

714. Que pensar do homem que procura, nos excessos de 
todos os generos, um refinamento dos seus gozos? 

Pobre natureza que se deve lastimar e ndo invejar, pois estd 
bem perto da morte. 

a) Da morte fisica ou da morte moral, ele se aproxima? 
De uma e de outra. 

O homem que procura, nos excessos de todo genero, um refinamento 
dos gozos coloca-se abaixo do animal, pois o animal sabe se deter na satisfacao 
da necessidade. Ele abdica da razao que Deus lhe deu por guia e, quanto maiores 
seus excessos, mais da a sua natureza animal o dommio sobre a sua natureza 
espiritual. As doencas, as enfermidades, a propria morte, que sao conseqiiencia 
do abuso sao tambem punifao da transgressao da lei de Deus. 
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Necessario e superfluo 

715. Como o homem pode conhecer o limite do necessario? 
O sensato conhece-o por intuigdo. Muitos o conhecem por 

experiencia e as proprias custas. 

716. Na nossa organizacao, a natureza nao tracou o limite de 
nossas necessidades? 

Sim, mas o homem e insacidvel. Em sua organizagao, a 
natureza tragou o limite das suas necessidades, mas os vicios alte- 
raram a sua constituigdo e criaram para ele necessidades que nao 
sao reais. 

Ill . Que pensar dos que acambarcam os bens terrenos para 
obter o superfluo, prejudicando os que nao tern sequer o necessario? 
Eles desconhecem a lei de Deus e responderao pelas priva- 
x goes que fizeram outros sofrer. _x 

O limite do necessario e do superfluo nada tem de absoluto. A civilizacao 
criou necessidades que, no estado de selvageria, nao existem, e os Espfritos que 
ditaram esses preceitos nao pretendem que o homem civilizado deva viver como 
o selvagem. Tudo e relativo, e cabe a razao separar as coisas. A civilizacao 
desenvolve o senso moral e, ao mesmo tempo, o sentimento de caridade, que 
leva os homens a se auxiliarem mutuamente. Os que vivem a custa da priva5ao 
dos outros exploram os beneffcios da civilizagao em proveito proprio; so tem, da 
civilizacao, o verniz, assim como ha pessoas que, da religiao, so tem a mascara. 

Privates voluntarias. Mortifica^oes. 

718. A lei de conserva§ao obriga a prover as necessidades 
do corpo? 

Sim, sem a forga e a saude e impossivel trabalhar. 

719. Procurar o bem-estar e repreensivel ao homem? 

O bem-estar e um desejo natural; Deus so proibe o abuso, 
porque o abuso e contrdrio a conservagao. Ele nao incrimina a 
procura do bem-estar, se esse bem-estar nao e adquirido a custa 
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de ninguem e se ndo deve enfraquecer vossas forgas morals nem 
vossas forgas fisicas. 

720. As privacoes voluntarias, em vista de uma expiacao 
tambem voluntaria, tern algum merito aos olhos de Deus? 
Fazei o bem aos outros e tereis muito mais merito. 

a) Existem privacoes voluntarias que tern merito? 

Sim, a privagdo dos gozos inuteis, porque liberta o homem 
da materia e eleva a sua alma. O que e meritorio, e resistir a 
tentagdo que solicita o excesso ou o gozo das coisas inuteis; e 
prescindir do necessdrio para dar aos que ndo tern o suficiente. Se 
a privagdo ndo passa de umfingimento, e apenas uma derrisao. 

111. A vida de mortificacoes asceticas foi praticada em toda 
a Antigiiidade e por diversos povos; ela e meritoria sob algum 
ponto de vista? 
_x Perguntai-vos a quern ela serve e tereis a resposta. Se so _x 

t^ serve a quern a pratlca e o Impede defazer o bem, e egoismo, seja ~t 

qualfor o pretexto. Prlvar-se de algo trabalhar para os outros e a 
verdadeira mortificagao, segundo a caridade crista. 

722. A absten§ao de certos alimentos, prescrita em diversos 
povos, tern algum fundamento? 

Tudo aqullo de que o homem pode se allmentar sem prejuizo 
para a sua saude e permitido. Mas legisladores proibiram certos 
alimentos com um fim util e, para dar mais credito as suas leis, 
apresentaram-nas como vindas de Deus. 

723. A alimenta§ao animal, para o homem, e contraria a lei 
natural? 

Na vossa constituigao fisica, a came nutre a carne; senao o 
homem perece. A lei de conservagao da ao homem o dever de 
manter as suas forgas e a sua sailde para cumprir a lei do trabalho. 
Deve, portanto, nutrir-se, conforme exige o seu organismo. 

724. A absten§ao de alimenta§ao animal ou outra, como 
expia§ao, e meritoria? 
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Sim, se nos privarmos para os outros. Mas Deus nao pode 
ver uma mortificagao sem privagao seria e util. Por isso, dizemos 
que, aqueles que so seprivam na aparencia, sdo hipocritas. (720). 

725. Que pensar das mutilacoes feitas no corpo do homem 
ou dos animais? 

Por que semelhante pergunta ? Perguntai-vos, mais uma vez, 
se tal coisa e util. O que e inutil nao pode ser agraddvel a Deus, e 
o que e prejudicial sempre Ihe e desagraddvel porque, ficai 
sabendo, Deus so e sensivel aos sentimentos que elevam a alma 
para ele. Praticando suas leis e nao as violando podereis sacudir 
o jugo da materia terrestre. 

726. Se os sofrimentos deste mundo nos elevam pela maneira 
como os suportamos, podemos elevar-nos pelos que criamos 
voluntariamente? 

Os unicos sofrimentos que elevam sdo os sofrimentos natu- 
-m- rais, porque vem de Deus. Os sofrimentos voluntdrios nao servem -m- 

para nada quando nao contribuem para o bem dos outros. Pensas 
que os que abreviam a vida nos rigores sobre-humanos, como o 
fazem os bonzos, os faquires e certos fandticos de certas seitas, 
avangam no caminho do progresso ? Por que, antes, nao trabalham 
para o bem dos seus semelhantes? Que vistam o indigente; conso- 
lem o que chora; trabalhem para o que estd enfermo; soframpriva- 
goes para o alivio dos infelizes; entao, suas vidas serao uteis e 
agraddveis a Deus. Pensar somente em siproprio e nos sofrimentos 
voluntdrios que suporta e egoismo; sofrer pelos outros e caridade. 
Tais sdo os preceitos do Cristo. 

121 . Se nao devemos criar sofrimentos voluntarios que nao 
tern nenhuma utilidade para os outros, devemos preservar-nos 
daqueles que prevemos ou nos amea§am? 

O instinto de conservagao, contra osperigos e os sofrimentos, 
foi dado a todos os seres. Fustigai vosso espirito e nao vosso corpo, 
mortificai vosso orgulho, abafai vosso egoismo semelhante a uma 
serpente que vos roi o coragao efareis mais para o vosso progresso 
que pelos rigores que nao sdo mais deste seculo. 
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Capitulo VI 

V. Lei de Destruicao 

1. Destruicao necessaria e destruicao abusiva. 2. 
Flagelos destruidores. 3. Guerras. 4. Assassinio. 5. 
Crueldade. 6. Duelo. 7. Pena de morte. 

Destruicao necessaria e destruicao abusiva 

728. A destruicao e uma lei da natureza? 

E necessdrio que tudo se destrua para renascer e regenerar- 
se, pois o que chamois destruigdo nao passa de uma transformagao 
que tern por objetivo a renovagao e o melhoramento dos seres vivos. 

a) O instinto de destruicao teria, entao, sido dado aos seres 
i vivos com fins providenciais? i 

~T As criaturas de Deus sao os instrumentos de que ele se serve t^ 

para alcangaros seusfins. Para se nutrir, os seres vivos destroem- 
se entre si, e isso com a duplafinalidade de manter o equilibrio da 
reprodugdo, que poderia tornar-se excessiva, e de utilizaros restos 
do envoltorio exterior. Mas somente esse envoltorio e destruido, e 
ele e apenas o acessorio e nao a parte essencial do ser que pensa. 
A parte essencial e o principio inteligente, que e indestrutivel e se 
elabora nas diversas metamorfoses por que passa. 

729. Se a destrui§ao e necessaria para a regeneracao dos seres, 
por que a natureza os cerca de meios de preserva§ao e conserva§ao? 

Para que a destruigdo nao se de antes do tempo necessdrio. 
Toda destruigdo antecipada entrava o desenvolvimento do principio 
inteligente. Por isso, Deus deu a cada ser a necessidade de viver e 
se reproduzir. 

730. Visto que a morte nos deve conduzir a uma vida melhor 
que nos liberta dos males terrestres, devendo, por isso, ser mais 
desejada que temida, por que o homem tern dela um horror 
instintivo que o faz recea-la? 
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Jd dissemos que o homem deve procurar prolongar a vida 
para cumprir a sua tarefa. Por isso, Deus Ihe deu o instinto de 
conservaqao, que o sustenta nas provas e sem o qual poderia 
abandonar-se ao desdnimo. A voz secreta que ofaz repelir a morte 
Ihe diz que pode aindafazer alguma coisa para o seu progresso. 
Quando um perigo o ameaqa, e urn aviso para que aproveite a 
tregua que Deus Ihe concede. Mas, 6 ingrato! Rende mats graqas 
a sua estrela que ao seu Criador. 

731. Por que, ao lado dos meios de conservacao, a natureza 
colocou os agentes destruidores? 

O remedio ao lado do mal, jd o dissemos, e para manter o 
equilibrio e servir de contrapeso. 

732. A necessidade de destruicao e a mesma em todos os 
mundos? 

Ela e proporcional ao estado mats, ou menos, material dos 
mundos e desaparece com um estado fisico e moral mais depurado. 
Nos mundos mais avanqados que o vosso, as condiqoes de 
existencia sdo muito diferentes. 



i Ela e proporcional ao estado mais, ou menos, material dos x_ 

t mundos e desanarece com. um. estado fisico e moral mais denurado. t 



733. Havera sempre, nos homens, necessidade de destrui§ao? 
A necessidade de destruiqao diminui, no homem, a medida 

que o Espirito predomina sobre a materia; por isso vedes o horror 
da destruiqao seguir o desenvolvimento intelectual e moral. 

734. No seu estado atual, o homem tern direito ilimitado de 
destruir os animais? 

Esse direito e regulado pela necessidade de prover a sua 
alimentaqao e a sua seguranqa; o abuso nuncafoi um direito. 

735. Que pensar da destruicao que ultrapassa os limites das 
necessidades e da seguran§a? Da ca§a, por exemplo, que so tern 
por finalidade o prazer de destrui§ao, sem utilidade? 

Predomindncia da bestialidade sobre a natureza espiritual. 
Toda destruiqao que ultrapassa os limites da necessidade e uma 
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vlolagao das lels de Deus. Os animals so destroem para as suas 
necessidades; mas o homem, que tern o livre-arbitrio, destroi sem 
necessidade. Prestard contas do abuso da liberdade que Ihe foi 
concedida, porque, entao, cede aos maus instintos. 

736. Os povos que levam, ao excesso, o escnipulo de destruir 
os animais tern um merito particular? 

E o excesso de um sentimento louvdvel, que se torna abusivo 
e cujo merito e neutralizado pelos abusos de vdrias outras coisas. 
Ha neles mais medo supersticioso que verdadeira bondade. 

Flagelos destruidores 

737. Com que finalidade Deus castiga a humanidade com 
flagelos destruidores? 

Parafaze-la avangarmais rdpido. Nao dissemos que a destrui- 
i g do e necessdria a regeneragao moral dos Espiritos, que adquirem, i 

t~ em cada nova exlstencia um novo grau de perfeigao ? E necessdrio T~ 

ver o fim para apreciaros resultados. Vos osjulgais unicamente do 
vosso ponto de vista pessoal, e os chamais de flagelos por causa do 
prejuizo que vos ocasionam. Entretanto, esses transtornos sao 
necessdrlos para atinglr mais rapidamente a uma ordem melhor de 
coisas, realizando em alguns anos o que exlglrla seculos. (744). 

738. Para o melhoramento da humanidade, Deus nao poderia 
empregar outros meios que os flagelos destruidores? 

Sim, e os emprega todos os dlas, pols deu a cada um os 
melos de progredlr pelo conheclmento do bem e do mal. E o homem 
que nao tlra deles provelto; e necessdrio castlgd-lo no seu orgulho 
efazer-lhe sentlr a sua fraqueza. 

a) Mas e justo que, nesses flagelos, sucumba tanto o homem 
de bem como o perverso? 

Durante a vlda, o homem relaclona tudo com o seu corpo, 
mas, apos a morte, pensa de outra manelra e, como jd dissemos, a 
vlda do corpo epouca colsa. Um seculo do vosso mundo e um clarao 
na eternidade. Portanto, os sofrlmentos, que dizeis de alguns meses 
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ou dias, ndo sdo nada; sdo apenas um ensinamento que vos servird 
no futuro. Os Espiritos, eis o mundo real, preexistentes e sobre- 
viventes a tudo (85) sdo osfilhos de Deus e o objeto de toda a sua 
solicitude; os corpos ndo passam de disfarces com os quais eles 
aparecem no mundo. Nas grandes calamidades que dizimam os 
homens, eles sdo como um exercito que, durante a guerra, ve as 
suas vestimentas usadas, rasgadas ou perdidas. general preocupa- 
se mais com os seus soldados que com as roupas que eles usam. 

b) Mas as vitimas desses flagelos nao sao vitimas? 

Se considerdssemos a vida como ela e, e como epouca coisa 
em relaqdo ao infinito, dar-lhe-iamos menos importdncia. Essas viti- 
mas encontrardo, em uma outra existencia, uma grande compensa- 
qdo aos seus sofrimentos se souberem suportd-los sem murmurar. 

Quer a morte se de por um flagelo quer por uma causa comum, nao se 

deixa de morrer quando chega a hora da partida; a unica diferenca e que, em 

is flagelos, parte um maior numero de seres ao mesmo tempo. _is_ 

t Se pudessemos nos elevar pelo pensamento de maneira a dominar a t 

humanidade e abrange-la inteiramente, esses flagelos tao terriveis nos 

pareceriam apenas tempestades passageiras no destino do mundo. 

739. Apesar dos males que ocasionam, os flagelos destruido- 
res tern alguma utilidade do ponto de vista fisico? 

Sim, eles modificam, por vezes, o estado de uma regido, e o 
bem que disso resulta so e sentido pelas geraqoes futuras. 

740. Os flagelos nao seriam tambem, para o homem, provas 
morais que o submetem as mais duras necessidades? 

Os flagelos sdo provas que fornecem ao homem ocasido de 
exercitar a inteligencia, mostrar paciencia e resignaqdo a vontade 
de Deus, pondo-os em situaqdo de desenvolver os sentimentos de 
abnegaqdo, desinteresse e amor ao proximo se ndo estiver domi- 
nado pelo egoismo. 

741. E dado ao homem conjurar os flagelos que o afligem? 
Sim, em parte, mas ndo como geralmente se entende. Muitos 

flagelos decorrem da imprevidencia do homem; a medida que ele 
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adquire conhecimentos e experiencia pode conjurd-los, querdizer, 
preve-los se souber procurar as suas causas. Mas entre os males 
que afligem a humanidade alguns sao de natureza geral e estao 
nos designios da Providencia; deles cada individuo sofre mais, ou 
menos, as conseqiiencias e tern de resignar-se com a vontade de 
Deus. Tais males sao, porvezes, agravados pela incuria do homem. 

Entre os flagelos destruidores, naturais e independentes do homem, deve- 
se colocar em primeiro lugar a peste, a fome, as inundacoes, as intemperies 
fatais as plantagoes. Mas, o homem nao encontrou na ciencia, nas artes, no 
aperfeigoamento da agricultura, nos assolamentos e nas irrigacoes, no estudo 
das condigSes higienicas os meios de neutralizar ou pelo menos de atenuar 
tantos desastres? Certas regioes, outrora devastadas por terriveis flagelos, nao 
sao, hoje, deles preservadas? O que nao fara, portanto, o homem para o seu 
bem-estar material quando souber aproveitar todos os recursos da sua 
inteligencia, e quando, aos cuidados da sua conservagao pessoal, souber aliar o 
sentimento de uma verdadeira caridade para com seus semelhantes? (707). 

^^ Guerras ^^ 

742. Qual a causa que leva o homem a guerra? 
Predomindncia da natureza animal sobre a natureza 

espiritual e satisfacao das paixoes. No estado de barbdrie, ospovos 
so conhecem o direito do mais forte; por isso, a guerra e, para 
eles, um estado normal. A medida que o homem progride, ela torna- 
se menos freqiiente porque ele evita as suas causas; quando e 
necessdria, ele sabe alid-la a humanidade. 

743. A guerra desaparecera, um dia, da face da Terra? 
Sim, quando os homens compreenderem ajustica epratica- 

rem as leis de Deus; entao, todos os povos serao irmaos. 

744. Qual o objetivo da Providencia ao tornar a guerra uma 
necessidade? 

A liberdade e o progresso. 

a) Se a guerra deve ter por efeito alcan§ar a liberdade, por que 
ela tern frequentemente por objetivo e por resultado a escraviza§ao? 
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Escravizagao momentdnea para cansar os povos a fim de 
faze-los evoluir mais rdpido. 

745. Que pensar daquele que suscita a guerra em seu proprio 
proveito? 

E realmente culpado e precisard de muitas existencias para 
expiar todos os assassinios de quefora a causa; responderd por cada 
homem de quern river causado a morte para satisfazer a sua ambigao. 

Assassinio 

746. assassinio e um crime aos olhos de Deus? 

Sim, um grande crime, porque aquele que tira a vida do seu 
semelhante interrompe uma vida de expiagao ou de missao, e nisso 
reside o mal. 

rL 747. assassinio tern sempre o mesmo grau de culpabi- _^_ 

~^~ lidade? ^ 

Jd dissemos que Deus ejusto;julga mais a intengao que ofato. 

748. Deus desculpa o assassinio em caso de legitima defesa? 
So a necessidade pode desculpd-lo; mas se se pode preservar 

a vida sem atentar contra a do agressor, deve-se faze-lo. 

749. homem e culpado dos assassinios que comete durante 
a guerra? 

Nao, quando e constrangido pelaforga. Mas e culpado pelas 
crueldades que comete, e o seu sentimento de humanidade sera 
levado em conta. 

750. Qual e o mais culpado aos olhos de Deus, o parricida 
ou o infanticida? 

Ambos sao igualmente culpados, pois todo crime e um crime. 

75 1 . Por que, em certos povos ja avan§ados intelectualmente, 
o infanticidio faz parte dos costumes e e consagrado pela legisla§ao? 
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O desenvolvimento intelectual nao acarreta a necessidade 
do bem. O Espirito superior em inteligencia pode ser mau. E o 
que viveu muito sem se melhorar; ele sabe disso. 

Crueldade 

752. Podemos atribuir o sentimento de crueldade ao instinto 
de destruicao? 

E o instinto de destruicao no que tern de pior, porque se a 
destruiqdo e, as vezes, necessdria, a crueldade nao o e nunca. Ela 
e sempre o resultado de uma natureza ma. 

753. Por que a crueldade e o carater dominante dos povos 
primitivos? 

Nos povos primitivos, como os chamois, a materia predomina 
sobre o Espirito. Eles abandonam-se aos instintos animais e, como 
nao tern outras necessidades que as da vida do corpo, pensam 
,l apenas na sua conservacao pessoal, o que geralmente os torna ^k 

~i crueis. Alem disso, os povos cujo desenvolvimento e imperfeito ~t 

estao sob o dominio de Espiritos igualmente imperfeitos que Ihes 
sao simpdticos, ate que povos mais avanqados venham destruir 
ou enfraquecer essa influencia. 

754. A crueldade decorre da falta de senso moral? 

Dize antes que o senso moral nao estd desenvolvido, mas nao 
que estd ausente, porque todos os homens o possuem em estado 
latente. E esse senso moral que, mais tarde, fard deles seres bons e 
humanos. Ele existe, portanto, no selvagem, mas como o principio 
do perfume que se encontra no germe da flor antes dela desabrochar. 

Todas as faculdades existem no homem em estado rudimentar ou latente. 
Desenvolvem-se a depender das circunstancias mais, ou menos, favoraveis. O 
desenvolvimento excessivo de umas inibe ou neutraliza as outras. A 
sobreexcita5ao dos instintos materials abafa, por assim dizer, o senso moral, 
como o desenvolvimento do senso moral enfraquece gradativamente as 
faculdades puramente animais. 

755. Como se explica que, nas civiliza§5es mais avan§adas, 
encontram-se seres tao crueis quanto os selvagens? 
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Como, em uma drvore carregada de bonsfrutos, encontram- 
se tempordos. Sao, se quiseres, selvagens que da civilizagao so 
tern a aparencia, lobos extraviados em meio de cordeiros. Espiritos 
de uma ordem inferior e muito atrasados podem encarnar-se entre 
os homens avangados na esperanga de progredir. Mas, se a prova 
for muito pesada, a natureza primitiva predomina. 

756. A sociedade dos homens de bem, um dia, podera ficar 
livre dos seres malfazejos? 

A humanidade progride. Esses homens, dominados pelo 
instinto do mal e que se encontram deslocados entre os homens de 
bem, desaparecerao pouco a pouco, como o mau grao se separa do 
bom quando joeirado, mas para renascer com um outro envoltorio; 
e como terao mais experiencia, compreenderao melhor o bem e o 
mal. Tens um exemplo nasplantas e nos animais; o homem encontrou 
meios de aperfeigod-los e de neles desenvolver novas qualidades. 
x Pois bem. So depois de vdrias geragoes o aperfeigoamento se _x 

t^ completa. E a imagem das diferentes existencias do homem. ~t 

Duelo 

757. duelo pode ser considerado como um caso de legitima 
defesa? 

Ndo, e um assassinio e um costume absurdo, digno dos 
bdrbaros. Com uma civilizagao mais adiantada e mais moral, o 
homem compreenderd que o duelo e tao ridiculo quanto os 
combates de outrora, que eram vistos como ojulgamento de Deus. 

758. duelo pode ser considerado um assassinio da parte 
daquele que, conhecendo a sua fraqueza, esta quase certo de 
sucumbir? 

E um suicidio. 

a) E quando as chances sao iguais, e um assassinio ou um 
suicidio? 

Um e outro. 
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Em todos os casos, mesmo quando as chances sao iguais, o duelista e 
culpado. Primeiro, porque atenta friamente e de proposito contra a vida de seu 
semelhante; segundo, porque expoe a propria vida inutilmente e sem proveito 
para ninguem. 

759. Qual o valor do que se chama ponto de honra em 

materia de duelo? 

O orgulho e a vaidade; duas chagas da humanidade. 

a) Mas nao ha casos em que a honra e realmente compro- 
metida e em que a recusa seria uma covardia? 

Depende dos costumes e usos; a esse respeito, cada pais e 
cada seculo tem uma maneira de ver diferente. Quando os homens 
forem melhores e moralmente mais avanqados, compreenderao 
que a verdadeira honra estd acima das paixoes terrestres e que 
nao e matando ou se fazendo matar que se repara uma f aha. 

_*&_ Existe mais grandeza e verdadeira honra em confessar a culpa quando _^_ 

t erramos, em perdoar quando temos razao e, em todos os casos, em desprezar ' 

os insultos que nao nos podem alcanfar. 

Pena de morte 

760. A pena de morte podera desaparecer da legislacao 
humana? 

A pena de morte desaparecerd incontestavelmente, e a sua 
supressao marcard um progresso na humanidade. Quando os 
homens forem mais esclarecidos, a pena de morte sera completa- 
mente abolida na Terra. Os homens nao terao mais necessidade 
de ser julgados pelos homens. Falo de um tempo que ainda estd 
muito longe de vos. 

O progresso social, sem diivida, ainda deixa muito a desejar, mas 
senamos injustos com a sociedade moderna se nao vissemos progresso nas 
restri5oes feitas a pena de morte nos povos mais avancados e na natureza dos 
crimes aos quais se limita sua aplicagao. Se compararmos as garantias de que a 
justi5a, nesses mesmos povos, cerca o acusado, a humanidade que tem para 
com ele, mesmo quando e reconhecido culpado, com o que se praticava em 
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tempos que nao estao tao distantes, nao podemos negar o caminho do progresso 
por que marcha a humanidade. 

76 1 . A lei de conservacao da ao homem o direito de preservar 
a sua propria vida; nao usa desse direito quando elimina da 
sociedade um membro perigoso? 

Existem outros meios de se preservar do perigo sem matar. 
Alias, ao criminoso, deve-se abrir a porta do arrependimento e 
nao fechd-la. 

762. Se a pena de morte pode ser banida das sociedades civili- 
zadas, por que foi uma necessidade em tempos menos adiantados? 

Necessidade nao e a palavra. O homem acredita sempre uma 
coisa necessdria quando nao encontra nada melhor. A medida que 
se esclarece, compreende melhor o que ejusto ou injusto e repudia 
os excessos cometidos nos tempos da ignordncia, em nome dajustiga. 

-m- 763 . A restricao dos casos em que a pena de morte e aplicada -fa- 

e um indicio de progresso da civilizacao? 

Podes duvidar? O teu Espirito nao se revolta ao ler o relato 
das matangas humanas que sefaziam outrora em nome dajustiga 
e frequentemente em honra da Divindade? Com as torturas que 
sofria um condenado e ate um acusado para confessar, pelo excesso 
de sofrimento, um crime que nao cometera ? Pois bem. Se tivesses 
vivido nesses tempos, terias achado isso muito natural, e talvez, 
como juiz, tivesses feito o mesmo. E assim, aquilo que parecia 
justo em um tempo, parece bdrbaro em outro. As leis divinas sao 
eternas; as leis humanas mudam com o progresso; e ainda mudarao 
ate que sejam postas em harmonia com as leis divinas. 

764. Jesus disse: Quem matar pela espada perecera pela 

espada. Essas palavras nao sao a consagracao da pena de taliao? 
A morte infligida ao assassino nao e a aplicacao dessa pena? 

Tomai cuidado! Estais enganados com essas palavras assim 
como com muitas outras. A pena de taliao e ajustiga de Deus; e e 
ele quem a aplica. Vos todos sofreis, a cada instante, essa pena, 
pois sois punidos, nesta vida ou em uma outra, pelo que pecastes. 
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Aquele que fez sofrer seus semelhantes estard em uma posigdo em 
que sofrerd o que tiver feito o outro sofrer. E o sentido dessas 
palavras de Jesus. Mas ele tambem vos disse: "Perdoai os vossos 
inimigos "; e vos ensinou a pedir a Deus perdoar as vossas ofensas 
como tiverdes perdoado a quern vos ofendeu, querdizer, na mesma 
proporgao que tiverdes perdoado; compreendei bem isso. 

765. Que pensar da pena de morte imposta em nome de Deus? 

E tomar o lugar de Deus na justiga. Os que agem assim 
mostram o quanto estao longe de compreender Deus e que tern 
ainda muito a expiar. A pena de morte e um crime quando aplicada 
em nome de Deus, e os que a infligem sdo responsdveis pelos 
assassinatos. 



+ 



+ 
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Capitulo VII 

VI. Lei de Sociedade 

1. Necessidade da vida social. 2. Vida de isolamento. 
Voto de silencio. 3. Lacos de familia. 

Necessidade da vida social 

766. A vida social esta na natureza? 

Certamente. Deus fez o homem para viver em sociedade. 
Deus nao deu inutilmente ao homem a palavra e todas as outras 
faculdades necessdrias a vida de relacionamento. 

161 . O isolamento absoluto e contrario a lei da natureza? 
Sim, pois os homens procuram a sociedade por instinto e 
i todos devem concorrer para o progresso, ajudando-se mutuamente. i 

768. O homem, ao procurar a sociedade, nao faz mais que 
obedecer a um sentimento pessoal, ou existe um fim providencial 
mais geral? 

O homem deve progredir. Sozinho ele nao pode porque nao 
tern todas as faculdades; necessita do contato dos outros homens. 
No isolamento, ele se embrutece e definha. 

Nenhum homem tern todas as faculdades. Pela uniao social eles se 
completam uns aos outros para assegurar o seu bem-estar e progredir. Por isso, 
necessitando uns dos outros, sao feitos para viver em sociedade e nao isolados. 

Vida de isolamento. Voto de silencio. 

769. Concebemos, como principio geral, que a vida social 
faz parte da natureza; mas como todos os gostos tambem estao na 
natureza, por que o do isolamento absoluto seria condenavel se o 
homem nele encontra sua satisfacao? 

Satisfaqao de egoista. Existem homens que tambem encon- 
tram satisfagao em se embebedar; aprovas esses homens? Deus 
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ndo pode terpor agraddvel a vida de uma pessoa que se condena 
a ndo ser util a ninguem. 

770. Que pensar dos homens que vivem na reclusao absoluta 
para fugir do contato pernicioso do mundo? 
Duplo egoismo. 

a) Mas se esse isolamento tiver por finalidade uma expiacao, 
impondo-se uma privacao penosa, nao e meritorio? 

Fazer mais bem que mal e a melhor expiaqdo. Evitando urn 
mal, elepratica outro, porque esquece a lei de amor e de caridade. 

11 1 . Que pensar dos que fogem do mundo para se votarem 
ao amparo dos infelizes? 

Esses, ao se rebaixar, elevam-se. Eles tern o duplo merito de 
se colocarem acima dos gozos materials e de fazer o bem pelo 
, cumprimento da lei do trabalho. , 

a) E aqueles que procuram, no retiro, a tranqiiilidade que 
reclamam certos trabalhos? 

Ndo e exatamente o retiro absoluto do egoista; eles ndo se 
isolam da sociedade visto que trabalham para ela. 

112. Que pensar do voto de silencio prescrito por certas seitas 
desde a mais remota Antigiiidade? 

Perguntai-vos antes se a palavra e natural e porque Deus a 
deu. Deus condena o abuso e ndo o uso das faculdades que con- 
cedeu. Todavia, o silencio e util porque, nele, te recolhes, teu espi- 
rito torna-se mais livre e pode, entdo, entrar em comunicagdo 
conosco. Mas voto de silencio e uma tolice. Sem diivida, os que 
veem essas privagoes voluntdrias como atos de virtude tern uma 
boa intengao, mas se enganam porque ndo compreendem suficien- 
temente as verdadeiras leis de Deus. 

O voto de silencio absoluto, assim como o voto de isolamento, priva o 
homem das rela§oes sociais que lhe podem fornecer ocasioes de fazer o bem e 
de cumprir a lei do progresso. 
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La^os de familia 

773. Por que, entre os animais, os pais e os filhos deixam de 
se reconhecer quando os filhos nao necessitam mais de cuidados? 

Os animais vivem a vida material e nao a vida moral. A ternura 
da mde pelos filhos tern por principio o instinto de conservagao dos 
seres aos quais deu a luz. Quando esses seres podem cuidar de si 
mesmos, sua tarefa estd cumprida e a natureza nao Ihe pede mais 
nada. Por isso, os abandona para se ocupar dos proximos. 

11 A. Existem pessoas que deduzem do abandono das crias 
pelos seus pais que, no homem, os lacos de familia nao passam do 
resultado dos costumes sociais e nao de uma lei natural; que 
devemos pensar a respeito? 

O homem tern um destino diverso dos animais. Por que 
querer sempre identificd-lo a eles? No homem existe algo mais 
que as necessidades fisicas; existe a necessidade do progresso. 
Os lagos sociais sdo necessdrios ao progresso, e os lagos de familia 
consolidam os lagos sociais. Eis por que os lagos de familia sdo 
uma lei natural. Deus quis que os homens aprendessem assim a 
amar-se como irmaos. (205). 



_x que as necessidades fisicas; existe a necessidade do progresso. ,l_ 

t Os lacos sociais sdo necessdrios ao nropresso. e os lacos de familia t 



775. Qual seria, para a sociedade, o resultado do relaxamento 
dos lacos familiares? 

Uma recrudescencia do egoismo. 
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Capitulo VIII 
VII. Lei do Progresso 

1. Estado de natureza. 2. Marcha do progresso. 3. 
Povos degenerados. 4. Civilizacao. 5. Progresso da 
legislacao humana. 6. Influencia do espiritismo no 
progresso. 

Estado de natureza 

776. O estado natural e a lei natural sao a mesma coisa? 
Ndo, o estado natural e o estado primitivo. A civilizagdo e 

incompativel com o estado natural, enquanto a lei natural contribui 
para o progresso da humanidade. 

(a) O estado natural e a infancia da humanidade e o ponto de partida do seu _(jgy 

' desenvolvimento intelectual e moral. O homem, sendo perfectivel e tendo em ' 

si o germe do aperfeicoamento, nao esta destinado a viver perpetuamente no 
estado natural, assim como nao esta destinado a viver perpetuamente na infancia. 
O estado natural e transitorio, e o homem o abandona pelo progresso e pela 
civiliza£ao. A lei natural, ao contrario, rege a humanidade inteira, e o homem 
aperfeicoa-se a medida que compreende melhor e pratica melhor essa lei. 

777. No estado natural, o homem, tendo menos necessidades, 
nao sofre todas as tribulacoes que ele cria para si mesmo em um 
estado mais avancado; que pensar da opiniao dos que consideram 
esse estado como o da mais perfeita felicidade na Terra? 

Que queres! E a felicidade do bruto e ha pessoas que nao 
compreendem outra. E serfeliz a maneira dos animals. As crianqas 
tambem sao mais felizes que os adultos. 

778. O homem pode regredir para o estado natural? 

Nao, o homem deve progredir sem cessar e ndo pode retornar 
ao estado de infancia. Se progride, e porque Deus assim o quer. 
Pensar que ele pode regredir a condigao primitiva seria negar a 
lei do progresso. 
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Marcha do progresso 

779. O homem tern, em si mesmo, a forca progressiva, ou o 
progresso e o resultado de um ensinamento? 

O homem se desenvolve por si mesmo, naturalmente. Mas 
nem todos progridem ao mesmo tempo e da mesma maneira; entao, 
os mais avangados ajudam no progresso dos outros pelo contato 
social. 

780. progresso moral segue sempre o progresso intelectual? 
E a sua consequencia, mas nem sempre o segue de imediato. 
(192-365). 

a) Como o progresso intelectual pode conduzir ao progresso 
moral? 

Fazendo compreender o bem e o mal; entao, o homem pode 
escolher. O desenvolvimento do livre-arbitrio segue o desenvolvi- 1 

~^~ mento da inteligencia e aumenta a responsabilidade dos seus atos. ~^~ 

b) Entao, por que os povos mais esclarecidos sao freqiiente- 
mente os mais pervertidos? 

O progresso completo e o objetivo, mas os povos, como os 
individuos, so o alcancam gradativamente. Ate que o senso moral 
se tenha neles desenvolvido, podem servir-se de sua inteligencia 
parafazer o mal. A moral e a inteligencia sao duas forgas que so 
se equilibram com o tempo. (365-751). 

781. O homem pode deter a marcha do progresso? 
Nao, mas pode entravd-la. 

a) Que pensar dos homens que tentam deter a marcha do 
progresso e fazer retrogradar a humanidade? 

Pobres seres que Deus castigard. Serao arrastados pela 
torrente que tentam deter. 

O progresso, sendo uma condicao da natureza humana, ninguem tem o 
poder de se lhe opor. E umaforga viva, que mas leis podem retardar, mas nao 
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impedir. Quando essas leis se tornam incompatfveis com o progresso, ele as 
anula e afasta todos os que tentam mante-las, e assim sera ate que o homem 
harmonize as suas leis com a justica divina, que quer o bem de todos e nao leis 
feitas para o forte em detrimento do fraco. 

782. Nao ha homens que, de boa fe, entravam o progresso 
pensando favorece-lo, porque o veem do seu ponto de vista e 
frequentemente onde ele nao esta? 

Pequena pedra colocada sob a roda de um grande carro, 
mas que nao o impede de avangar. 

783. O aperfeicoamento da humanidade segue sempre uma 
marcha progressiva e lenta? 

Existe o progresso regular e lento que resulta daforca das 
coisas. Mas quando um povo nao avanga com rapidez, Deus, de 
vez em quando, provoca um abalofisico ou moral que o transforma. 

O homem nao pode ficar perpetuamente na ignorancia, porque deve 
-»)- alcazar o objetivo definido pela Providencia; ele se esclarece pela forca das -(©)- 

coisas. As revolucoes morais, como as revolucoes sociais, infiltram-se pouco a 
pouco nas ideias e germinam durante seculos; depois, explodem subitamente e 
fazem ruir o edificio carcomido do passado, que nao esta mais em harmonia 
com as novas necessidades e aspiracSes. 

O homem, frequentemente, so percebe nessas comocoes a desordem e a 
confusao momentanea que o atingem nos seus interesses materials. Aquele que 
eleva o pensamento acima da personalidade admira os designios da Providencia, 
que do mal faz surgir o bem. A tempestade e o vendaval saneiam a atmosfera 
depois de a terem remexido. 

784. A perversidade do homem e bem grande; nao parece que 
ele recua em vez de avancar, pelo menos do ponto de vista moral? 

Enganas-te. Observa bem o todo e verds que ele avanga, 
uma vez que compreende melhor o que e o mal, e que a cada dia 
corrige os abusos. E necessdrio o excesso do mal para fazer com- 
preender a necessidade do bem e das reformas. 

785. Qual o maior obstaculo ao progresso? 

O orgulho e o egoismo. Falo do progresso moral, pois o 
progresso intelectual avanga sempre e, a primeira vista, parece 
dar a esses vicios uma maior intensidade, desenvolvendo a ambigdo 
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e o amor pelas riquezas que, por sua vez, incitam o homem as 
pesquisas que esclarecem o seu Espirito. E assim que tudo se 
relaciona no mundo moral como no mundo fisico e que do mal 
pode surgir o bem. Mas esse estado de coisas e transitorio e mudard 
a medida que o homem compreender melhor que, alem do gozo 
dos bens terrestres, ha uma felicidade infinitamente maior e mais 
durdvel. (Ver Egoismo, Cap. XII). 

Ha duas especies de progresso que se ajudam mutuamente, mas nao 
andam de par - o progresso intelectual e o moral. Nos povos civilizados, o 
primeiro recebe, em nosso seculo, todos os incentivos desejaveis e, por isso, 
alcan£ou um grau desconhecido ate os nossos dias. E necessario que o segundo 
esteja no mesmo nivel, e, no entanto, se compararmos os costumes sociais aos 
de alguns seculos atras, seria preciso sermos cegos para negar o Progresso. Por 
que, entao, a marcha ascendente do moral se deteria mais que a da inteligencia? 
Por que nao haveria entre o seculo dezenove e o vinte e quatro tanta diferenca 
como houve entre o seculo quatorze e o dezenove? Duvidar seria pretender 
que a humanidade esta no apogeu da perfeicao, o que seria absurdo, ou que ela 
nao e perfectivel moralmente, o que a experiencia desmente. 

Povos degenerados 

786. A historia mostra-nos uma multidao de povos que, 
depois dos abalos que os impulsionaram, recairam na barbarie; 
nesses casos, onde esta o progresso? 

Quando a tua casa ameaga ruir, a derrubas para reconstruir 
uma mais solida e mais confortdvel; mas, ate que esteja reconstrui- 
da, ha incomodos e confusao na tua morada. 

Compreende ainda: eras pobre e habitavas um casebre, mas 
te tornaste rico e deixaste-o para morar num. paldcio. Depois, um 
pobre diabo, como tu eras, vem tomar o teu lugar no casebre e 
fica muito contente, pois antes nao tinha abrigo. Pois bem. Aprende 
que os Espiritos que se encarnaram nesse povo degenerado nao 
sao os mesmos que o compunham no tempo do seu esplendor. Os 
que entao estavam avanqados foram para moradias mais perfeitas 
e progrediram, enquanto outros menos avancados tomaram o seu 
lugar que, por sua vez, deixarao tambem. 

787. Existem ra§as que, por sua propria natureza, sao rebeldes 
ao progresso? 
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Sim, mas elas aniquilam-se dia a dia, corporalmente. 

a) Qual o destino das almas que animam essas racas? 
Chegardo a perfeigdo como todas as outras, passando por 

vdrias existencias Deus nao deserda ninguem. 

b) Assim, os homens mais civilizados podem ter sido selva- 
gens e antropofagos? 

Tu mesmo ofoste mais de uma vez, antes de seres o que es. 

788. Os povos sao individualidades coletivas que, como os 
individuos, passam pela infancia, idade madura e decrepitude; essa 
verdade, constatada pela historia, nao pode levar a pensar que os 
povos mais avan§ados deste seculo terao o seu declinio e o seu fim 
como os da Antigiiidade? 

Os povos que so vivem a vida do corpo, cuja grandeza estd 
baseada naforqa e na extensao, nascem, crescem e morrem porque 
aforca de umpovo se desgasta como a do homem. Aqueles, cujas 
leis egoistas atentam contra o progresso das luzes e da caridade, 
morrem porque a luz mata as trevas e a caridade mata o egoismo. 
Mas ha, para os povos, assim como para os individuos, a vida da 
alma. Aqueles, cujas leis se harmonizam com as leis eternas do 
Criador, viverao e serao ofarol dos outros povos. 



x baseada naforqa e na extensao, nascem, crescem e morrem porque ,l_ 

t a forca de um novo se dex pasta como a do homem.. Aaueles. c.uiax t 



789. O progresso reunira, um dia, todos os povos da Terra 
em uma so na§ao? 

Nao em uma so naqao. Isso e impossivel porque, da diversi- 
dade dos climas, nascem costumes e necessidades diferentes que 
constituem as nacionalidades. Por isso, haverd sempre necessidade 
de leis apropriadas a esses costumes e necessidades. Mas a 
caridade nao conhece diferenqas de latitude e nao faz distinqao 
de cor entre os homens. Quando a lei de Deus estiver, em toda a 
parte, na base das leis humanas, os povos praticarao a caridade 
uns para com os outros, como os individuos, de homem para 
homem. Entao, viverao felizes e empaz, porque ninguem procurar a 
prejudicar o seu vizinho nem viver as suas custas. 
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A humanidade progride pelos indivfduos que se aperfeigoam e se 
esclarecem pouco a pouco. Entao, quando eles se tornam a maioria, lideram e 
arrastam os outros. De vez em quando surgem, entre eles, homens de genio que 
impulsionam, depois, homens de autoridade, instrumentos de Deus que, em 
alguns anos, a fazem avangar varios seculos. 

O progresso dos povos faz ainda ressaltar a justiga da reencarnagao. Os 
homens de bem fazem esforgos louvaveis para uma nagao avancar moral e 
intelectualmente, e a nagao transformada sera mais feliz neste mundo e no 
outro. Mas, durante a sua marcha lenta atraves dos seculos, milhares de 
individuos morrem a cada dia. Qual o destino dos que sucumbem durante o 
trajeto? A sua relativa inferioridade priva-os da felicidade reservada aos que 
chegam por ultimo? Ou a sua felicidade e relativa? A justiga divina nao pode 
consagrar uma tal injustiga. Pela pluralidade das existencias, o direito a felicidade 
e o mesmo para todos, pois ninguem e deserdado do progresso. Aqueles que 
viveram no tempo da barbarie, podendo retornar ao tempo da civilizagao, no 
mesmo povo ou em um outro, tiram proveito da marcha ascendente. 

Mas o sistema da unicidade das existencias apresenta uma outra 
dificuldade. De acordo com esse sistema, a alma e criada no momento do 
nascimento; portanto, se um homem esta mais adiantado que outro, e porque 
i Deus criou uma alma mais avangada para ele. Por que esse favor? Que merito . 

~W~ tem ele, que nao viveu mais nem menos que outro, para ser dotado de uma -&t 

alma superior? Mas nao e ai que reside a maior dificuldade. Uma nagao passa, 
em mil anos, da barbarie a civilizagao. Se os homens vivessem mil anos, 
conceber-se-ia que, nesse intervalo, tivessem tempo de progredir; mas morrem 
todos os dias e em todas as idades; renovam-se sempre, de tal forma que todos 
os dias os vemos aparecer e desaparecer. Ao fim de mil anos, nao existe mais 
trago dos antigos habitantes; a nagao, de barbara que era, tornou-se civilizada. 
Quern progrediu? Os individuos, outrora barbaros? Mas morreram ha muito 
tempo. Os ultimos que nasceram? Mas, se a alma e criada no momento do 
nascimento, essas almas nao existiam no tempo de barbarie. E preciso entao 
admitir que os esforgos que se fazem para civilizar um povo nao tem o poder 
de melhorar as almas imperfeitas, mas defazer Deus criar almas mais perfeitas. 

Comparemos essa teoria do progresso com a dada pelos Espfritos. As 
almas vindas no tempo da civilizagao tiveram a sua infancia como todas as 
outras, mas jd viveram e vieram adiantadas por um progresso anterior. Vem 
atraidas por um meio que lhes e simpatico e que esta em relagao com o seu 
estado atual. Assim, os cuidados com a civilizagao de um povo nao tem por 
efeito fazer criar, para o futuro, almas mais perfeitas, mas atrair as que ja 
progrediram, seja porque ja viveram nesse mesmo povo no tempo da barbarie, 
seja porque vem de outra parte. Ainda ai esta a chave do progresso da 
humanidade inteira. Quando todos os povos estiverem no mesmo nivel de 
sentimento do bem, a Terra sera o lugar de encontro de bons Espfritos que 
viverao entre si em uma uniao fraternal; os maus, sentindo-se repelidos e 
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deslocados, irao procurar, em mundos inferiores, o meio que lhes convem, ate 
que sejam dignos do nosso meio, transformado. A teoria vulgar tem ainda por 
conseqiiencia que os trabalhos de aperfeicoamento social so beneficiam as 
gerac5es presentes e futuras; o resultado e nulo para as geracoes passadas que 
cometeram o erro de vir demasiado cedo e que se tornaram carregadas de seus 
atos de barbarie. Segundo a doutrina dos Espiritos, os progressos ulteriores 
beneficiam igualmente as geracoes que revivem em melhores condi£oes e 
podem, assim, aperfeicoar-se no seio da civilizafao. (222). 

Civiliza^ao 

790. A civilizacao e um progresso ou, segundo alguns filo- 
sofos, uma decadencia da humanidade? 

Progresso incompleto. O homem ndo passa subitamente da 
infdncia a idade madura. 

a) E racional condenar a civilizacao? 
^k Condenai antes os que dela abusam, mas ndo a obra de Deus. _-k 

79 1 . A civilizacao podera depurar-se de forma a fazer desapa- 
recer os males que tenha produzido? 

Sim, quando a moral estiver tdo desenvolvida quanto a inteli- 
gencia. Ofruto ndo pode vir antes daflor. 

792. Por que a civiliza§ao nao realiza imediatamente todo o 
bem que poderia produzir? 

Porque os homens ainda ndo estdo prontos nem dispostos a 
obter esse bem. 

a) Nao seria tambem porque, criando novas necessidades, 
excita novas paixoes? 

Sim, e porque nem todas asfaculdades do Espirito progridem 
ao mesmo tempo. E necessdrio tempo para tudo. Ndo podeis espe- 
rar frutos perfeitos de uma civilizagdo incompleta. (751-780). 

793. Por quais sinais se pode reconhecer uma civiliza§ao 
completa? 
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Reconhece-la-eis pelo desenvolvimento moral. Acreditais estar 
muito adiantados porque fizestes grandes descobertas e invengoes 
maravilhosas e porque estais mais bem abrigados e melhor vestidos 
que os selvagens. Na verdade, porem, so tereis o direito de vos 
dizerdes civilizados quando houverdes banido da vossa sociedade 
os vicios que a desonram e quando viverdes entre vos como irmdos, 
praticando a caridade crista. Ate la, ndo passais de povos 
esclarecidos, tendo apenas percorrido aprimeirafase da civilizagao. 

A civilizaijao, como todas as coisas, tem os seus graus. Uma civiliza£ao 
incompleta e um estado de transicao que engendra males especiais, 
desconhecidos no estado primitivo, mas que nao deixa de constituir um 
progresso natural, necessario, que traz em si o remedio ao mal que faz. A medida 
que a civilizacao se aperfeicoa, vai fazendo cessar alguns dos males que 
engendrou, e esses males desaparecerao com o progresso moral. 

De dois povos chegados ao apice da escala social, so podera dizer-se o 
mais civilizado, na verdadeira acepcao da palavra, aquele em que se encontra 
menos egoismo, cupidez e orgulho; em que os habitos sao mais intelectuais e 
i morais que materials ; em que a inteligencia se pode desenvol ver com o maximo i 

~^~ de liberdade; em que existe mais bondade, boa fe, benevolencia e generosidade Y^ 

reciprocas; em que os preconceitos de casta e de nascimento sao os menos 
enraizados, porque esses preconceitos sao incompativeis com o verdadeiro amor 
ao proximo; em que as leis nao consagram nenhum privilegio e sao as mesmas 
para o ultimo como para o primeiro; em que a justica se exerce com o minimo 
de parcialidade; em que o fraco encontra sempre apoio no mais forte; em que a 
vida do homem, suas crencas e opini5es sao mais respeitadas; em que existem 
menos infelizes; enfim, em que todo o homem de boa vontade esta sempre 
certo de nao lhe faltar o necessario. 

Progresso da legislacao humana 

794. A sociedade poderia ser regida unicamente pelas leis 
naturais, sem o recurso das leis humanas? 

Poderia, e seriam eficientes se as compreendessemos bem e 
tivessemos a vontade de praticd-las. Mas a sociedade tem suas 
exigencias e necessita de leis particulares. 

795. Qual e a causa da instabilidade das leis humanas? 
Nos tempos de barbdrie, os mais fortes fizeram as leis, e 

fizeram-nas para eles. A medida que os homens foram melhor 
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compreendendo ajustiga, sentiram a necessidade de modificd-las. 
As leis humanas sdo mais estdveis a medida que se aproximam da 
verdadeira justiga, ou seja, a medida que sdo feitas para todos e 
se identificam com a lei natural. 

A civilizacao criou, para o homem, novas necessidades, e essas 
necessidades sao relativas a posicao social de cada um. Foi necessaiio regular os 
direitos e os deveres dessas posic5es por leis humanas. Mas, sob a influencia de 
suas paixoes, o homem criou direitos e deveres imaginarios que a lei natural 
condena e que os povos eliminam dos seus codigos a medida que progridem. A 
lei natural e imutavel e a mesma para todos; a lei humana e variavel e progressiva. 
So ela pode consagrar, na infancia das sociedades, o direito do mais forte. 

796. No estado atual da sociedade, a severidade das leis 
penais e uma necessidade? 

Uma sociedade depravada com certeza necessita de leis mais 
severas. Infelizmente, essas leis empenham-se mais em punir o 
i mal depois de praticado, do que a cortar a sua raiz. So a educagao , 

~T pode reformar os homens. Entao, nao necessitarao mais de leis ~r 

tao rigorosas. 

797. Como o homem pode ser levado a reformar suas leis? 

Isso acontece naturalmente pelaforga das coisas epela influ- 
encia daspessoas de bem que o conduzem no caminho do progresso. 
Jd reformou muitas e reformard ainda muitas outras. Espera! 

Influencia do espiritismo no progresso 

798. O espiritismo tornar-se-a uma cren§a comum ou ficara 
circunscrito a algumas pessoas? 

Certamente tornar-se-d uma crenga comum e marcard uma 
nova era na historia da humanidade, porquefaz parte da natureza 
e chegou o tempo em que deve fazer parte do conhecimento huma- 
no. Entretanto, deverd enfrentar grandes lutas, mais contra o 
interesse que contra a convicgao, pois nao se deve esconder que 
existem pessoas interessadas em combate-lo, uns por amor- 
proprio, outros por causas apenas materiais. Mas os seus oposito- 
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res, ao se encontrarem de todo isolados, serdo obrigados a pensar 
como todo mundo, sob pena de se tornarem ridiculos. 

As ideias so se transformam com o tempo e nunca subitamente. Elas se 
enfraquecem de gera9ao em gera£ao e acabam por desaparecer pouco a pouco 
entre os que as professam, que sao substitufdos por outros individuos imbufdos 
de novos principios, como acontece com as ideias polfticas. Vede o paganismo; 
certamente nao existe ninguem que hoje professe as ideias religiosas daquele 
tempo. Todavia, varios seculos depois do advento do cristianismo, ainda existiam 
suas marcas, que so a completa renova9ao das ra£as pode apagar. Assim sera 
com o espiritismo; ele faz muitos progressos, mas, durante duas ou tres geracoes, 
havera ainda um surto de incredulidade que so o tempo dissipara. A sua marcha, 
porem, sera mais rapida que a do cristianismo, porque e o proprio cristianismo 
que lhe abre os caminhos e sobre ele se apoia. O cristianismo tinha o que 
destruir; o espiritismo so tern o que construir. 

799. De que forma o espiritismo pode contribuir para o 
progresso? 

A^, Destruindo o materialismo, que e uma das chagas da socie- _tL 

dade, ele faz compreender em que se encontra o verdadeiro interes- 
se dos homens. A vidafutura nao estando mais sob o veu da duvida, 
o homem compreenderd melhor que pode assegurar o seu futuro 
pelo presente. Destruindo os preconceitos de seitas, castas e cor, 
ele ensinard a grande solidariedade que deve unir os homens como 
irmaos. 

800. Nao e de temer que o espiritismo nao possa veneer a 
indiferen§a dos homens e o seu apego as coisas materials? 

Sena nao conhecer bem os homens, pensar que uma causa 
qualquer pudesse transformd-los como por magia. As ideias 
modificam-se pouco a pouco segundo os individuos, e epreciso gera- 
coes para apagar completamente as marcas dos velhos hdbitos. A 
transformacao, portanto, so se pode dar com o tempo, gradativa- 
mente e pouco a pouco. A cada geragao, uma parte do veu se dissipa 
e o espiritismo vem rasgd-lo completamente. Mas, mesmo que so 
tivesse por efeito corrigir um homem de um unico defeito, seria um 
passo que lhe teriafeito dar e, portanto, um grande bem, pois esse 
primeiro passo tornaria os outros maisfdeeis. 
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801 . Por que os Esprritos nao ensinaram em outros tempos o 
que ensinam hoje? 

Nao ensinais as criangas o que ensinais aos adultos e nao 
dais ao recem-nascido uma comida que nao poderia digerir; cada 
coisa tern seu tempo. Eles ensinaram muitas coisas que os homens 
nao compreenderam ou desnaturaram, mas que agora podem 
compreender. Pelo ensino dessas coisas, mesmo incompleto, 
prepararam o terreno para receber a semente que hoje frutifica. 



+ 



802. Ja que o espiritismo deve marcar um progresso na 
humanidade, por que os Esprritos nao apressam esse progresso 
com manifestacoes generalizadas e patentes de tal forma que ate 
os mais incredulos seriam convencidos? 

Quererieis milagres. Deus os semeia a mdos cheias sob 
vossos passos, e ha homens que ainda os negam. O proprio Cristo 
convenceu os seus contempordneos pelos prodigios que realizou? 
Nao vedes hoje homens negarem os fatos mais patentes que se 
passam sob os seus olhos? Nao tendes os que dizem que, mesmo 
que vissem, nao acreditariam? Nao; nao e por prodigios que Deus 
quer convencer os homens; na sua bondade, ele quer deixar-lhes 
o merito de se convencerem pela razao. 



+ 
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Capitulo IX 

VIII. Lei de Igualdade 

1. Igualdade natural. 2. Desigualdade das aptidoes. 
3. Desigualdades sociais. 4. Desigualdade das rique- 
zas. 5. Provas da riqueza e da miseria. 6. Igualdade 
dos direitos do homem e da mulher. 7. Igualdade 
perante o tumulo. 

Igualdade natural 

803. Todos os homens sao iguais perante Deus? 

Sim, todos tendem para o mesmo objetivo, e Deus fez as suas 
lets para todos. Dizeis frequentemente que o sol brilha para todos 
e, com isso, dizeis uma verdade maior e mais geral do que pensais. 

Todos os homens estao submetidos as mesmas leis naturais. Todos 
nascem com a mesma fraqueza, estao sujeitos as mesmas dores, e o corpo do 
rico destroi-se como o do pobre. Portanto, Deus nao deu superioridade natural 
a nenhum homem, nem pelo nascimento nem pela morte. Todos sao iguais 
perante ele. 

Desigualdade das aptidoes 

804. Por que Deus nao deu as mesmas aptidoes a todos os 
homens? 

Deus criou todos os Espiritos iguais, mas cada um teve mais, 
ou menos tempo de vida e, por conseguinte, adquiriu maior ou menor 
soma de aptidoes. A diferenga entre eles estd no grau de experiencia 
e na propria vontade, que e o livre-arbitrio; dai, uns aperfeiqoarem- 
se mais rapidamente, o que Ihes da aptidoes diversas. A mistura das 
aptidoes e necessdria, para que cada um possa concorrer para os 
designios da Providencia nos limites do desenvolvimento das suas 
forcas fisicas e intelectuais; o que um ndofaz, o outrofaz e, assim, 
cada um tern a sua utilidade. Alem disso, sendo todos os mundos 
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soliddrios uns com os outros, e necessdrio que os habitantes dos 
mundos superiores, criados, na maioria, antes do vosso, venham 
habitar entre vos para vos dar o exemplo. (361). 

805. Passando de um mundo superior a um mundo inferior, 
o Espirito conserva a integralidade das faculdades adquiridas? 

Sim, jd o dissemos, o Espirito que progrediu nao regride mais; 
ele pode escolher, no seu estado de Espirito, um envoltorio mais 
grosseiro ou uma posigao mais precdria a anterior, mas tudo isso 
semprepara Ihe servirde ensinamento e o ajudar a progredir. (180). 

Assim, a diversidade das aptidoes do homem nao depende da natureza 
mtima da sua criacao, mas do grau de perfeicao a que chegaram os Espiritos 
neles encarnados. Deus nao criou, portanto, a desigualdade das faculdades, 
mas permitiu que os diferentes graus de desenvolvimento estivessem em contato, 
para que os mais avancados pudessem ajudar no progresso dos mais atrasados 
e tambem para que os homens, necessitando uns dos outros, compreendessem 
a lei da caridade que deve uni-los. 

Desigualdades sociais 

806. A desigualdade das condicoes sociais e uma lei natural? 
Nao, ela e obra do homem e nao de Deus. 

a) Essa desigualdade desaparecera um dia? 

So as leis de Deus sao eternas. Nao a ves diminuir pouco a 
pouco todos os dias? Essa desigualdade desaparecera juntamente 
com a predomindncia do orgulho e do egoismo, ficando apenas a 
desigualdade do merito. Um dia chegard em que os membros da 
grande familia dosfilhos de Deus nao se avaliarao mais como de 
sangue mais, ou menos puro. So o Espirito e mais, ou menos puro, 
e isso nao depende da posigao social. 

807. Que pensar daqueles que abusam da superioridade da 
posicao social para tirar proveito do fraco, oprimindo-o? 

Merecem o andtema. Infelizes deles! Serao oprimidos, por 
sua vez, e renascerao em uma existencia em que sofrerao tudo o 
que fizeram outros sofrerem. (684). 
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Desigualdade das riquezas 

808. A desigualdade das riquezas nao tem sua origem na 
desigualdade das faculdades, que da a uns mais meios de aquisicao 
que a outros? 

Sim e nao; que dizes da astucia e do roubo ? 

a) A riqueza hereditaria e, portanto, fruto das mas paixoes? 

Que sabes disso ? Remonta a origem e verds se ela e sempre 
pura. Sabes se, no comeco, nao foi o fruto de uma espoliagdo ou 
de uma injustiga ? Mas sem falar da origem, que pode ser ma, 
acreditas que a cobiqa do bem, mesmo o melhor adquirido, e os 
desejos secretos de possui-lo o mais cedo possivel sejam sentimen- 
tos louvdveis? E o que Deus julga, e asseguro-te que o seu 
julgamento e mais severo que o dos homens. 

809. Se uma fortuna foi mal adquirida na origem, os herdeiros 

x sao responsaveis? _x 

t^ Sem duvida que nao sao responsaveis pelo mal que outros ~t 

fizeram, sobretudo porque podem ignord-lo. Masficai sabendo que, 
frequentemente, o homem herda uma fortuna para tera oportunidade 
de reparar uma injustiga. Feliz dele se o compreende! Se o faz em 
nome do que cometeu a injustiga, a reparagao sera considerada 
para ambos, pois, geralmente, e este ultimo que a provoca. 

810. Sem se apartar da legalidade, podemos dispor de nossos 
bens de uma maneira mais, ou menos eqiiitativa? Somos respon- 
saveis, depois da morte, pelo que dispusermos no testamento? 

Toda agao produz seus frutos. Os frutos das boas agoes sao 
doces; os das outras sao sempre amargos; sempre, entendei bem isso. 

811. A igualdade absoluta das riquezas e possivel e alguma 
vez existiu? 

Nao, nao e possivel. A diversidade das faculdades e dos 
caracteres a ela se opoe. 

a) No entanto existem homens que acreditam nela se encontrar 
o remedio para os males da sociedade. Que pensais a respeito? 
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Sao sistemdticos ou ambiciosos e invejosos. Ndo compreen- 
dem que a igualdade com que sonham seria desfeita pela forga 
das coisas. Combatei o egoismo, que e a vossa chaga social, e 
ndo procureis quimeras. 

812. Se a igualdade das riquezas nao e possivel, a do bem- 
estar tambem nao? 

Ndo, mas o bem-estar e relativo, e todos poderiam desfrutd- 
lo se se entendessem bem, pois o verdadeiro bem-estar consiste no 
emprego do tempo da maneira como se deseja, e nao em trabalhos 
pelos quais ndo se sente nenhum prazer. Como cada um tern apti- 
does diferentes, nenhum trabalho util ficaria por fazer. O equi- 
librio existe em tudo; o homem e quern o perturba. 

a) E possivel os homens se entenderem? 

Os homens se entenderdo quando praticarem a lei dajustiga. 

-m- 813.Hapessoasquepassamporpriva§oesesofremamiseria -®- 

por sua propria culpa; a sociedade nao pode ser responsavel por 
isso? 

Sim. Jd o dissemos que, freqiientemente, ela e a causa primei- 
ra desses erros. Alias, nao the cabe velar pela sua educagdo moral? 
Freqiientemente, a ma educagdo falseia o seu julgamento em vez 
de tolher-lhes as tendencias perniciosas. (685). 

Provas da riqueza e da miseria 

814. Por que Deus deu a uns a riqueza e o poder e a outros, 
a miseria? 

Para provar cada um de forma diferente. De resto, como 
sabeis, os proprios Espiritos escolheram essas provas e, muitas 
vezes, sucumbem ao passar por elas. 

815. Qual das duas provas e mais perigosa para o homem, a 
da desgra§a ou a da fortuna? 

Tanto uma como outra. A miseria provoca-o ao murmurio 
contra a Providencia, e a riqueza incita-o a todos os excessos. 
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816. Se o rico tern mais tentacoes, nao dispoe tambem de 
mais meios para fazer o bem? 

Justamente, e o que nem semprefaz- Torna-se egoista, orgu- 
Ihoso e insacidvel. Suas necessidad.es aumentam com afortuna, e 
pensa nunca ter o suficiente. 

A posigao elevada neste mundo e a autoridade sobre os seus semelhantes 
sao provas tao grandes e tao diffceis quanto a desgraca, porque quanto mais se 
e rico e poderoso mais obrigagoes se tern a cumprir e mais numerosos sao os 
meios para se fazer o bem e o mal. Deus prova o pobre pela resignagao, e o rico 
pelo uso que faz dos seus bens e do seu poder. 

A riqueza e o poder suscitam todas as paixoes que nos ligam a materia 
e nos afastam da perfeicao espiritual. Por isso, Jesus disse: "Em verdade, vos 
digo que e mais facil um camelo passar pelo buraco de uma agulha que um rico 
entrar no reino dos ceus". (266). 

Igualdade dos direitos do homem e da mulher 

_x 817. O homem e a mulher sao iguais perante Deus e tern os ,l 

t^ mesmos direitos? t^ 

Deus nao deu a ambos a inteligencia do bem e do mal e a 
faculdade de progredir? 

8 1 8 . A que se deve a inferioridade moral da mulher em certas 
regioes? 

Do dominio injusto e cruel que o homem exerce sobre ela. E 
um resultado das instituiqoes socials e do abuso daforca sobre a 
fraqueza. Nos homens pouco avangados moralmente, a forga faz 
o direito. 

819. Com que finalidade a mulher e fisicamente mais fraca 
que o homem? 

Para que Ihe sejam atrlbuidas fungoes partlculares. O homem 
e destlnado aos trabalhos rudes, por ser o mais forte; a mulher, aos 
trabalhos leves; e ambos sao destinados a se ajudarem mutuamente 
para atravessar as provas de uma vida chela de amarguras. 

820. A fraqueza fisica da mulher nao a coloca naturalmente 
na dependencia do homem? 
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Deus deu a uns aforga para proteger ofraco, mas nao para 
subjugd-lo. 

Deus apropriou a organizacao de cada ser as funcoes que deve realizar. 
Se deu a mulher uma forca fisica menor, dotou-a, ao mesmo tempo, de uma 
maior sensibilidade, relacionada com a delicadeza das funcoes maternas e a 
fraqueza dos seres confiados aos seus cuidados. 

821. As funcoes para as quais a mulher esta destinada por 
natureza sao tao importantes quanto as que estao destinadas ao 
homem? 

Sim, e ainda maiores; e ela quern Ihe da as primeiras nocoes 
da vida. 

822. Os homens, sendo iguais pela lei de Deus, devem 
tambem se-lo pelas leis dos homens? 

E o primeiro principio dajustiga: "Naofagais aos outros o 
_x que nao quereis que vos fagam" . ^k 

a) Assim sendo, uma legislacao, para ser perfeitamente justa, 
deve consagrar a igualdade de direitos entre o homem e a mulher? 

De direitos, sim; defungoes, nao. Cada um deve ter um lugar 
determinado. Que o homem se ocupe do exterior e a mulher do 
interior, cada um segundo sua aptidao. A lei humana, para ser 
equitativa, deve consagrar a igualdade dos direitos entre o homem 
e a mulher, pois todo privilegio concedido a um ou a outro e 
contrdrio djustiga. A emancipagao da mulher segue o progresso 
da civilizagao, e sua escravizagao caminha com a barbdrie. 
Ademais, os sexos so existem na organizagao fisica, visto que os 
Espiritos podem tomar um ou outro. Nao existindo, pois, diferenga 
entre eles a esse respeito, devem gozar dos mesmos direitos. 

Igualdade perante o tumulo 

823. A que se deve o desejo de perpetuar a memoria atraves 
de monumentos funebres? 

Ultimo ato de orgulho. 
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a) Mas a suntuosidade dos monumentos funebres nao se deve, 
mais freqiientemente, aos parentes que querem honrar a memoria 
do defunto que ao proprio defunto? 

Orgulho dos parentes que querem honrar-se a si proprios. 
Oh! Sim, nem sempre e pelo morto que se fazem todas essas 
demonstraqoes; e por amor proprio, pelo mundo e para fazer 
ostentacao de sua riqueza. Pensas que a recordaqao de um ente 
querido dure menos no coraqao do pobre porque este so pode 
colocar umaflor sobre o seu tumulo ? Pensas que o mdrmore salva 
do esquecimento aquele que foi iniitil na Terra? 

824. Reprovais de maneira absoluta as pompas funebres? 
Nao; quando honra a memoria de um homem de bem, ejusta 
e um bom exemplo. 



+ 



O tumulo e o lugar de encontro de todos os homens; nele terminam 
impiedosamente todas as distinc5es humanas. E em vao que o rico quer perpetuar 
sua memoria com monumentos faustosos. O tempo os destruira como o seu 
corpo, pois assim quer a natureza. A lembranfa de suas boas e mas acoes sera 
menos perecivel que o seu tumulo. A pompa do funeral nao o lavara das suas 
torpezas nem o fara subir um grau na escala da hierarquia espiritual. (320 e 
seguintes). 



+ 
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Capitulo X 

IX. Lei de Liberdade 

1. Liberdade natural. 2. Escravidao. 3. Liberdade 
de pensar. 4. Liberdade de consciencia. 5. Livre- 
arbitrio. 6. Fatalidade. 7. Conhecimento do future 
8. Resumo teorico do movel das acoes do homem. 

Liberdade natural 

825. Ha posicoes no mundo em que o homem possa se 
vangloriar de gozar de uma liberdade absoluta? 

Ndo, porque todos tern necessidade uns dos outros, tanto 
os pequenos como os grandes. 

i 826. Em que condicaoo homem poderia gozar de liberdade i 

T absoluta? T 

O ermitdo no deserto. Desde que existam dois homens 
juntos, eles tern direitos a respeitar e, por conseguinte, ndo tern 
liberdade absoluta. 

827. A obriga§ao de respeitar os direitos dos outros tira do 
homem o direito de ser independente? 

De forma alguma, pois e urn direito que the pertence por 
natureza. 

828. Como conciliar as opinioes liberals de certos homens 
com o despotismo que, freqiientemente, exercem dentro do lar e 
sobre os seus subordinados? 

Eles tern a inteligencia da lei natural, mas que e contraba- 
lanceada pelo orgulho epelo egoismo. Quando os seus principios 
ndo sao uma comedia representada, compreendem o que devem 
fazer,mas ndo ofazem. 

a) Na outra vida, serao levados em conta os principios que 
professaram neste mundo? 
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Quanto mais inteligencia tivermos para compreender um 
principio, menos somos desculpdveis em nao o aplicar a nos 
proprios. Em verdade, vos digo que o homem simples, mas since- 
ro, estd mais adiantado no caminho de Deus que aquele que quer 
parecer o que nao e. 

Escravidao 

829. Ha homens que, por natureza sao votados a ser 
propriedade de outros homens? 

To da sujeigao absoluta de um homem a outro e contrdria a lei 
de Deus. A escravidao e um abuso da forga; ela desaparece com o 
progresso como desaparecerdo pouco a pouco todos os abusos. 

A lei humana que consagra a escravidao e uma lei contra a natureza, 
porque assemelha o homem ao animal e o degrada moral e fisicamente. 

i 830. Quando a escravidao esta nos costumes de um povo, os , 

~^~ que dela se aproveitam sao repreensiveis, tendo em vista que apenas ^y 

se conformam com um uso que lhes parece natural? 

O mal e sempre o mal, e todos os vossos sofismas naofarao 
que uma acao md se tome boa. Mas a responsabilidade do mal e 
relativa aos meios que temos de compreende-lo. Aquele que tira 
proveito da lei da escravidao e sempre culpado de violara lei natural; 
mas nisso, como em todas as coisas, a culpabilidade e relativa. A 
escravidao tendo passado nos costumes de certos povos, o homem 
pode dela aproveitar-se de boa fe e como de uma coisa que Ihe 
parecia natural; mas assim que a sua razao mais desenvolvida, e 
sobretudo esclarecida pelas luzes do cristianismo, Ihe mostrou no 
escravo o seu igual perante Deus, nao tern mais desculpa. 

83 1 . A desigualdade natural das aptidoes e responsavel pela 
dependencia de certas ra§as humanas a outras mais inteligentes? 

Sim, para relevd-las e nao para embrutece-las ainda mais 
com a escravidao. Os homens, durante muito tempo, viram certas 
racas humanas como animals de trabalho, munidos de bragos e 
maos, e acharam-se no direito de vende-los como animals de carga. 
Criam ter sangue mais puro. Insensatos, que so viam a materia. 
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Nao e o sangue que e mais, ou menos puro, mas o seu Espirito. 
(361-803). 

832. Ha homens que tratam os seus escravos com humani- 
dade; que nao lhes deixam faltar nada e pensam que a liberdade os 
exporia a privacoes; que dizeis? 

Digo que esses compreendem melhoros seus interesses. Mas 
tambem cuidam bem de seus bois e cavalos para deles tirar o 
melhor proveito no mercado. Nao sao tao culpados quanto aqueles 
que os maltratam, mas nem por isso deixam de dispor deles como 
de uma mercadoria, privando-os do direito de liberdade. 

Liberdade de pensar 

833. Existe algo no homem que escape a qualquer tipo de 
coacao e pelo qual ele desfrute de liberdade absoluta? 

i E pelo pensamento que o homem goza de uma liberdade . 

~^~ sem limites, pois ele nao conhece barreiras. Podemos impedir seu ^p~ 

livre curso, mas nao aniquild-lo. 

834. O homem e responsavel pelos seus pensamentos? 

E responsavel diante de Deus. Somente Deus, podendo 
conhece-los, condena-os ou absolve-os segundo a sua justiga. 

Liberdade de consciencia 

835. A liberdade de consciencia e uma conseqiiencia da 
liberdade de pensar? 

A consciencia e um pensamento intimo que pertence ao 
homem, como todos os outros pensamentos. 

836. O homem tern direito de por entraves a liberdade de 
consciencia? 

Nao mais que a liberdade de pensar, pois so Deus tern o 
direito dejulgara consciencia. Se o homem, porsuas leis, rege as 
relagoes entre os homens, Deus, por suas leis naturals, rege as 
relaqoes do homem com Deus. 
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837. Qual o resultado dos entraves a liberdade de cons- 
ciencia? 

Obrigar os homens a agir contra a sua maneira de pensar e 
tornd-los hipocritas. A liberdade de consciencia e um dos caracte- 
res da verdadeira civilizaqdo e do progresso. 

838. Toda crenca e respeitavel, mesmo se notoriamente falsa? 
To da crenqa e respeitavel quando e sincera e conduz a prdtica 

do bem. As crenqas lamentdveis sdo as que conduzem ao mal. 

839. Somos repreensiveis por escandalizar, em sua crenca, 
quern nao pensa como nos? 

E faltar com a caridade e atentar contra a liberdade de 
pensar. 

840. E atentar contra a liberdade de consciencia opor entraves 

i as crencas que perturbam a sociedade? , 

~Y Podemos reprimir os atos, mas a crenqa intima e inacessivel. ~y 

Reprimir os atos exteriores de uma cren5a quando eles prejudicam, de 
alguma forma, os outros nao e atentar contra a liberdade de consciencia, porque 
essa repressao deixa a crenfa sua inteira liberdade. 

841 . Deve-se, por respeito a liberdade de consciencia, deixar 
que se divulguem doutrinas perniciosas, ou pode-se, sem atentar 
contra a liberdade, procurar devolver ao caminho da verdade os 
que estao perdidos por falsos principios? 

Certamente que se pode e ate se deve. Mas ensinar, como 
Jesus, pela doqura epersuasao, e nao pelaforqa, o que seria pior 
que a crenqa daquele que queremos convencer. Se alguma coisa 
nos epermitido impor, e o bem e afraternidade; nao acreditamos, 
porem, que o meio de os fazer admitir seja agir com violencia, 
pois a convicqao nao se impoe. 

842. Tendo todas as doutrinas a pretensao de ser a unica 
expressao da verdade, por que sinais podemos reconhecer a que 
tern o direito de se considerar como tal? 
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Sera a quefaz mais homens de bem e menos hipocritas, quer 
dizer, praticantes da lei de amor e de caridade na sua maior pureza 
e na sua mais ampla aplicagao. Por esses sinais reconhecereis 
que uma doutrina e boa, porque toda doutrina que tiver por conse- 
quencia semear a desuniao e estabelecer uma separagao entre os 
filhos de Deus so pode ser falsa e perniciosa. 

Livre-arbitrio 

843. O homem tern o livre-arbitrio de seus atos? 

Visto que tern a liberdade depensar, tern a de agir. Sem livre- 
arbitrio o homem seria uma mdquina. 

844. O homem goza do livre-arbitrio desde o seu nascimento? 
Ele tern a liberdade de agir desde que tenha vontade defazer. 

Nos primeiros tempos da vida, a liberdade e quase nula; ela 
i desenvolve-se e muda de objetivo com as faculdades. A crianca, i 

~T tendo pensamentos relacionados com as necessidades da sua idade, ~r 

usa o seu livre-arbitrio nas coisas que Ihe sdo necessdrias. 

845. As predisposicoes instintivas que o homem traz ao 
nascer sao obstaculos ao exercicio do livre-arbitrio? 

As predisposigoes instintivas sao as do Espirito antes da sua 
encarnagao. Sendo mais, ou menos avangado, podem solicitd-lo a 
atos repreensiveis, e sera ainda ajudado pelos Espiritos que sim- 
patizam com essas disposigoes, mas nao existe influencia irresis- 
tivel quando se tern vontade de resistir. Lembrai-vos de que querer 
epoder. (n° 361). 

846. O organismo influencia nos atos da vida? Se influencia, 
prejudica o livre-arbitrio? 

O Espirito e, com certeza, influenciado pela materia, que 
pode entravaras suas manifestagoes. Eis porque, nos mundos onde 
os corpos sao menos materials que na Terra, as faculdades se 
desenvolvem com mais liberdade, mas o instrumento nao da a 
faculdade. De resto,faz-se necessdrio distinguir aqui as faculdades 
morals das intelectuais; se um homem tiver o instinto do assassinio, 
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i com certeza o seu proprio Espirito que o possui e Ihe transmite, 
mas ndo os seus orgaos. Aquele que aniquila o seu pensamento 
para so se ocupar da materia torna-se semelhante ao animal, pior 
ainda, pois ndo pensa mais em se premunir contra o mal, e i nisso 
que reside a sua falta, pois age assim por sua vontade. (Ver n os 
367 e seguintes. Influencia do organismo). 

847. A aberracao das faculdades tira ao homem o livre- 
arbitrio? 

Aquele cuja inteligencia estd perturbada por uma causa 
qualquer perde o dominio do seu pensamento e, a partir dai, ndo 
tern mais liberdade. Essa aberraqao i, freqiientemente, um castigo 
para o Espirito que, em outra existencia, pode ter sido vao e 
orgulhoso e terfeito mau uso das suas faculdades. Elepode renas- 
cerno corpo de um idiota, como o dispota, no corpo de um escravo 
e o mau rico, no de um mendigo; o Espirito sofre esse constran- 
gimento do qual tern perfeita consciencia; e nisso reside a agao 
-m- da materia. (371 e seguintes.). 4^- 

848. A aberra§ao das faculdades intelectuais causada pela 
embriaguez desculpa os atos repreensiveis? 

Ndo, pois o ebrio privou-se voluntariamente da sua razao 
para satisfazer paixoes brutais; em vez de uma, comete duasfaltas. 

849. Qual e, no homem em estado selvagem, a faculdade 
dominante: o instinto ou o livre-arbitrio? 

O instinto; o que ndo o impede de agir com inteira liberdade, 
em certas coisas. Mas, como a crianqa, ele usa essa liberdade nas 
suas necessidades, e ela desenvolve-se com a inteligencia. Por 
conseguinte, tu que is mais esclarecido que um selvagem, is 
tambim mais responsdvel pelo que fazes. 

850. A posi§ao social pode ser um obstaculo a completa 
liberdade dos atos? 

Sem duvida, o mundo tern as suas exigencias. Deus ijusto e 
tudo leva em conta, mas vos deixa a responsabilidade dos poucos 
esforcos que fazeis para veneer os obstdculos. 
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Fatalidade 



85 1. Existe fatalidade nos acontecimentos da vida, no sentido 
dado a palavra, ou seja, todos os acontecimentos sao predetermi- 
nados? Nesse caso, em que consiste o livre-arbitrio? 

A fatalidade so existe pela escolha que o Espiritofaz de, ao 
encarnar-se, passarpor uma determinada prova; ao escolhe-la, ha 
uma especie de destino que e a conseqiiencia da posicao em que ele 
se encontra quando encarnado. Falo das provas fisicas, pois, no 
que se refere as provas morais e as tentacoes, o Espirito, conservando 
o seu livre-arbitrio sobre o bem e o mal, e sempre senhor para ceder 
ou resistir. Urn bom Espirito, vendo-o fraquejar, pode auxilid-lo, 
mas ndo pode influencid-lo de maneira a dominar a sua vontade. 
Um Espirito mau, quer dizer, inferior, ao Ihe mostrar ou exagerar 
um perigo fisico, pode perturbd-lo e amedrontd-lo; mas a vontade 
do Espirito encarnado estd sempre livre de qualquer entrave. 

i_ 852. Ha pessoas que independentemente da sua maneira de x_ 

~T agir parecem ser perseguidas pela fatalidade; a desgraca nao esta ~T 

no seu destino? 

Sao talvez provas que devem passar e que escolheram. Mas, 
ainda uma vez, colocais sobre o destino o que na maioria das 
vezes e a conseqiiencia das vossas proprias faltas. Nos males que 
vos afligem, tratai de guardar a vossa consciencia pura e vos 
sentireis meio consolado. 

As ideias justas ou falsas que fazemos das coisas nos levam a veneer ou 
fracassar, a depender do nosso carater e da nossa posicao social. Achamos 
mais simples e menos humilhante para o nosso amor-proprio atribuir os nossos 
fracassos a sorte ou ao destino, do que a nossa propria culpa. Se a influencia 
dos Espiritos contribui para tanto, podemos sempre nos subtrair a essa influencia, 
repelindo as ideias que nos sugerem quando sao mas. 

853. Certas pessoas escapam a um perigo de morte para cair 
em outro; parece que nao podiam escapar a morte. Nao ha fata- 
lidade, nesse caso? 

So existe de fatal, no verdadeiro sentido da palavra, o 
momento da morte. Quando esse momento chega, seja por um 
meio ou por outro, ndo podeis a ele subtrair-vos. 
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a) Entao, qualquer que seja o perigo que nos ameace, nao 
morremos se nao for chegada a nossa hora? 

Nao, nao morrerds, e tens disso milhares de exemplos. Mas, 
quando chegar a hora da tua partida, nada te pode salvar. Deus 
sabe de antemdo de que tipo de morte partirds e, freqiientemente, 
teu Espirito tambem o sabe, porque Ihe e revelado quando escolhe 
tal existencia. 

854. Se a hora da morte e infalivel, as precaucoes que toma- 
mos para evita-la sao inuteis? 

Nao, pois as precauqoes que tomais vos sao sugeridas para 
evitar a morte que vos ameaga; sao um dos meios para que ela 
nao aconteca. 

855. Qual o objetivo da Providencia ao fazer-nos correr 
perigos que nao devem concretizar-se? 

Quando a tua vida e posta em perigo, e uma advertencia 
que tu mesmo desejaste a fim de te desviar do mal e te tornar 
melhor. Quando escapas ao perigo que correste, ainda sob a sua 
influencia, pensas, com mais, ou menos intensidade e conforme a 
aqao mais, ou menos forte dos bons Espiritos, em tornar-te melhor. 
O mau Espirito voltando (digo mau, subentendendo o mal que 
ainda estd nele), pensas que escapards da mesma forma a outros 
perigos e deixas de novo as paixoes se desencadearem. Pelos 
perigos que corres, Deus te lembra a tua fraqueza e afragilidade 
da tua existencia. Se examinares a causa e a natureza do perigo, 
verds que, freqiientemente, as conseqtiencias teriam sido o castigo 
de uma falta cometida ou de um dever negligenciado. Deus te 
adverte para pensares em ti proprio e corrigir-te. (526-532). 



i Quando a tua vida e posta em perigo, e uma advertencia x_ 

t aue tu mesmo deseiaste a fim. de te desviar do mal e te tornar t 



856. O Espirito sabe, de antemao, o tipo de morte a que deve 
sucumbir? 

Ele sabe que o tipo de vida que escolheu o expoe mais a 
morrer de determinada maneira que de outra; mas tambem sabe 
as lutas que deverd sustentar para evita-la, e que, se Deus o 
permitir, nao sucumbird. 
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857. Ha homens que afrontam os perigos dos combates 
persuadidos que a sua hora nao chegou; essa confianca tern algum 
fundamento? 

Freqiientemente o homem tern o pressentimento do seu fim, 
como pode ter o de que nao morrerd ainda. Esse pressentimento 
Ihe vem dos seus Espiritos protetores, que querent adverti-lo de 
que deve estar pronto para partir ou exaltar a sua coragem nos 
momentos em que mais necessita. Pode vir tambem da intuiqao 
que tern da existencia que escolheu, ou da missao que aceitou e 
sabe que deve cumpri-la. (411-522). 

858. Por que aqueles que pressentem a sua morte, em geral, 
a temem menos que os outros? 

E o homem que teme a morte e nao o Espirito. Aquele que a 
pressente pensa mais como Espirito que como homem; compreende 
a sua libertacao e a espera. 

~^~ 859. Se a morte nao pode ser evitada quando chega a sua ~^~ 

hora, da-se o mesmo com todos os acidentes que nos acontecem 
no curso da vida? 

Sao freqiientemente coisas muito pequenas que vos podemos 
prevenir dirigindo vosso pensamento e vos fazendo evitd-las, 
porque nao gostamos do sofrimento material; mas isso tempouca 
importancia para a vida que escolhestes. So e fatalidade a hora 
em que deveis aparecer e desaparecer desse mundo. 

a) Existem fatos que tern de acontecer e que a vontade dos 
Espiritos nao pode evita-los? 

Sim, mas, no estado de Espirito, viste e pressentiste quando 
fizeste a tua escolha. Entretanto, naopenses que tudo o que acontece 
estd escrito, como se diz. Um acontecimento e freqiientemente a 
conseqiiencia de uma coisa que fizeste por ato da tua livre vontade, 
de forma que, se nao tivesses feito essa coisa, o acontecimento nao 
se teria dado. Se queimas o dedo, nao e nada; epela tua imprudencia 
e a conseqiiencia da materia. So as grandes dores e os aconteci- 
mentos importantes que podem influenciar a moral sdo previstos 
por Deus, porque sdo uteis a tua depuraqao e instruqao. 
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860. O homem, por sua vontade e seus atos, pode fazer com 
que acontecimentos que deveriam ocorrer nao se deem, e vice- versa? 

Pode, desde que o desvio aparente possa adequar-se a vida 
que escolheu. Ademais, para fazer o bem, o que e seu dever e 
unlco objetivo da vida, pode impediro mal, sobretudo o que poderia 
contribuir para um mal maior. 

861. O homem que comete um assassinato sabe, ao escolher 
a sua existencia, que se tornara um assassino? 

Nao. Ele sabe que, escolhendo uma vida de luta, haverd 
chances de matar um de seus semelhantes, mas ignora se o fard, 
pois quase sempre cabe a ele a deliberagao antes de cometer o crime. 
Ora, aquele que delibera sobre algo e sempre livre de faze-lo ou 
nao. Se o Espirito soubesse de antemao que, como homem, deveria 
cometer um assassinato, a isso estaria predestinado. Sabei que nao 
existe nlnguem predestinado ao crime e que todo crime, como todo 
e qualquer outro ato, sempre decorre da vontade e do livre-arbitrio. 
-m- De resto, confundis sempre duas coisas bem distintas: os -m- 

acontecimentos materials da existencia e os atos da vida moral. 
Se, por vezes, ha fatalldade, e nos acontecimentos materials cuja 
causa estdfora de vos e que sdo Independentes da vossa vontade. 
Quanto aos atos da vida moral, eles emanam sempre do proprio 
homem que, em conseqiiencia, tern sempre a llberdade de escolha; 
portanto, para esses atos nunca ha fatalldade. 

862. Existem pessoas que nao tern exito em nada, e a quern 
um mau genio parece perseguir em tudo o que empreendem; nao e 
o que se pode chamar fatalidade? 

Se qulseres, podes chamar Isso de fatalldade; mas ela depen- 
de, sobretudo, da escolha do tlpo da existencia, porque essas pes- 
soas escolheram serem experlmentadas poruma vida de decepcoes, 
a flm de exercltar a paclencla e a reslgnagdo. Entretanto, nao 
penses que essa fatalldade e absoluta; ela e freqUentemente o 
resultado dofalso camlnho que tomaram, e que nao estd de acordo 
com sua Intellgencla e suas aptldoes. Aquele que qulser atravessar 
um rlo a nado sem saber nadar tern multas probabllldades de se 
afogar; dd-se o mesmo na maioria dos acontecimentos da vida. Se 
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o homem so empreendesse coisas de acordo com as suasfaculdades, 
teria quase sempre exito; o que o perde e o seu amor-proprio e a 
sua ambiqao, que o fazem desviar do seu caminho e tomar por 
vocagao o desejo de satisfazer certas paixoes. Ele fracassa e por 
sua culpa; mas em vez de reconhecer o erro, prefere acusar a sua 
estrela. Tal como um bom operdrio que poderia ganhar honrada- 
mente a vida, masfez-se um mau poeta e morreu defame. Haveria 
lugarpara todos se cada um soubesse ocupar o seu lugar. 

863. Os costumes sociais podem obrigar um homem a tomar 
um certo caminho em vez de outro, e ele ficar submetido ao controle 
da opiniao de outro na escolha de suas ocupacoes? O que chamamos 
respeito humano nao e um obstaculo ao exercicio do livre-arbitrio? 

Sao os homens que fazem os costumes sociais e nao Deus; se 
a eles se submetem e porque Ihes convem, o que e tambem um ato 
de livre-arbitrio visto que, se quisessem, poderiam libertar-se; entdo 
por que se queixar? Nao sao os costumes sociais que devem acusar, 
A^, mas o seu tolo amor-proprio que os faz preferir morrer de fame a _tL 

' infringi-los. Ninguem leva em conta o sacrificiofeito a opiniao geral, ' 

enquanto Deus levard em conta o sacrificio da sua vaidade. Nao 
quer dizer que se deva afrontar essa opiniao sem necessidade, como 
certas pessoas que sao mais originals que verdadeiros filosofos; e 
tao derrisoriofazer-se apontarou ser visto como um animal curioso, 
quanto e sensato descer voluntariamente e sem murmurar do alto 
de uma escada quando all nao podemos nos manter. 

864. Se ha pessoas para quern a sorte e adversa, outras parecem 
ser por ela favorecidas, pois tudo lhes sai bem; a que se deve isso? 

Freqiientemente e porque sabem escolher melhor; maspode 
ser tambem uma especie deprova. O sucesso as embriaga; confiam 
no destino e, mais tarde, pagam o sucesso com revezes crueis que 
poderiam ter evitado com a prudencia. 

865. Como explicar a sorte que favorece certas pessoas em 
circunstancias que nao dependem da vontade nem da inteligencia? 
No jogo, por exemplo? 

Certos Espiritos escolheram de antemao certas especies de 
prazeres; a sorte que os favorece e uma tentagao. Quern ganha 
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como homem perde como Espirito; e umaprovapara o seu orgulho 
e a sua cupidez- 

866. Entao, a fatalidade que parece presidir os destinos 
materials da nossa vida seria o efeito do nosso livre-arbitrio? 

Tu mesmo escolheste a tua prova; quanto mais rude elafor 
e melhor a suportares, mais te elevas. Aqueles que passam a vida 
na abunddncia e no gozo da felicidade humana sao Espiritos 
covardes queficam estaciondrios. Por isso, o numero de infelizes 
e muito maior que o defelizes neste mundo, visto que os Espiritos 
procuram, na maioria, a prova que Ihes seja mais proveitosa. Eles 
veem muito bem a futilidade das vossas grandezas e dos vossos 
gozos. Alias, a vida mais felize sempre agitada, sempre perturbada; 
certamente pelafalta de dor. (525 e seguintes.). 

867. Qual a origem da expressao: nascer sob uma boa estrela? 

i Velha supersticdo que ligava as estrelas ao destino dos homens; i 

r^ alegoria que certas pessoas tern a tolice de tomar ao pe da letra. ~r 

Conhecimento do futuro 

868. O futuro pode ser revelado ao homem? 

Em principio, o futuro nao Ihe e revelado; somente em casos 
raws e excepcionais Deus permite que o seja. 

869. Por que o futuro nao e revelado ao homem? 

Se o homem conhecesse o futuro, negligenciaria o presente e 
nao agiria com a mesma liberdade, porque seria dominado pelo 
pensamento de que, se uma coisa deve acontecer, naoprecisa ocupar- 
se dela, ou entao procuraria impedi-la. Deus nao quis que assim 
fosse, pois cada um deve concorrer para a realizagao das coisas, 
mesmo das que gostaria de impedir. Assim, tu mesmo, no curso da 
tua vida, preparas, sem saber, os acontecimentos que sobrevirdo. 

870. Visto que e litil ocultar o futuro, por que Deus permite 
a sua revela§ao? 
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Ele o permite quando o conhecimento, levando o homem a 
agir de maneira diferente, deve facilitar a realizagao de uma coisa 
em vez de dificultd-la. Freqtientemente e uma prova. A perspectiva 
de um acontecimento pode despertar pensamentos maus ou bons. 
Se um homem souber, por exemplo, que receberd uma heranca com 
a qual nao contava, pode ser solicitado, pelo sentimento de cupidez, 
pela alegria de aumentar seus gozos terrestres, pelo desejo depossuir 
mais cedo, a desejar a morte do que Ihe deve deixar afortuna. Essa 
perspectiva, porem, pode despertar-lhe bons sentimentos e pensa- 
mentos generosos. Se a prediqao nao se realizar, e uma outra prova; 
a da maneira como suportar a decepgdo. Mas nao deixard de ter o 
merito ou o demerito dos pensamentos bons ou maus que teve durante 
a espera do acontecimento. 

871. Visto que Deus tudo sabe, tambem se um homem deve 
sucumbir ou nao a uma prova, qual a necessidade dessa prova, 
visto que nada pode esclarecer a Deus sobre esse homem? 
~^~ Seria a mesma coisa perguntar por que Deus nao criou o ^~ 

homem perfeito e realizado (119) e por que o homem passa pela 
infdncia antes de chegar a idade adulta (379). A prova nao tern 
por objetivo esclarecer Deus sobre o merito desse homem, pois 
Deus sabe perfeitamente o que ele vale, mas de deixar a esse homem 
toda a responsabilidade da sua agao, pois ele e livre para praticd- 
la ou nao. Tendo o homem a escolha entre o bem e o mal, a prova 
tern por efeito enfrentar a tentagao do mal e Ihe deixar o merito da 
resistencia. Ora, apesar de saber muito bem se o homem vencerd 
ou nao, Deus nao pode, na sua justiga, puni-lo nem recompensd- 
lo por um ato que nao praticara. (258). 

Assim e entre os homens. Por mais capaz que seja um estudante, por 
mais certeza que tenhamos do seu triunfo, nao Ihe conferimos nenhum grau 
sem exame, ou seja, sem prova. Da mesma forma, um juiz condena um acusado 
pela prova de um ato consumado e nao pela previsao de que ele pode ou deve 
praticar esse ato. 

Quanto mais refletimos sobre as conseqiiencias que resultariam para o 
homem o conhecimento do futuro, mais vemos quanto a Providencia foi sabia 
em oculta-lo. A certeza de um acontecimento feliz o mergulharia na inacao; a 
de um acontecimento infeliz, no desanimo; em um e outro caso, as suas forcas 
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seriam paralisadas. Por isso, o futuro so e mostrado ao homem como urn fim 
que ele deve alcan£ar pelos seus esforcos, mas sem conhecer a trama pela qual 
deve passar para alcanca-lo. O conhecimento de todos os incidentes do caminho 
lhe tiraria a sua iniciativa e o uso do seu livre-arbitrio; ele se deixaria arrastar 
pela fatalidade dos acontecimentos sem exercer as suas faculdades. Quando o 
sucesso de uma coisa esta assegurado, nao nos preocupamos mais com ela. 

Resumo teorico do movel das acoes do homem 

872. A questao do livre-arbitrio pode ser resumida da maneira que se 
segue. O homem nao e fatalmente conduzido ao mal; os atos que pratica nao 
sao escritos de antemao; os crimes que comete nao resultam de decreto do 
destine Ele pode, como prova e como expiacao, escolher uma existencia em 
que se sentira levado ao crime, seja pelo meio em que vive, seja pelas circuns- 
tancias que sobrevem, mas esta sempre livre para agir ou nao. Assim, no estado 
de Espirito, o livre-arbitrio existe na escolha da existencia e das provas e, no 
estado corporal, na faculdade de ceder ou resistir as influencias a que 
voluntariamente nos submetemos. Cabe a educa£ao combater essas mas 
I tendencias, e o fara utilmente quando se basear no estudo aprofundado da i 

~^~ natureza moral do homem. Pelo conhecimento das leis que regem essa natureza ~^~ 

moral, conseguiremos modifica-la, como se modifica a inteligencia pela 
instru§ao e o temperamento pela higiene. 

O Espirito, desligado da materia e no estado errante, escolhe as suas 
existencias corporais futuras de acordo com o grau de perfeicao que alcan£ou, 
e e nisso, como ja dissemos, que consiste, sobretudo, o seu livre-arbitrio. Essa 
liberdade nao e anulada pela encarnagao; se cede a influencia da materia, e 
porque sucumbe as provas que ele mesmo escolheu e, para ajuda-lo a vence- 
las, pode invocar a assistencia de Deus e dos bons Espfritos. (337). 

Sem o livre-arbitrio, o homem nao tem culpa no mal nem merito no 
bem, e isso e tao reconhecido que, no mundo, se proporciona sempre a censura 
ou o elogio a intencao, ou seja, a vontade. Ora, quern diz vontade, diz liberdade. 
O homem nao pode, portanto, buscar desculpas para os seus erros no seu 
organismo, sem abdicar da sua razao e condi£ao de ser humano para se igualar 
ao animal. Se assim fosse para o mal, tambem seria para o bem. Mas quando o 
homem faz o bem, quer dele tirar o merito sem pensar em agradecer a seus 
orgaos, o que prova que instintivamente ele nao renuncia, apesar da opiniao de 
alguns sistematicos, ao grande privilegio da sua especie - a liberdade de pensar. 

A fatalidade, tal como a entendemos vulgarmente, supoe a decisao previa 
e irrevogavel de todos os acontecimentos da vida, qualquer que seja a sua 
importancia. Se assim fosse, o homem seria uma maquina sem vontade. De 
que lhe serviria a inteligencia se seria invariavelmente dominado, nos seus 
atos, pelo poder do destino? Uma tal doutrina, se fosse verdadeira, seria a 
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destruicao de toda a liberdade moral. Nao haveria mais responsabilidade para 
o homem e, por conseguinte, nem bem, nem mal, nem crimes, nem virtudes. 
Deus, que e soberanamente justo, nao poderia castigar a sua criatura por faltas 
que nao teria cometido voluntariamente nem recompensa-la por virtudes de 
que nao teria o merito. Uma lei assim seria a negacao da lei do progresso, pois 
o homem que esperasse tudo da sorte nao tentaria nada para melhorar a sua 
posicao, visto que nao poderia torna-la melhor nem pior. 

A fatalidade, no entanto, nao e uma palavra va. Ela existe na posicao 
que o homem ocupa na Terra e nas funcoes que nela desempenha, como 
conseqiiencia do tipo de existencia que o seu Espfrito escolheu como prova, 
expiacdo ou missao. Ele sofre fatalmente todas as vicissitudes dessa existencia 
e todas as tendencias boas ou mas que lhe sao inerentes. A isso se reduz a 
fatalidade, porque depende da sua vontade ceder, ou nao, a essas tendencias. O 
detalhe dos acontecimentos estd subordinado as circunstancias que ele mesmo 
provoca pelos seus atos, e sobre as quais os Espfritos podem influenciar pelos 
pensamentos que lhe sugerem. (459). 

A fatalidade esta, portanto, nos acontecimentos que se apresentam, visto 

que sao a conseqiiencia da escolha da existencia feita pelo Espirito. Ela pode 

nao estar no resultado dos acontecimentos, posto que depende do homem modi- 

i ficar o seu curso pela prudencia. A fatalidade nao estd nunca nos atos da vida . 

-ty- moral. ~ty~ 

Na morte, o homem e submetido de maneira absoluta a inexoravel lei 
da fatalidade, porque nao pode escapar da sentence que fixa o termo da sua 
existencia nem ao tipo de morte que a deve interromper. 

Segundo a doutrina comum, o homem possuiria todos os instintos, que 
proviriam da sua organizacao fisica, pela qual nao seria responsavel, ou da sua 
propria natureza, na qual, a seu ver, pode buscar desculpa para suas faltas, 
alegando nao ser de sua culpa ela assim ter sido feita. A doutrina espirita e 
evidentemente mais moral. Ela admite no homem o livre-arbitrio em toda a sua 
plenitude e afirma que se ele faz o mal e porque cede a uma ma sugestao 
exterior, deixando-lhe toda a responsabilidade, visto que lhe reconhece o poder 
de resistir, coisa evidentemente mais facil que se tivesse de lutar contra a sua 
propria natureza. Assim, segundo a doutrina espirita, nao existe influencia 
irresistivel; o homem pode sempre fechar os ouvidos a voz oculta que, no seu 
interior, o solicita ao mal, como pode fecha-los a voz material de quern lhe 
fala. Ele o pode por sua vontade, pedindo a Deus a forca necessaria, e, para 
isso, a assistencia dos bons Espfritos. E o que Jesus nos ensina na sublime 
prece da Oracao dominical, quando nos faz dizer: "Nao nos deixes cair em 
tentacao, mas livra-nos do mal". 

Essa teoria da causa excitante de nossos atos ressalta evidentemente de 
todo ensinamento dado pelos Espfritos. Ela nao e so sublime em moralidade; 
acrescentamos que eleva o homem aos seus proprios olhos. Mostra-o livre para 
resistir ao domfnio do obsessor, como e livre para fechar a casa aos importunos. 
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Nao e mais uma maquina agindo sob um impulso independente da sua vontade; 
e um ser dotado de raciocfnio, que escuta, julga e escolhe livremente entre dois 
conselhos. Acrescentemos que, apesar disso, o homem nao fica privado da sua 
iniciativa; nao deixa de agir por si proprio, pois, em definitivo, e um Espfrito 
encarnado que conserva, sob o envoltorio corporal, as qualidades e os defeitos 
que tinha como Espfrito. As faltas que cometemos tern, portanto, a sua causa 
primeira nas imperfeic5es do nosso proprio Espfrito, que ainda nao atingiu a 
superioridade moral que tera um dia, mas que nao deixa de ter o seu livre- 
arbftrio. A vida corporea e-lhe dada para se livrar das imperfeic5es pelas provas 
por que passa, e sao precisamente essas imperfeic5es que o tornam mais fraco 
e mais acessfvel as sugest5es de outros Espfritos imperfeitos que disso se 
aproveitam para faze-lo sucumbir na luta que empreende. Se sai vencedor dessa 
luta, eleva-se; se nao, continua o que era, nem pior nem melhor. E uma prova a 
recomecar, e assim pode continuar durante muito tempo. Quanto mais se depura, 
mais as suas fraquezas diminuem e menos se deixa influenciar pelos que o 
solicitam ao mal. Sua forca moral aumenta na proporcao da sua elevacao, e os 
maus Espfritos afastam-se dele. 

Todos os Espfritos, maus ou bons, quando encarnados, constituem a 
especie humana, e como a Terra e um dos mundos menos avancados, nela se 
encontram mais Espfritos maus que bons; por isso, vemos tanta perversidade. 
Facamos, portanto, todos os esforcos para aqui nao regressar depois desta 
passagem, e para ter o merecimento de ir repousar em um mundo melhor, em 
um desses mundos privilegiados em que o bem reina por inteiro e onde nos 
lembraremos da nossa passagem pela Terra como de um tempo de exflio. 
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Capitulo XI 

X. Lei de Justiga, de Amor e de Caridade 

1. Justica e direitos naturais. 2. Direito de proprie- 
dade. Roubo. 3. Caridade e amor ao proximo. 
4. Amor maternal e filial. 

Justica e direitos naturais 

873. O sentimento de justica e natural ou resulta de ideias 
adquiridas? 

E tao natural que vos revoltais a ideia de uma injustiga. O 

pwgresso moral desenvolve, sem diivida, esse sentimento, mas ndo 

o da; Deus colocou-o no coraqao dos homens. Por isso, vedes 

freqiientemente homens simples e primitivos com nogoes mais 

_^_ exatas da justiga que pessoas de muito saber. _^_ 

874. Se a justica e uma lei natural, como se explica que os 
homens a entendam de maneiras diferentes e que um ache justo o 
que parece injusto a outro? 

E que, em geral, ao julgamento, misturam-se paixoes que 
alteram esse sentimento, como na maioria dos outros sentimentos 
naturais, fazendo ver as coisas de um ponto de vista falso. 

875. Como se pode definir a justica? 

A justiga consiste no respeito aos direitos de cada um. 

a) O que determina esses direitos? 

Sao determinados pela lei humana epela lei natural. Fazen- 
do, os homens, leis apropriadas aos seus costumes e ao seu cardter, 
essas leis estabelecem direitos que podem variar com o pwgresso 
dos conhecimentos. Vede se as vossas leis de hoje, sem seremperfei- 
tas, consagram os mesmos direitos que as da Made Media. Esses 
direitos ultrapassados, que vos parecem monstruosos, pareciam 
justos e naturais naquela epoca. Portanto, o direito estabelecido 
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pelos homens nem sempre e conforme ajustiga. Ele so regula certas 
relagoes socials, enquanto, na vlda particular, ha uma infinidade 
de atos que sao unicamente do dominio do tribunal da consclencla. 

876. Alem do direito consagrado pela lei humana, qual e a 
base da justica fundada sobre a lei natural? 

Crlsto vos dlsse: Quereis para os outros o que quereis 
para vos mesmos. Deus colocou no coragao dos homens a regra 
da verdadeira justiga, pelo desejo que cada pessoa tern de ver os 
seus dlreltos respeltados. Na incerteza do que deve fazer para com 
o seu semelhante em determinada circunstdncia, o homem deve 
perguntar a si mesmo como quererla que aglssem com ele em cir- 
cunstdncia semelhante; Deus nao podia dar-lhe gula mals seguro 
que a sua propria consclencia. 

criterio da verdadeira justica e, com efeito, querer para os outros o 
I que queremos para nos proprios, ao inves de querer para nos o que queremos i 

^Y^ para os outros, o que nao e a mesma coisa. Como nao e natural desejar o mal ~^~ 

para si proprio, tomando o desejo pessoal por norma ou ponto de partida, estamos 
certos de so desejar o bem ao proximo. Em todos os tempos e em todas as 
crencas, o homem sempre procurou fazer prevalecer o seu direito pessoal. O 
sublime da religido crista tern sido tomar por base, para o direito pessoal, o 
direito do proximo. 

877. A necessidade de viver em sociedade acarreta para o 
homem obriga§6es particulares? 

Sim, e a primelra de todas e a de respeltar os dlreltos dos 
seus semelhantes. Aquele que respeltar esses dlreltos sera sempre 
justo. No vosso mundo, em que tantos homens nao pratlcam a lei 
de justiga, cada um usa de represdllas, e e o que causa a pertur- 
bagao e a confusao da vossa sociedade. A vlda social da dlreltos e 
Impoe deveres reciprocos. 

878. Podendo o homem se iludir sobre a extensao de seus 
direitos, o que lhe pode fazer conhecer o limite? 

O llmlte do direito que reconhece ao seu semelhante em 
relagao a si, nas mesmas clrcunstdnclas e reclprocamente. 
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a) Mas, se cada um se atribui os direitos de seu semelhante, 
que advem da subordinacao aos superiores? Nao e a anarquia de 
todos os poderes? 

Os direitos naturals sao os mesmos para todos os homens, 
do menor ao maior. Deus nao fez uns de um limo mats puro que os 
outros, e todos sao iguais diante dele. Esses direitos sao eternos; 
os que o homem estabeleceu perecem com as suas instituigoes. De 
resto, cada um sente muito bem a sua forga ou a sua fraqueza e 
saberd sempre ter uma certa deferencia por quern a merecer por 
sua virtude e sua sabedoria. E importante assinalar isso para que 
os que creem ser superiores conhegam seus deveres para merecer 
essas deferencias. A subordinagdo nao sera mais comprometida 
quando a autoridade for dada a sabedoria. 

879. Qual o carater do homem que praticasse a justica em 
toda a sua pureza? 

O verdadeiro justo, a exemplo de Jesus, porem praticaria 
-w- tambem o amor ao proximo e a caridade, sem os quais nao ha -®- 

verdadeira justiga. 

Direito de propriedade. Roubo. 

880. Qual o primeiro de todos os direitos naturais do homem? 
O de viver. Por isso, ninguem tern o direito de atentar contra 

a vida do seu semelhante nem defazernada quepossa comprometer 
a sua existencia corporal. 

881.0 direito de viver da ao homem o direito de juntar para 
viver quando nao puder mais trabalhar? 

Sim, mas deve faze-lo emfamilia, como a abelha, atraves de 
um trabalho honesto, e nao juntar como um egoista. Certos animais 
Ihe ddo o exemplo da previdencia. 

882. O homem tern o direito de defender o que juntou pelo 
trabalho? 

Deus disse "nao roubards ", e Jesus "dai a Cesar o que e de 
Cesar"? 
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O que o homem junta por um trabalho honesto e uma propriedade 
legitima que tern o direito de defender, pois a propriedade que e o fruto do 
trabalho e um direito natural tao sagrado quanto o de trabalhar e viver. 

883. O desejo de possuir e natural? 

Sim, mas quando e so para o proprio homem e para a sua 
satisfagao pessoal e egoismo. 

a) Entao, o desejo de possuir nao seria legitimo, visto que 
aquele que tern de que viver nao pesa a sociedade? 

Ha homens insacidveis que acumulam sem proveito para 
ninguem ou para satisfazer as suas paixoes. Acreditas que isso 
seja aprovado por Deus ? Aquele que, ao contrdrio, junta pelo seu 
trabalho para ajudar os seus semelhantes pratica a lei de amor e 
de caridade, e o seu trabalho e abengoado por Deus. 

884. Qual o carater da propriedade legitima? 

i So e propriedade legitima a que foi adquirida sem prejuizo , 

~^~ para ninguem. (808). ~^~ 

A lei de amor e de justica, proibindo que facamos aos outros o que nao 
queremos que nos facam, condena, por isso mesmo, todo meio de aquisicao 
que lhes seja contrario. 

885. O direito de propriedade e sem limites? 

Sem duvida, tudo o que e adquirido legitimamente e uma pro- 
priedade. Mas, como dissemos, a legislaqao dos homens, sendo im- 
perfeita, consagra por vezes direitos convencionais que ajustiga na- 
tural reprova. Por isso, eles reformam as leis a medida que o pro- 
gresso se realiza e que melhor compreendem ajustiga. O que parece 
perfeito em um seculo parece bdrbaro no seculo seguinte. (795). 

Caridade e amor ao proximo 

886. Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade como a 
entendia Jesus? 

Benevolencia para com todos, indulgencia para as 
imperfeigoes alheias, perdao das ofensas. 
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O amor e a caridade sao o complemento da lei de justice, pois amar o 
proximo e fazer-lhe todo o bem que esta em nosso poder e que quererfamos 
que nos fosse feito. Tal e o sentido das palavras de Jesus: Amai-vos uns aos 
outros, como irmdos. 

A caridade, segundo Jesus, nao se restringe a esmola; abrange todas as 
relacoes com os nossos semelhantes que nos sejam inferiores, iguais ou superiores. 
Ela nos dita a indulgencia, porque dela necessitamos nos proprios; ela nos proibe 
humilhar o desgracado, contrariamente ao que se faz freqiientemente. Se um rico 
nos procura, o atendemos com toda a atencao e deferencia; se for pobre, parece 
que nao precisamos nos incomodar com ele. Pelo contrario, quanto mais 
lamentavel e a sua posicao, mais devemos temer agravar o seu infortunio pela 
humilha£ao. O homem verdadeiramente bom procura elevar o inferior aos seus 
proprios olhos, diminuindo a distancia que existe entre eles. 

887. Jesus disse ainda: Amai os vossos inimigos. Ora, o amor 
aos nossos inimigos nao e contrario as nossas tendencias naturais, e 
a inimizade nao provem de uma falta de simpatia entre os Espiritos? 

Sem duvida que nao podemos ter por nossos inimigos um 
amor terno e apaixonado; nao foi o que ele quis dizer. Amar os : 

~^~ seus inimigos e perdoar-lhes e pagar-lhes o mal com o bem. Assim, ^~ 

nos tornamos superiores a eles; pela vinganga, colocamo-nos 
abaixo deles. 

888. Que pensar da esmola? 

O homem reduzido a pedir esmola degrada-se moral e 
fisicamente; ele se embrutece. Em uma sociedade baseada na lei 
de Deus e najustiga, deve-se prover avida dofraco sem o humilhar. 
Ela deve assegurar a existencia dos que nao podem trabalhar, 
sem deixar a sua vida ao acaso da sorte e da boa vontade. 

a) Condenais, entao, a esmola? 

Nao, nao e a esmola que e condendvel, mas a maneira como, 
por vezes, e dada. O homem de bem que compreende a caridade 
segundo Jesus vaiprocuraro infeliz sem esperarque ele Ihe estenda 
a mdo. 

A verdadeira caridade e sempre boa e benevolente; ela esta 
tanto no gesto como nofato. Um favor feito com delicadeza vale o 
dobro; se e feito com altivez, a necessidade pode fazer o homem 
aceitar, mas nao Ihe toca o coragao. 
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Lembrai-vos tambem que a ostentagdo, aos olhos de Deus, 
tira o merito da boa agdo. Jesus disse: "Que a vossa mao esquerda 
ignore o quefaz a direita"; com isso vos ensina a nao manchar a 
caridade com o orgulho. 

Epreciso distinguir a esmola propriamente dita da benevo- 
lencia. mats necessitado nem sempre e o que pede; o medo de 
uma humilhagao retem o verdadeiro pobre e, por vezes, ele sofre 
sem se queixar; e esse pobre que o homem verdadeiramente huma- 
no sabe ir procurar sem ostentagdo. 

Amai-vos uns aos outros e toda a lei; lei divina pela qual 
Deus governa os mundos. amor e a lei de atragao para os seres 
vivos e organizados; a atragao e a lei de amor para a materia 
inorgdnica. 

Nao esqueceis nunca que o Espirito, seja qual for o seu grau 
de adiantamento, sua situagao como reencarnado ou errdtico, tern 
sempre um superior que o guia e o aperfeigoa, e um inferior para 
com o qual tern os mesmos deveres a cumprir. Sede, portanto, cari- 
-m- dosos; nao so com a caridade que vos leva a tirar do vosso bolso a -m- 

esmola que dais friamente aquele que ousa vos pedir, mas ide de 
encontro as miserias escondidas. Sede indulgentes com os erros 
dos vossos semelhantes; ao inves de desprezd-los por ignorancia e 
vicio, buscai instrui-los e moralizd-los. Sede doces e benevolentes 
para com tudo o que vos e inferior; sede o mesmo para com os seres 
mais infimos da criagao. Obedecereis entao a lei de Deus. 

Sao Vicente de Paulo 

889. Nao ha homens reduzidos a mendicidade por culpa 
propria? 

Sem duvida, mas se uma boa educagao moral Ihes tivesse 
ensinado a praticar a lei de Deus, nao cairiam nos excessos que 
causam a sua perda; e sobretudo disso que depende o melho- 
ramento do vosso globo. (707). 

Amor maternal e filial 

890. O amor materno e uma virtude ou um sentimento 
instintivo comum aos homens e aos animais? 
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Um e outro. A natureza deu a mae o amorpor seusfilhos no 
interesse da sua conservaqao. No animal, esse amor e limitado as 
necessidades materials e cessa quando os cuidados se tornam 
desnecessdrios. No homem, persiste a vida inteira e comporta um 
devotamento e uma abnegaqao que sdo virtuosos; sobrevive mesmo 
a morte e segue o filho alem-tumulo. Bern vedes que existe nele 
algo mais que no amor do animal. (205-385). 



+ 



891. Visto que o amor materno faz parte da natureza, por 
que certas maes odeiam os filhos desde o nascimento? 

Algumas vezes e uma prova escolhida pelo Espirito da 
crianqa, ou uma expiaqao se elefoi um mau pai, uma ma mae ou 
um mau filho em outra existencia (392). Em todos os casos, a md 
mae pode ser animada por um mau Espirito que se esforqa por 
dificultar a existencia da crianqa para que ela sucumba sob a 
prova que escolheu. Mas essa violaqdo das leis da natureza nao 
ficard impune, e o Espirito da crianqa sera recompensado pelos 
obstdculos que tenha passado. 



+ 



892. Quando os pais tern filhos que lhes causam desgostos, 
sao desculpaveis em nao ter por eles a ternura que teriam em caso 
contrario? 

Nao, porque e uma tarefa que lhes e confiada, e sua missao 
efazer todos os esforqos para conduzi-los ao bem (582-583). Esses 
desgostos sao, freqiientemente, a conseqiiencia do mau caminho 
que os deixaram tomar desde o berqo. Colhem, entao, o que 
semearam. 
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Capitulo XII 
Perfeigao Moral 

1. As virtudes e os vicios. 2. Das paixoes. 3. Do egois- 
mo. 4. Caracteres do homem de bem. 5. Conhe- 
cimento de si mesmo. 

As virtudes e os vicios 

893. Qual e a mais meritoria de todas as virtudes? 

Todas as virtudes tern o seu merito, porque todas sdo indicios 
de progresso no caminho do bem. Ha virtude todas as vezes que 
ha resistencia voluntdria contra as mas tendencias. Mas o sublime 
na virtude consiste no sacrificio do interesse pessoal pelo bem do 
proximo, sem segunda intengao. A mais meritoria e a que se baseia 
-m- na caridade desinteressada. -m- 

894. Ha pessoas que fazem o bem espontaneamente, sem ter 
de veneer qualquer sentimento contrario; tern tanto merito quanto 
as que lutam contra a sua propria natureza e a vencem? 

As que nao necessitam lutar jd realizaram o progresso; 
lutaram outrora e triunfaram. Por isso, os bons sentimentos nao 
Ihes custam nenhum esforgo, e suas agoes Ihes parecem bem 
simples; o bem e para eles um hdbito. Devemos, portanto, honrd- 
los como velhos guerreiros que conquistaram o seu grau. 

Como estais ainda longe da perfeigao, esses exemplos vos 
deixam perplexos pelo contraste e, tanto mais raws, mais os 
admirais. Mas sabei que, nos mundos mais avangados que o vosso, 
o que entre vos e uma excegao, neles e regra. O sentimento do 
bem se encontra por toda a parte e e espontdneo, porque sdo 
habitados unicamente por bons Espiritos, e uma unica ma intengao 
seria uma excegao monstruosa. Por isso, neles os homens sdo 
felizes, e assim sera na Terra quando a humanidade estiver trans- 
formada, compreender e praticar a caridade na sua verdadeira 
acepgao. 
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895. Alem dos defeitos e vicios sobre os quais ninguem se 
enganaria, qual e o indicio mais caractenstico da imperfeicao? 

O interesse pessoal. As qualidades morais sao como um 
banho de ouro em um objeto de cobre, que ndo resiste aos ultimos 
retoques. Um homem pode possuir qualidades reais que fazem 
dele, para todos, um homem de bem. Mas, essas qualidades, ndo 
obstante serem umprogresso, nem sempre suportam certas provas 
e basta Wear no interesse pessoal para que o fundo venha a 
descobrir. verdadeiro desinteresse e algo tao raw na Terra, que 
se deve admird-lo como um fenomeno quando se apresenta. 

apego as coisas materiais e um indicio notorio de 
inferioridade, porque quanto mais o homem e apegado as coisas 
deste mundo, menos compreende o seu destino. Ao contrdrio, pelo 
desinteresse, prova que ve ofuturo de umponto de vista mais elevado. 

896. Ha pessoas desinteressadas, mas sem discernimento, 

_x_ que prodigalizam os seus bens sem real proveito, por falta de um x_ 

~i emprego sensato; tern algum merito por isso? ~t 

Tern o merito do desinteresse, mas ndo o do bem que pode- 
riam fazer. Se o desinteresse e uma virtude, a prodigalidade irre- 
fletida e sempre uma falta de julgamento. Afortuna ndo e dada a 
uns para serjogada ao vento, como ndo e dada a outros para ser 
enterrada num. cofre-forte. E um deposito do qual deverao prestar 
contas, pois deverao responder por todo o bem que poderiam ter 
feito e deixaram de fazer e por todas as lagrimas que poderiam ter 
enxugado com o dinheiro que deram aos que dele ndo necessitavam. 

897. Aquele que faz o bem na Terra, sem esperar uma 
recompensa, mas na esperan§a de que sera levado em conta na 
outra vida, garantindo-lhe uma posi§ao melhor, e repreensivel? 
Essa ideia prejudica o seu adiantamento? 

Deve-se fazer o bem por caridade, isto e, sem interesse. 

a) Entretanto, cada um tern o desejo bem natural de progredir 
para se livrar da penosa situa§ao desta vida; os proprios Espiritos 
nos ensinam a praticar o bem com esse objetivo. Portanto, e um 
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mal pensar que, fazendo o bem, pode-se esperar alcan§ar melhor 
condi§ao que na Terra? 

Nao. Aquele que faz o bem sem segundas intenqoes e pelo 
unico prazer de agradar a Deus e ao proximo que sofrejd alcanqou 
certo grau de adiantamento, o que Ihe permitird obter mais cedo 
a felicidade que o seu irmdo que faz o bem por raciocinio e ndo 
porque e levado afaze-lo pelo color natural do coraqao. (894). 

b) Nao ha distin§ao entre o bem que se pode fazer ao proximo 
e o cuidado que se tern em corrigir os proprios defeitos? Concebe- 
se que fazer o bem pensando que sera tido em conta na outra vida 
e pouco meritorio; mas melhorar-se, veneer as paixoes, corrigir o 
carater visando aproximar-se dos bons Espfritos e elevar-se e 
tambem um indicio de inferioridade? 

Ndo, ndo. Por fazer o bem entendemos ser caridoso. Aquele 
que calcula o que cada boa acao pode resultar-lhe na vidafutura, 
assim como na vida terrena, age egoisticamente. Mas ndo ha 
-w- nenhum egoismo em melhorar-se visando aproximar-se de Deus, -®- 

pois e o objetivo para o qual todos devem tender. 

898. Visto que a vida corporea nao e mais que uma passagem 
temporaria neste mundo e o nosso futuro deve ser nossa principal 
preocupagao, e util esforcar-se por adquirir conhecimentos cientificos 
que so dizem respeito as coisas e as necessidades materials? 

Sem duvida. Primeiro, porque vos da condicoes de ajudar 
os vossos irmdos; depois, o vosso Espirito se elevard mais depress a 
se jd progrediu em inteligencia. No intervalo das encarnacoes, 
aprendeis em uma hora o que, na Terra, exigiria anos. Nenhum 
conhecimento e inutil; todos contribuem para o adiantamento, 
porque o Espirito perfeito deve tudo saber, e o progresso deve 
realizar-se em todos os sentidos; todas as ideias adquiridas ajudam 
no desenvolvimento do Espirito. 

899. Um homem rico nasceu na opulencia e nunca passou 
necessidades, enquanto outro deve a fortuna que possui ao seu 
trabalho; ambos a usam exclusivamente para a sua satisfa§ao 
pessoal; qual o mais culpado? 
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O que conheceu o sofrimento e sabe o que e sofrer. Ele 
conhece a dor que ndo alivia, mas frequentemente dela ndo se 
lembra mais. 

900. Aquele que acumula sem cessar e sem fazer o bem a 
ninguem, encontra desculpa valida na ideia de que junta para deixar 
mais aos seus herdeiros? 

E um compromisso com a md consciencia. 

901 . De dois avaros, o primeiro priva-se do necessario e morre 
de necessidades sobre o seu tesouro; o segundo so e avaro para os 
outros; enquanto recua diante do mais leve sacrificio para fazer um 
favor ou uma coisa util, nada lhe custa para satisfazer os seus gostos 
e paixoes. Se se lhe pede um favor, esta sempre em dificuldades; se 
quer fazer-se uma fantasia, tern sempre o suficiente. Qual o mais 
culpado e qual tera o pior lugar no mundo dos Espfritos? 

_i_ O que goza; ele e mais egoista que avaro. O outro jd _x 

t^ encontrou uma parte do seu castigo. ~t 

902. E repreensivel cobi§ar a riqueza quando e por desejo 
de fazer o bem? 

O sentimento e, sem duvida, louvdvel, quando e puro; mas 
esse desejo e realmente sempre desinteressado e ndo esconde 
nenhuma segunda intengao pessoal? A primeira pessoa a quern se 
deseja o bem ndo e frequentemente a si propria? 

903. Ha culpa em estudar os defeitos alheios? 

Se epara criticd-los e divulgd-los, ha muita culpa, porque e 
faltar com a caridade. Se e para tirar proveito pessoal evitando- 
os, por vezes pode ser util. Mas ndo se deve esquecer que a 
indulgencia pelos defeitos alheios e uma das virtudes da caridade. 
Antes de repreender os outros pelas suas imperfeicoes, vede se 
ndo se pode dizer o mesmo de vos. Tratai de ter as qualidades 
opostas aos defeitos que criticais nos outros; e o meio de vos 
tornardes superiores. Se criticais alguem de ser avaro, sede genero- 
sos; de ser orgulhoso, sede humildes e modestos; de serduro, sede 
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mansos; de agir mesquinhamente, sede grandes em todas as vossas 
agoes; em uma palavra, fazei de maneira que ndo vos possam 
aplicar estas palavras de Jesus: "Ele ve uma palha no olho do seu 
vizinho e ndo ve uma trava no seu ". 

904. Ha culpa em sondar as chagas da sociedade e revela-las? 
Depende do sentimento que leva afaze-lo. Se o escritor so 

pensa em produzir escdndalo, e um prazer pessoal que sente 
apresentando cenas que freqiientemente sao mais um mau que um 
bom exemplo. O Espirito aprecia, mas pode ser punido por essa 
especie de prazer que sente em revelar o mal. 

a) Como julgar a pureza das intencoes e a sinceridade do 
escritor? 

Nem sempre e util. Se escreve coisas iiteis, aproveitai; se 
mas, e uma questao de consciencia que Ihe diz respeito. De resto, 
x se faz questao de provar a sua sinceridade, cabe-lhe apoiar o _x 

t^ preceito pelo seu proprio exemplo. ~t 

905. Certos autores publicaram obras muito bonitas e 
moralizantes que ajudam no progresso da humanidade, mas delas 
nao levaram proveito; como Espfritos, lhes e levado em conta o 
bem que suas obras fizeram? 

A moral sem as agoes e a semente sem o trabalho. De que 
vos serve a semente se ndo a fazeis frutificar para vos nutrir? 
Esses homens sao mais culpados, porque tinham inteligencia para 
compreender; ndo praticando as mdximas que davam aos outros, 
renunciaram a colher os seus frutos. 

906. Aquele que faz o bem e repreensivel por dele ter 
consciencia e confessa-lo a si proprio? 

Do mesmo modo que tern consciencia do mal que faz tambem 
deve ter do bem, a fim de saber se age bem ou mal. E pesando 
todas as suas agoes na balanga da lei de Deus, e, sobretudo, na da 
lei de justiga, de amor e de caridade, que se poderd dizer se sao 
boas ou mas, aprovd-las ou desaprovd-las. Ndo pode, portanto, 
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ser repreensivel por reconhecer que triunfou das mas tendencias 
e, por isso, ficar satisfeito, contanto que nao se envaidega, porque 
entdo cometeria uma outrafalta. (919). 

Das paixoes 

907. Ja que o principio das paixoes faz parte da natureza, ele 
e mau em si mesmo? 

Nao, a paixao estd no excesso da vontade, pois o principio 
foi dado ao homempara o bem, e elapode levd-lo a grandes coisas. 
E o abuso das paixoes que causa o mal. 

908. Como definir o limite em que as paixoes deixam de ser 
boas ou mas? 

As paixoes sdo como um cavalo, que e litil quando domado 
e perigoso quando domina. Reconhecei, pois, que uma paixao se 
-(&- torna perniciosa quando nao podeis governd-la, o que resulta em -&- 

prejuizo para vos ou para os outros. 

As paix5es sao alavancas que multiplicam as for£as do homem e o 
ajudam no cumprimento dos designios da Providencia; mas se, em vez de dirigi- 
las, o homem se deixa dirigir por elas, caindo nos excessos, a propria foi^a 
que, na sua mao, poderia fazer o bem, recai sobre ele e o esmaga. 

Todas as paix5es tem o seu principio em um sentimento ou em uma 
necessidade natural. O principio das paixoes nao e, portanto, um mal, visto que 
repousa sobre uma das condicoes providenciais da nossa existencia. A paixao 
propriamente dita e o exagero de uma necessidade ou de um sentimento; ela 
esta no excesso e nao na causa, e esse excesso torna-se um mal quando tem 
como conseqiiencia um mal qualquer. 

Toda paixao que aproxima o homem da natureza animal afasta-o da 
natureza espiritual. 

Todo sentimento que eleva o homem acima da natureza animal indica a 
predominancia do Espirito sobre a materia e aproxima-o da perfeigao. 

909. O homem pode sempre, pelo seu esfor§o, veneer as 
mas tendencias? 

Sim, e com pequenos esforgos; mas falta-lhe a vontade. Ah! 
Quao poucos entre vos se esforgam. 
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910. O homem pode encontrar nos Espfritos uma assistencia 
eficaz para superar as paixoes? 

Se ora a Deus e ao seu protetor com sinceridade, os bons 
Espiritos o ajudardo com certeza, pois e a sua missdo. (459). 

911. Existem paixoes tao vivas e tao irresistfveis que a 
vontade seja impotente para superar? 

Hd muitas pessoas que dizem "eu quero", mas a vontade so 
estd nos labios; elas querem, mas estdo muito contentes de que 
assim ndo seja. Quando se pensa ndo poder veneer as paixoes, e 
porque o Espirito, pela sua inferioridade, nelas se compraz. Aquele 
que procura reprimi-las compreende a sua natureza espiritual; 
vence-las e, para ele, um triunfo do Espirito sobre a materia. 

912. Qual o meio mais eficaz de combater a predominancia 
da natureza corporal? 

Abnegar-se a si proprio. 
-$- -§- 

Do egoismo 

913. Qual vicio podemos considerar radical? 

Jd dissemos muitas vezes que e o egoismo, pois dele deriva 
todo o mal. Estudai todos os vicios e vereis que na sua base estd o 
egoismo. Podereis combate-los, mas ndo conseguireis extirpd-los 
enquanto ndo atacardes o mal pela raiz, ndo tiverdes destruido a 
causa. Que todos os vossos esforgos, portanto, sejam nesse sentido, 
pois no egoismo se encontra a verdadeira chaga da sociedade. Quern 
quiser aproximar-se, desde esta vida, daperfeicdo moral, deve extir- 
par do seu coragdo todo o sentimento de egoismo, pois ele e incompa- 
tivel com a justiga, o amor e a caridade. Ele neutraliza todas as 
qualidades. 

914. Fundamentado no interesse pessoal, parece muito dificil 
extirpar o egoismo completamente do cora§ao do homem; conse- 
guiremos? 

A medida que os homens se esclarecem sobre as coisas 
espirituais, ddo menos importdncia as coisas materiais. Alem disso, 
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e necessdrio reformar as instituigoes humanas que o entretem e o 
excitam. Isso depende da educagao. 

915. O egoismo, sendo inerente a especie humana, nao sera 
sempre um obstaculo ao reino do bem absoluto na Terra? 

E verdade que o egoismo e o vosso maior mal, mas ele e 
proprio da inferioridade dos Espiritos encarnados na Terra, e nao 
da humanidade em si mesma. Ora, os Espiritos, se depurando pelas 
encarnacoes sucessivas, perdem o egoismo assim como perdem 
as outras impurezas. Nao tendes nenhum homem na Terra despro- 
vido de egoismo e praticando a caridade? Existem mais do que 
pensais, mas conheceis poucos, porque a virtude nao procurafazer- 
se notar. Se ha um, por que nao haveria dez; se ha dez, por que 
nao haveria mil, e assim por diante ? 

916. O egoismo, longe de diminuir, cresce com a civilizacao, 

_x_ que parece excita-lo e mante-lo; como a causa pode destruir o efeito? x_ 

t^ Quanto maior o mal, mais hediondo se torna; era necessdrio t^ 

que o egoismo fizesse muito mal para que se compreendesse a 
necessidade de extirpd-lo. Quando os homens tiverem se despojado 
do egoismo que os domina, viverao como irmaos, nao fazendo 
mais o mal e ajudando-se reciprocamente pelo sentimento mutuo 
de solidariedade. O forte sera o apoio, e nao o opressor dofraco, 
e nao veremos mais aos homens f altar o necessdrio, porque todos 
praticardo a lei dejustiga. Eo reino do bem que os Espiritos estao 
encarregados de preparar. (784). 

917. Qual o meio de destruir o egoismo? 

De todas as imperfeigoes humanas, a mais dificil de erradicar 
e o egoismo, porque se prende a influencia da materia da qual o 
homem, ainda muito proximo da sua origem, nao pode se livrar e 
essa influencia concorre para mante-lo: suas leis, sua organizagdo 
social, sua educagao. O egoismo diminuird com a predomindncia 
da vida moral sobre a vida material e, sobretudo, com a compreen- 
sao que o espiritismo vos da do vosso real estado futuro, nao desna- 
turado pelas ficgoes alegoricas. O espiritismo bem compreendido, 
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quando estiver identificado com os costumes e as crengas, transfor- 
mard os hdbitos, os usos e as relagoes socials. egoismo tern por 
base a importdncia da personalidade; ora, o espiritismo bem 
compreendido, repito, faz ver as coisas de tao alto que, de certa 
maneira, o sentimento da personalidade desaparece diante da 
imensidao. Destruindo essa importdncia ou, pelo menos, em 
fazendo ve-la tal como e, combate necessariamente o egoismo. 

Ofendido pelo egoismo dos outros, o homem torna-se egoista, 
porque sente necessidade de se colocar na defensiva. Ao ver que 
os outros pensam em si proprios e nao nele, e levado a ocupar-se 
mais de si que dos outros. Que o principio da caridade e da 
fraternidade esteja na base das instituigoes socials, das relagoes 
legais entre ospovos e entre os homens, e o homem pensard menos 
em si proprio quando vir que os outros pensam nele. Sofrerd a 
influencia moralizadora do exemplo e do contato. Em face dessa 
recrudescencia do egoismo, epreciso uma verdadeira virtude para 
_^k fazer o homem abnegar da sua personalidade em proveito dos _^k 

t outros que, em geral, nao sao reconhecidos; E sobretudo aos que ' 

possuem essa virtude que o reino dos ceus estd aberto; a eles estd 
reservada a felicidade dos eleitos, pois em verdade vos digo que, 
no dia dojuizo, quern so tiver pensado em si proprio sera apartado, 
e sofrerd do seu abandono. (785). 

Fenelon. 

Sem duvida, esforcos louvaveis sao feitos para fazer avancar a 
humanidade; encorajam-se, estimulam-se, honram-se, hoje, os bons sentimentos 
mais que em qualquer outra epoca e, no entanto, o verme devorador do egoismo 
continua sendo a praga social. E um verdadeiro mal que se estende sobre todos, 
e do qual todos somos vitimas. E necessario, portanto, combate-lo como se 
combate uma epidemia. Para tanto, e preciso fazer que nem os medicos: ir a 
causa. Que se procure em todas as partes da organizagao social, da familia aos 
povos, da choupana ao palacio, todas as causas, todas as influencias patentes 
ou ocultas que excitam, mantem e desenvolvem o sentimento do egoismo. Uma 
vez conhecidas as causas, o remedio aparecera por si mesmo. Tratar-se-a entao 
de combate-las, se nao todas de uma vez, pelo menos parcialmente, e pouco a 
pouco o veneno sera extirpado. A cura podera ser longa porque as causas sao 
numerosas, mas nao e impossivel. De resto, so o conseguiremos cortando o 
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mal pela raiz, quer dizer, pela educagao; nao essa educacao que tende a fazer 
homens instrufdos, mas a que tende a fazer homens de bem. A educacao, se for 
bem entendida, e a chave do progresso moral. Quando conhecermos a arte de 
manejar os caracteres como conhecemos a de manejar as inteligencias, 
poderemos endireita-los como se endireitam as plantas novas. Mas essa arte 
exige muito tato, muita experiencia e uma profunda observacao. E um grave 
erro pensar que basta ter a ciencia para exerce-la com proveito. Quern quer que 
observe, desde o nascimento, o filho do rico como o filho do pobre, e atente 
para todas as influencias perniciosas que agem sobre a crianca em conseqiiencia 
da fraqueza, da inciiria e da ignorancia dos que a dirigem, quando 
frequentemente sao inuteis os meios empregados para moraliza-lo, nao pode 
admirar-se de ver no mundo tantos defeitos. Facamos pela moral tanto quanto 
fazemos pela inteligencia e veremos que, se existem naturezas rebeldes, existem 
muitas que so precisam de uma boa semente para dar bons frutos. (872). 

O homem quer ser feliz, o que e um sentimento natural. Por isso, trabalha 
sem cessar pelo melhoramento da sua posicao na Terra e procura as causas dos 
seus males para remedia-los. Quando compreender bem que o egofsmo e uma 
dessas causas, a que engendra o orgulho, a ambicao, a cupidez, a inveja, o 
odio, o ciume, dos quais e vitima a todo instante, a que o perturba em todas as 
relac5es sociais, provoca as dissensSes, destroi a confianga, obriga-o a manter- 
,jk se constantemente na defensiva para com o seu vizinho, a que, enfim, faz de A^_ 

T um amigo um inimigo, compreendera tambem que esse vicio e incompativel T 

com a sua propria felicidade e mesmo com a sua propria seguran9a. Quanto 
mais tiver sofrido, mais sentira a necessidade de combate-lo, como combate a 
peste, os animais daninhos e todos os outros flagelos, e a tanto sera solicitado 
pelo seu proprio interesse. (784). 

O egoismo e a fonte de todos os vicios, como a caridade, a de todas as 
virtudes. Destruir um e desenvolver a outra deve ser o objetivo de todos os 
esforcos do homem se deseja assegurar a sua felicidade neste mundo, assim 
como no futuro. 

Caracteres do homem de bem 

918. Por que indicios podemos reconhecer, em um homem, 
o progresso real que deve elevar o seu Espirito na hierarquia espi- 
ritual? 

O Espirito prova a sua elevagdo quando todos os atos da 
sua vida corporea sao aprdtica da lei de Deus e quando compreen- 
de, por antecipagao, a vida espiritual. 

O verdadeiro homem de bem e aquele que pratica a lei de justiga, de 
amor e de caridade na sua maior pureza. Se interrogar a sua consciencia sobre 
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os atos cometidos, perguntara se violou essa lei, se fez o mal, se fez todo o bem 
que podia, se ninguem tem o que se queixar dele; enfim, se fez aos outros tudo 
o que queria que lhe fizessem. 

O homem, imbuido do sentimento de caridade e amor ao proximo, faz o 
bem pelo bem, sem esperar ser retribuido, e sacrifica o seu interesse em favor 
da justica. 

E bom, humano e benevolente para com todos, porque ve irmaos em 
todos os homens, sem excecao de racas ou crencas. 

Se Deus lhe deu o poder e a riqueza, ve essas coisas como UM 
DEPOSITO que deve usar para o bem, sem se envaidecer, porque sabe que 
Deus, que lhos deu, pode lhos tirar. 

Se a ordem social colocou homens sob sua dependencia, trata-os com 
bondade e benevolencia, porque sao seus iguais diante de Deus. Usa de sua 
autoridade para erguer sua moral e nao para esmaga-los com o seu orgulho. 

E indulgente para com as fraquezas dos outros, pois sabe que tambem 
necessita de indulgencia, e lembra-se dessas palavras do Cristo: Aquele que 
estiver sem pecado que lhe atire a primeira pedra. 

Nao e vingativo; a exemplo de Jesus, perdoa as ofensas para so se lembrar 
dos beneficios, porque sabe que sera perdoado assim como tiver perdoado. 
i Respeita, nos seus semelhantes, todos os direitos que lhes dao as leis . 

~W~ naturais, assim como gostaria que respeitassem os seus. ~@"~ 

Conhecimento de si mesmo 

919. Qual o meio pratico e mais eficaz para o homem melho- 
rar-se nesta vida e resistir as influencias do mal? 

Um sdbio da AntigUidade vos disse: Conhece-te a ti mesmo. 

a) Concebemos toda a sabedoria dessa maxima, mas a 
dificuldade e justamente conhecer-se a si proprio; qual o meio de 
consegui-lo? 

Fazei o que eu mesmo fazia na Terra: no final do dia, interro- 
gava a minha consciencia, revia o que tinha feito e perguntava- 
me se nao tinha faltado a nenhum dever, se ninguem tinha motivo 
para se queixar de mim. Foi assim que consegui me conhecer e 
ver o que havia a reformar em mim. Aquele que, todas as noites, 
fizer uma revisdo das suas agoes do dia e se perguntar o que fez 
de bem ou de mal, pedindo a Deus e ao seu anjo da guarda para 
esclarece-lo, adquirird uma grande forga para se aperfeigoar, pois, 
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acreditem-me, Deus o assistird. Formulai, portanto, as vossas per- 
guntas, indagai-vos o que fizestes e com que fim agistes em 
determinada circunstdncia; se fizestes algo que condenarieis nos 
outros; se cometestes uma aqao que nao ousais confessar. Pergun- 
tai-vos ainda isto: Se Deus me chamasse neste momento, ao entrar 
no mundo dos Espiritos onde nada e oculto, temeria o olhar de 
alguem? Examinai o que podeis ter feito contra Deus, depots, 
contra o proximo e, enfim, contra vos mesmos. As respostas serao 
um repouso para a vossa consciencia, ou a indicaqao do mal que 
e preciso curar. 

O conhecimento de siproprio e, portanto, a chave do aperfei- 
coamento individual. Mas, direis, como sejulgar? Nao temos nos 
a ilusao do amor proprio, que minimiza asfaltas e asfaz desculpar? 
O avaro se julga apenas economico e previdente; o orgulhoso 
considera ter apenas dignidade. Isso e verdade, mas tendes um 
meio de controle que nao vospode deixar enganar. Quando estiver- 
des indecisos sobre o valor de uma de vossas agoes, perguntai- 
vos como a qualificarias se fosse praticada por outra pessoa; se a 
condenais em outro, nao poderia serjusta em vos, pois Deus nao 
tern duas medidas para ajustiga. Procurai tambem saber o que os 
outros pensam, e nao negligencieis a opiniao dos vossos inimigos, 
pois eles nao tern nenhum interesse em mascarar a verdade e, 
freqiientemente, Deus os coloca ao vosso lado como um espelho 
para vos advertir com mais franqueza do que faria um amigo. 
Que aquele que tern a vontade seria de se melhorar, explore, 
portanto, a sua consciencia para dela arrancar as mas tendencias, 
como arranca as ervas daninhas do seujardim; quefaga o balango 
da sua Jornada moral, como o comerciante faz das suas perdas e 
beneficios, e vos asseguro que a primeira sera mais proveitosa 
que a outra. Se puder dizer que o seu diafoi bom, pode dormir em 
paz e esperar sem medo o despertar na outra vida. 

Fazei-vos perguntas claras e precisas e nao temeis multipli- 
cd-las; podemos muito bem conceder-nos alguns minutos para 
conquistar a felicidade eterna. Nao trabalhais todos os dias para 
juntar o que vos garantird o repouso na velhice? Esse repouso 
nao e o vosso maior desejo, o objetivo que vos faz passar por 
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cansagos e privagoes momentdneas ? Pois bem. que e o repouso 
de alguns dias, perturbado pelas enfermidades do corpo, 
comparado com o que espera o homem? Ndo vale a pena fazer 
alguns esforgos? Sei que muitos dizem que o presente e positivo e 
ofuturo, incerto; ora, e precisamente esse pensamento que estamos 
encarregados de destruir em vos, pois queremos vos fazer 
compreender esse futuro de maneira a que ndo deixe nenhuma 
duvida na vossa alma. Por isso, primeiro chamamos a vossa 
atengao para os fenomenos de natureza a impressionar os vossos 
sentidos; depots vos damos instrugoes que todos vos estais 
encarregados de divulgar. E com esse objetivo que vos ditamos 
Livro dos Espiritos. 

Santo Agostinho. 



+ 



Muitas faltas que cometemos nos passam despercebidas. Se, com efeito, 
seguindo o conselho de Santo Agostinho, interrogassemos mais freqiientemente 
a nossa consciencia, venamos quantas vezes falhamos sem perceber, por nao 
perscrutarmos a natureza e o mobil dos nossos atos. A forma interrogativa e 
mais exata que uma maxima que, muitas vezes, nao nos aplicamos. Ela exige 
respostas categoricas, por um sim ou um nao, que nao deixam lugar a 
alternativas; respostas que sao argumentos pessoais, e pela sua soma podemos 
avaliar o bem e o mal que existe em nos. 



+ 
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Capitulo Primeiro 
Penas e Gozos Terrenos 

1. Felicidade e infelicidade relativas. 2. Perda de 
entes queridos. 3. Decepcoes. Ingratidao. Afeicoes 
destruidas. 4. Unioes antipaticas. 5. Apreensao da 
morte. 6. Desgosto pela vida. Suicidio. 

Felicidade e infelicidade relativas 

920. O homem pode, na Terra, gozar uma felicidade com- 
pleta? 

Nao, pois a vida Ihefoi dada como prova ou expiagdo. Mas 
depende dele abrandar os seus males e ser taofeliz quanto possivel. 

-fa- 92 1 . Concebemos que o homem sera feliz na Terra quando a -fa- 

humanidade se tiver transformado; mas, enquanto isso, pode 
assegurar para si uma felicidade relativa? 

O homem e, na maioria das vezes, o artifice da sua propria 
infelicidade. Praticando a lei de Deus, poupa-se de muitos males 
e assegura para si uma felicidade tdo grande quanto a sua 
grosseira existencia o permite. 

O homem bem compenetrado do seu destino ve, na vida corporea, uma 
passagem temporaria. E para ele uma parada momentanea em um hotel precario. 
Consola-se facilmente dos aborrecimentos passageiros de uma viagem que o 
deve conduzir a uma posicao tanto melhor quanto melhor se tenha preparado. 

Somos punidos, ja nesta vida, pelas infra5oes as leis da existencia 
corporal pelos males que sao a conseqiiencia dessas infracoes e pelos nossos 
proprios excessos. Se remontarmos gradativamente a origem do que chamamos 
infelicidades terrenas, as veremos, na maioria das vezes, como conseqiiencias 
de um desvio inicial do bom caminho. Por esse desvio entramos num mau 
caminho e, de conseqiiencia em conseqiiencia, caimos na infelicidade. 

922. A felicidade terrena e relativa a posi§ao de cada um; o 
que basta a felicidade de um faz a infelicidade de outro. Ha, 
entretanto, uma medida comum de felicidade para todos os homens? 
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Para a vida material, e a posse do necessdrio; para a vida 
moral, a consciencia tranquila e afe nofuturo. 

923. que seria superfluo para um, torna-se o necessario 
para outros, e reciprocamente, segundo a sua posicao? 

Sim, de acordo com vossas ideias materials, vossos precon- 
celtos, vossa ambigao e todos os vossos defeitos ridiculos aos quais 
ofuturofardjustiga quando tiverdes compreendido a verdade. Sem 
diivlda, aquele que tinha uma renda de clnquenta mil libras e ave 
reduzida a dez considera-se muito infeliz porque nao pode mais 
continuar a fazer tao boafigura, mantendo o que ele chama a sua 
classe, ter cavalos, lacalos, satlsfazer todas as suas palxoes etc.. 
Ele acredita que Ihe falta o necessdrio; mas, francamente, acre- 
dltals que seja digno depena quando ao seu lado ha os que morrem 
de fame e de frio e nao tern um abrigo onde pousar a cabega ? O 
homem sensato, para serfellz, olha para balxo e nunca para cima, 
_x a nao ser para elevar a sua alma ao infinito. (715). x_ 

924. Existem males que independem da maneira de agir e 
atingem o homem mais justo; ha algum meio de se preservar deles? 

O homem deve resignar-se e aceitd-los sem murmurar, se 
quer progredir. Mas encontra sempre uma consolaqao na sua 
consciencia que Ihe da a esperanca de umfuturo melhor, sefaz o 
que deve para obte-lo. 

925. Por que Deus beneficia com a fortuna certos homens 
que nao parecem te-la merecido? 

Eum favor, aos olhos dos que so veem o presente; mas, sabel 
que a fortuna e uma prova frequentemente mais perlgosa que a 
mlseria. (814 e seguintes). 

926. A civilizacao, criando novas necessidades, e fonte de 
novas afli§oes? 

Os males deste mundo estdo na proporgao das necessidades 
ficticias que crials para vos mesmos. Aquele que sabe limitar os 
seus desejos e ve sem coblga o que estd alem das suas possibili- 
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dades poupa-se de muitos aborrecimentos nessa vida. O mais rico 
e aquele que tern menos necessidades. 

Invejais osprazeres dos que vos parecem os maisfelizes do 
mundo; mas sabeis o que Ihes estd reservado ? Se so gozam para 
si mesmos, sdo egoistas, e terao o reverso. Lamentai-os antes. 
Deus permite, algumas vezes, que o mau prospere, mas a sua 
felicidade nao e invejdvel, pois pagd-la-d com lagrimas amargas. 
Se o justo e infeliz, e uma prova que Ihe sera tida em conta se a 
suporta com coragem. Lembrai-vos destas palavras de Jesus: 
"Felizes os que sofrem, pois serao consolados ". 

927 '. O superfluo nao e indispensavel a felicidade, mas nao 
se da o mesmo com o necessario; a infelicidade dos que sao privados 
do necessario e real? 

O homem so e verdadeiramente infeliz quando sofre a falta 
do necessario a vida e a saude do corpo. Essa privagao pode ser 
x por sua culpa e, assim sendo, so deve queixar-se de siproprio. Se x_ 

t^ por culpa de outrem, a responsabilidade recai sobre o que a causou. ~t 

928. Pela especialidade das aptidoes naturais, Deus indica 
evidentemente a nossa vocacao neste mundo. Muitos males 
decorrem de nao seguirmos essa voca§ao? 

E verdade, e frequentemente sao os pais que, por orgulho 
ou avareza, fazem seus filhos sairem do caminho tragado pela 
natureza e, com esse desvio, comprometem a sua felicidade; serao 
responsdveis por isso. 

a) Acharieis justo, entao, que o filho de um homem da alta 
sociedade fabricasse tamancos, por exemplo, se tivesse aptidao 
para isso? 

Nao e necessario cairno absurdo, nem exagerar; a civilizagao 
tern as suas necessidades. Por que o filho de um homem da alta 
sociedade, como dizes, faria tamancos se pode fazer outra coisa? 
Poderd sempre tornar-se litil na medida das suas faculdades, se 
elas nao forem mal aplicadas. Assim, por exemplo, em vez de um 
mau advogado, poderia, talvez, ser um bom mecdnico etc.. 
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O deslocamento dos homens da sua esfera intelectual e, com certeza, 
uma das causas mais freqiientes de decepcao. A inaptidao para a carreira abragada 
e fonte inesgotavel de revezes. Alem disso, o amor-proprio, vindo juntar-se- 
lhes, impede o homem caido de recorrer a uma profissao mais humilde e mostra- 
lhe o suicidio como o melhor remedio para escapar ao que acredita uma 
humilhacao. Se uma educagao moral o tivesse colocado acima dos tolos 
preconceitos do orgulho, nao seria jamais apanhado desprevenido. 

929. Existem pessoas que, privadas de todos os recursos, 
mesmo quando a abundancia os rodeia, tern como unica perspectiva 
a morte. Que devem fazer? Morrer de fome? 

Nao devemos nunca pensar em morrer de fome; encontra- 
riamos sempre de que nos nutrir, se o orgulho nao se interpusesse 
entre a necessidade e o trabalho. Frequentemente dizemos que 
nao ha profissoes humilhantes nem oficio que desonre. Dizemos 
para os outros, mas nao para nos proprios. 

i 930. E evidente que, sem os preconceitos sociais pelos quais , 

~T nos deixamos dominar, encontrariamos sempre um trabalho que nos ~r 

ajudasse a viver, ainda que fora da nossa posicao. Mas entre as 
pessoas que nao tern preconceitos, ou que os deixam de lado, existem 
os que se encontram na impossibilidade de prover as suas necessi- 
dades, por doenca ou outras causas independentes de sua vontade. 
Em uma sociedade organizada segundo a lei de Cristo, 
ninguem deve morrer de fome. 

Com uma organizacao social sabia e previdente, se ao homem faltar o 
necessario sera por sua culpa; mas as suas proprias faltas sao frequentemente o 
resultado do meio em que vive. Quando o homem praticar a lei de Deus, tera 
uma ordem social baseada na justica e na solidariedade, e ele proprio sera 
melhor. (793). 

931. Por que, na sociedade, as classes sociais desfavorecidas 
sao mais numerosas que as classes felizes? 

Nenhuma e perfeitamente feliz, e aquele que consideramos 
feliz muitas vezes esconde pungentes desgostos; o sofrimento estd 
por toda parte. Entretanto, para responder a tua pergunta, diria 
que as classes desfavorecidas sao mais numerosas porque a Terra 
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e um lugar de expiagdo. Quando o homem dela tiverfeito morada 
do bem e dos bons Espiritos, ndo sera mais infeliz; ela sera para 
ele o paraiso terrestre. 

932. Por que, neste mundo, os maus tern geralmente mais 
influencia que os bons? 

Pelafraqueza dos bons; os maus sao intrigantes e audaciosos, 
os bons sao timidos. Quando estes o quiserem, assumirdo a lideranqa. 

933. Se o homem e, freqiientemente, o artifice dos seus proprios 
sofrimentos materials, da-se o mesmo com os sofrimentos morais? 

Mais ainda, pois os sofrimentos materiais em geral indepen- 
dem da vontade; mas o orgulho ferido, a ambigdo frustrada, a 
ansiedade da avareza, a cobiga, o ciume, todas as paixoes, em 
suma, sao torturas para alma. 

A cobiga e o ciume! Felizes os que ndo conhecem esses dois 
_A^_ vermes vorazes! Para aquele que estd atacado pelo mal da cobiga A^_ 

' e do ciume, ndo existe calma nem repouso possivel; os objetos da ' 

sua cobiga, do seu odio, do seu despeito erguem-se diante dele 
como fantasmas que ndo Ihe deixam tregua e o perseguem ate no 
sono. O cobigoso e o ciumento vivem perpetuamente em estado 
febril. Isso e uma situagdo desejdvel? Ndo compreendeis que, com 
as suas paixoes, o homem cria para si suplicios voluntdrios, e a 
Terra se torna para ele um verdadeiro inferno! 

V arias expressoes descrevem energicamente os efeitos de certas paixoes 
- estar inchado de orgulho, morrer de cobica, secar de ciume ou despeito, perder 
a fome e a sede por ciume etc.. Esse quadro e muito real. Por vezes o ciume 
nem tern um objeto determinado. Existem pessoas ciumentas por natureza, de 
tudo o que esta acima deles, de tudo o que sai do comum, mesmo quando nao 
tem nisso nenhum interesse direto, mas unicamente porque nao o podem 
alcazar. Tudo o que lhes parece acima do proprio horizonte os ofusca, e, se 
fossem a maioria na sociedade, quereriam colocar tudo ao seu nivel. E o ciume 
aliado a mediocridade. 

Freqiientemente o homem e infeliz pela importancia que da as coisas 
deste mundo. E a vaidade, a ambic^o e a cupidez frustradas que fazem a sua 
infelicidade. Se se coloca acima do circulo estreito da vida material e se eleva 
os seus pensamentos ao infinito a que esta destinado, as vicissitudes da 

379 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 379 1 20/3/2007, 09:29 



4- 






O Livro dos Espiritos. Allan Kardec 



humanidade lhe parecerao mesquinhas e pueris, como as magoas da crianga 
que se aflige pela perda de um brinquedo que fazia a sua felicidade suprema. 

Aquele que so encontra a felicidade na satisfacao do orgulho e dos 
apetites grosseiros e infeliz quando nao os pode satisfazer, ao passo que, aquele 
que nao pede nada de superfluo e feliz com o que outros chamam de infortunios. 

Falamos do homem civilizado, pois o selvagem, tendo necessidades 
mais limitadas, nao tem os mesmos motivos de cobiga e de angiistias; sua 
maneira de ver as coisas e muito diferente. No estado de civilizacao, o homem 
pensa na sua infelicidade e a analisa; por isso, e mais afetado. Mas pode tambem 
pensar e analisar os meios de consolacao. Essa consolagao, ele a encontra no 
sentimento cristdo, que lhe da a esperanca de umfuturo melhor, e no espiritismo, 
que lhe da a certeza desse futuro. 

Perda de entes queridos 

934. A perda de entes queridos nao e daquelas que nos causam 
sofrimento mais legitimo, porque irreparavel e independente da 
nossa vontade? 

I Essa causa de sofrimento atinge tanto o rico como o pobre; < 

~T e uma prova ou uma expiagao e e lei para todos. Mas e uma t~ 

consolagao poder comunicar-se com os amigos pelos meios que 

tendes, enquanto nao tiverdes outros mais diretos e mais acessiveis 

aos vossos sentidos. 

935. Que pensar da opiniao dos que consideram as comuni- 
cacoes de alem-tumulo uma profana§ao? 

Nao pode haver prof anacao quando ha recolhimento e quando 
a evocagdo efeita com respeito e conveniencia. O que o prova e que 
os Espiritos que vos sao afeigoados se manifestam com prazer e 
sentem-sef elites pela vossa lembranga e por conversarem convosco. 
Haveria profanagao se fossem feitas com leviandade. 

A possibilidade de entrar em comunicacao com os Espiritos e uma doce 
consolagao, visto que nos oferece os meios de conversarmos com os nossos 
parentes e amigos que deixaram a Terra antes de nos. Pela evocagao, os 
aproximamos de nos, estao conosco, nos ouvem e respondem; nao existe mais, 
a bem dizer, separagao. Ajudam-nos com os seus conselhos, testemunham-nos 
o seu afeto e a alegria que sentem por serem lembrados. Para nos e uma satisfagao 
sabe-los felizes, ouvir deles mesmos os detalhes da sua nova existencia e 
adquirir a certeza de que um dia nos juntaremos a eles. 
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936. Como as dores inconsolaveis dos que ficam na Terra 
afetam os Espfritos que partiram? 

O Espirito e sensivel a lembranga e as lamentagoes dos que 
amou, mas uma dor intermindvel e desarvorada o afeta 
penosamente, porque ve, nessa dor excessiva, falta defe nofuturo 
e de confianca em Deus e, conseqtientemente, um obstdculo ao 
adiantamento e, talvez, ao reencontro. 

Sendo o Espirito mais feliz que na Terra, lamentar que tenha deixado a 
vida e lastimar que seja feliz. Dois amigos estao prisioneiros e fechados na 
mesma cela; ambos, um dia, deverao ter liberdade, mas um deles obtem 
primeiro. Seria caridoso da parte do que fica entristecer-se porque o amigo 
alcancou a liberdade antes? Nao seria da sua parte mais egoismo que afeicao 
querer que o amigo continuasse a partilhar o seu cativeiro e os seus sofrimentos? 
Assim ocorre com dois seres que se amam na Terra; o que parte primeiro e o 
primeiro a libertar-se, e devemos felicita-lo por isso, esperando com paciencia 
o momento em que tambem seremos libertados. 

A esse respeito faremos uma outra comparacao. Tendes um amigo que, 

I perto de vos, esta em uma situacao dificil; a sua saiide ou o seu interesse exige i 

vs^ que va para outro pais onde estara melhor sob todos os aspectos. Portanto, nao ~®~ 

estara ao vosso lado durante algum tempo, mas estareis sempre em contato por 

correspondencia; a separacao so sera material. Ficareis aborrecido com o seu 

afastamento que e para o seu bem? 

A doutrina espirita, pelas provas patentes que nos da da vida futura, da 
presenfa dos que amamos ao nosso redor, da continuidade da sua afei5ao e da 
sua solicitude, pelas relafSes que nos possibilita manter com eles, oferece-nos 
uma suprema consola5ao em uma das causas mais legitimas de dor. Com o 
espiritismo, nao ha mais solidao nem abandono; o mais isolado dos homens 
tem sempre amigos perto dele, com os quais se pode comunicar. 

Suportamos impacientemente as tribulacoes da vida; elas nos parecem 
tao intoleraveis que nao compreendemos como podemos suporta-las. No 
entanto, se as suportamos com coragem, se soubermos silenciar os nossos 
murmurios, felicitar-nos-emos quando estivermos fora desta prisao terrestre, 
como o paciente que sofre se felicita, quando esta curado, de ter-se resignado a 
um tratamento doloroso. 

Decep^oes. Ingratidao. Afei^oes destruidas. 

937. As decepcoes provocadas pela ingratidao e a fragilidade 
dos la§os de amizade sao tambem, para o homem de cora§ao, uma 
fonte de amargura? 
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Sim, masjd vos ensinamos a lastimar os ingratos e os amigos 
infieis; serdo mais inf elites que vos. A ingratiddo e filha do 
egoismo, e o egoista encontrard mais tarde coragoes tdo insensiveis 
quanto o dele. Pensai em todos os que fizeram mais bem que vos, 
que valeram mais que vos e que foram pagos com a ingratiddo. 
Pensai que o proprio Jesus, quando na Terra, foi injuriado e 
desprezado, tratado de patife e de impostor; portanto, ndo vos 
admireis que se de o mesmo convosco. Que o bem quefizestes seja 
a vossa recompensa nesse mundo, e ndo vos ocupeis do que dizem 
os beneficiados. A ingratiddo e umaprovapara a vossa persistencia 
em fazer o bem; sera levada em conta, e os que ndo vos 
reconheceram serdo castigados tanto mais quanto maior tiver sido 
a sua ingratiddo. 

938. As decepcoes causadas pela ingratidao podem endurecer 
o coracao e torna-lo insensivel? 
i Seria um erro, pois o homem de coragdo, como dizes, fica i 

~T semprefelizpelo bem quefaz. Ele sabe que, se ndo for reconhecido ~r 

nessa vida, sera em outra, e que o ingrato, entdo, sentird vergonha 
e remorsos. 

a) Esse pensamento nao impede que o seu coracao se sinta 
ferido; ora, isso nao poderia faze-lo pensar que seria mais feliz se 
fosse menos sensivel? 

Sim, seprefere afelicidade do egoista; e uma triste felicidade 
essa. Que saiba que os amigos ingratos que o abandonam ndo sdo 
dignos da sua amizade, e que se enganou a respeito deles; por isso, 
ndo deve lamentar a sua perda. Mais tarde, encontrard outros que 
saberdo compreende-lo melhor. Lamentai os que procedem malpara 
convosco quando ndo o mereceis, pois terdo uma triste recompensa; 
mas ndo vos aflijais, pois e o meio de vos elevardes acima deles. 

A natureza deu ao homem a necessidade de amar e ser amado. Um dos 
maiores prazeres que lhe sao concedidos na Terra e o de encontrar coracoes 
que simpatizam com o seu; e o que lhe da as primicias da felicidade que lhe 
esta reservada no mundo dos Espfritos perfeitos, onde tudo e amor e 
benevolencia; e um prazer recusado ao egoista. 
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Unioes antipaticas 

939. Visto que os Espiritos simpaticos sao levados a se 
unirem, como se explica que, entre os Espiritos encarnados, a 
afeicao exista frequentemente so de uma parte, e que o amor mais 
sincero seja acolhido com indiferenca e ate repulsa? Como, ainda, 
a mais viva afeicao entre dois seres pode mudar-se em antipatia e, 
por vezes, em odio? 

Ndo compreendes que e uma punigdo, embora passageira? 
Alem disso, quantos acreditam amar perdidamente, porque so 
julgam as aparencias, e, quando sao obrigados a conviver, ndo 
tardam a reconhecer que se tratava apenas de umapaixdo material! 
Ndo basta estar enamorado de uma pessoa que vos agrada e que 
supondes cheia de qualidades; e vivendo realmente com ela que a 
podereis apreciar. Quantas unioes existem que, a principio, pare- 
ciam incompativeis, mas, quando ambos passam a se conhecer 
melhor, acabam por se transformar num. amor terno e durdvel, 
porque baseado na estima! Ndo se deve esquecer que e o Espirito 
que ama e ndo o corpo, e quando a ilusdo material se dissipa, o 
Espirito ve a realidade. 

Existem duas especies de afeigoes, a do corpo eada alma, e 
frequentemente tomamos uma pela outra. A afeigao da alma, 
quando e pura e simpdtica, e durdvel; a do corpo e perecivel; eis 
por que os que acreditavam amar-se de um amor eterno odeiam- 
se quando acaba a ilusdo. 



i melhor, acabam por se transformar num amor terno e durdvel, x_ 

t noraue baseado na estima! Ndo se deve esouecer aue e o Esnfrito t 



940. A falta de simpatia entre dois seres destinados a viver 
juntos nao e tambem uma fonte de sofrimentos, tao amargos que 
envenenam toda a existencia? 

Muito amargos, efetivamente; mas e uma dessas infelicidades 
de que sois frequentemente aprimeira causa. Primeiro, as vossas 
leis sao erradas. Acreditais que Deus vos obriga a ficar com os 
que vos desagradam? Alem do mais, nessas unioes, frequentemente, 
buscais mais a satisfagdo do vosso orgulho e da vossa ambigdo 
que afelicidade de uma afeigao mutua; sofreis entdo a conseqiien- 
cia dos vossos preconceitos. 
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a) Mas, nesse caso, nao ha quase sempre uma vitima 
inocente? 

Sim, e epara ela uma dura expiagao; mas serao responsdveis 
pela sua infelicidade aqueles que a tenham causado. Se a luz da 
verdade penetrou a sua alma, ela tirard consolo da suafe nofuturo. 
De resto, a medida que os preconceitos se enfraquecerem, as causas 
dessas infelicidade s intimas desaparecerdo. 

Apreensao da morte 

941. A apreensao da morte e, para muitos, uma causa de 
perplexidade; a que se deve essa apreensao, se tern o futuro pela 
frente? 

Nao sejustifica essa apreensao; mas que queres?Na infdncia, 
sao levados a acreditar que existe um inferno e um paraiso, sendo 
mais certo irem para o inferno, pois Ihes ensinam que, o que faz 
parte da propria natureza, e umpecado mortal para a alma. Quando 
crescem, se tern um pouco de raciocinio, nao podem admitir teus 
ensinamentos e tornam-se ateus ou materialistas. Dessa forma, sao 
levados a acreditar que nada existe alem da vida presente. Quanto 
aos que persistem nas suas crengas de infdncia, temem ofogo eterno 
que deve queimd-los sem os destruir. 

A morte nao inspira nenhum temor aojusto, porque afe Ihe da 
a certeza do futuro, a esperanga Ihe acena com uma vida melhor e a 
caridade, cuja lei praticou, Ihe da a certeza que nao encontrard no 
mundo em que vai entrar nenhum ser cujo olhar deva temer. (730). 



±_ parte da propria natureza, e umpecado mortal para a alma. Quando x_ 

~t crescem. se tern um vouco de raciocinio. ndo vodem admitir teus t^ 



O homem carnal, mais ligado a vida corporea que a vida espiritual, tern, 
na Terra, penas e gozos materials; sua felicidade esta na satisfacao fugitiva de 
todos os seus desejos. A sua alma, constantemente preocupada e afetada pelas 
vicissitudes da vida, vive em ansiedade e tortura perpetuas. A morte o amedronta 
porque duvida do seu futuro e acredita deixar na Terra todas as suas afeicoes e 
todas as suas esperancas. 

O homem moral, que se eleva acima das necessidades ficticias criadas 
pelas paixoes, tern, desde este mundo, prazeres desconhecidos do homem 
material. A moderacao dos seus desejos da, ao seu Espfrito, a calma e a 
serenidade. Feliz pelo bem que fez, nao ha para ele decepcSes, e as contra- 
riedades passam por sua alma sem deixar marcas dolorosas. 
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942. Certas pessoas nao julgarao banais esses conselhos para 
ser feliz na Terra? Nao verao neles o que chamam lugares comuns, 
verdades repetidas e ultrapassadas? Nao dirao que, definitivamente, 
o segredo para ser feliz e saber suportar o seu infortunio? 

Ha os que dirao isto e muito mais. Todavia, acontece-lhes o 
mesmo que a certos doentes a quern o medico prescreve a dieta; 
gostariam de se curar sem remedios, continuando a ter indigestoes. 

Desgosto pela vida. Suicidio. 

943. A que se deve o desgosto pela vida que se apodera de 
certos individuos, sem motivos plausiveis? 

Efeito da ociosidade, da falta de fe e geralmente da sacie- 
dade. Para aquele que exerce suas faculdades com um fim util e 
de acordo com as suas aptiddes naturals, o trabalho nao tern nada 
de drido, e a vida se escoa mais rapidamente. Suporta as vicissitu- 
_^_ des com mais paciencia e resignacdo, porque age visando a _^_ 

felicidade mais solida e mais durdvel que o espera. 

944. O homem tern o direito de dispor da propria vida? 
Nao, so Deus tern esse direito. O suicidio voluntdrio e uma 

transgressdo dessa lei. 

a) O suicidio nao e sempre voluntario? 
O louco que se mata nao sabe o quefaz. 

945. Que pensar do suicidio provocado pelo desgosto da 
vida? 

Insensatos! Porque nao trabalhavam? A existencia nao Ihes 
teria sido tao pesada! 

946. Que pensar do suicidio que tern por fim escapar as 
miserias e as decepcoes deste mundo? 

Pobres Espiritos, que nao tern a coragem de suportar as 
miserias da existencia! Deus ajuda os que sofrem, mas nao os que 
nao temforga nem coragem. As tribulacoes da vida sao provas ou 
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expiagoes; felizes aqueles que as suportam sem murmurar, porque 
serdo recompensados. Ao contrdrio, infelizes os que esperam uma 
saida no que, na sua impiedade, chamam de sorte ou acaso. A 
sorte ou o acaso, para me servir da sua linguagem, podem, com 
efeito, favorece-los um instante, mas epara melhor Ihesfazer sentir, 
mais tarde e mais cruelmente, o vazio dessas palavras. 

a) Os que conduziram um infeliz a esse ato de desespero 
sofrerao as conseqiiencias? 

Oh! Infelizes deles! Pois responderao por um assassinio. 

947. homem que se ve as voltas com a necessidade e que 
se deixa morrer de desespero pode ser considerado um suicida? 

E um suicida, mas os que o levaram a isso ou nao o impedi- 
ram defaze-lo sao mais culpados que ele, e a indulgencia o espera. 
No entanto, naojulgueis que seja inteiramente absolvido se Ihefaltou 
firmeza e perseveranga, e se nao usou toda a sua inteligencia para 
-^ sair do lamacal. Infeliz dele, sobretudo se o seu desespero nasce do ^~ 

orgulho; quero dizer, se ele e desses homens em que o orgulho 
paralisa os recursos da inteligencia, que se envergonhariam de dever 
a existencia ao trabalho das proprias maos e preferem morrer de 
fame a derrogar o que chamam posigao social. Nao existe muito 
mais grandeza e dignidade em lutar contra a adversidade, em 
enfrentara critica de um mundofutil e egoista que so tern boa vontade 
para aqueles a quern nada falta e que vos vira as costas quando 
dele necessitais? Sacrificar a sua vida a consideragao desse mundo 
e uma coisa estupida, porque ele nao se importa com isso. 

948. suicidio que tern por fim escapar a vergonha de uma 
ma a§ao e tao repreensivel quanto o causado pelo desespero? 

O suicidio nao apaga o erro; ao contrdrio, causa dois em 
vez de um. Se temos a coragem de fazer o mal, e preciso que 
tenhamos a de sofrer as suas conseqiiencias. Deus julga e, 
conforme a causa, pode, por vezes, diminuir o seu rigor. 

949. suicidio e desculpavel quando tern por fim impedir 
que a vergonha recaia sobre os filhos ou a familia? 
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Aquele que assim age ndo procede bem, mas acredita que 
sim, e Deus o leva em conta, porque e uma expiagdo que eleproprio 
se impoe. Ele atenua seu erro pela intengdo, mas ndo deixa de 
cometer umafalta. De resto, se abolirdes os abusos e os precon- 
ceitos da vossa sociedade, ndo tereis mats suicidios. 

Aquele que tira a propria vida para escapar a vergonha de uma ma acao, 
prova que leva mais em conta a estima dos homens que a de Deus, pois vai 
entrar na vida espiritual carregado das suas iniqiiidades, sem usar os meios de 
repara-las durante a vida. Deus e geralmente menos inexoravel que os homens; 
ele perdoa o arrependimento sincero e leva em conta a reparacao; o suicidio 
nao repara nada. 

950. Que pensar daquele que tira a propria vida na esperanca 
de alcancar, mais cedo, uma vida melhor? 

Outra loucura! Que faga o bem e estard mais seguro de 
alcanqd-la. Tal ato retarda a sua entrada num. mundo melhor, e 
ele mesmo pedird para vir terminar essa vida que ele ceifou por 
uma falsa ideia. Uma falta, seja qual for, ndo abre nunca o 
santudrio dos eleitos. 



x ele mesmo pedird para vir terminar essa vida que ele ceifou por ± 

t uma falsa ideia. Uma falta. seia aual for. ndo abre nunca o t 



951. O sacrificio da vida nao e meritorio quando tern por 
finalidade salvar a de outrem ou ser util aos seus semelhantes? 

Isso e sublime, dependendo da intengdo, e o sacrificio da 
vida ndo e um suicidio. Mas Deus se opoe a um sacrificio inutil e 
ndo o pode ver com prazer se e manchado pelo orgulho. Um 
sacrificio so e meritorio pelo desinteresse, e aquele que o comete 
pode ter uma intengdo que Ihe diminui o valor aos olhos de Deus. 

Todo sacrificio feito as custas da sua propria felicidade e um ato 
soberanamente meritorio aos olhos de Deus, pois e a pratica da lei de caridade. 
Ora, sendo a vida o bem terrestre ao qual o homem atribui mais valor, aquele 
que a ela renuncia para o bem dos seus semelhantes nao atenta contra ela; faz 
um sacrificio. Mas, antes de realiza-lo, deve refletir se a sua vida nao pode ser 
mais util que a sua morte. 

952. O homem que perece vitima do abuso das paixoes que 
ele sabe abreviarem o seu fim, mas as quais nao tern mais o poder 
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de resistir porque o habito fez delas verdadeiras necessidades 
fisicas, comete um suicidio? 

E um suicidio moral. Ndo compreendeis que o homem, nesse 
caso, e duplamente culpado ? Existe nele falta de coragem, 
bestialidade e, alem do mais, esquecimento de Deus. 

a) Ele e mais, ou menos culpado que aquele que tira a propria 
vida por desespero? 

E mais culpado, pois tern tempo de pensar no seu suicidio. 
Naquele que ofaz subitamente, existe, por vezes, uma especie de 
ausencia que parece loucura. O outro sera muito mais punido, 
porque aspenas sao sempre proporcionais a consciencia que temos 
das f alias cometidas. 



x sofrimentos por uma morte voluntaria? ,k_ 

t Somas semnre rulnados de ndo esnerar o termo fixado nor t 



953. Quando uma pessoa ve, na sua frente, uma morte 
inevitavel e terrivel, e culpada de abreviar, alguns instantes, os seus 
sofrimentos por uma morte voluntaria? 

Somos sempre culpados de ndo esperar o termo fixado por 
Deus. Ademais, se temos a certeza de que esse termo e chegado, 
apesar das aparencias, ndo podemos receber uma ajuda inespera- 
da no ultimo momento ? 

a) Concebemos que, nas circunstancias normais, o suicidio 
seja repreensivel; mas no caso em que a morte e inevitavel e a vida 
abreviada apenas alguns instantes? 

E sempre uma falta de resignagdo e de submissdo a vontade 
do Criador. 

b) Quais sao, nesse caso, as conseqiiencias desse ato? 
Uma expiagdo proporcional a gravidade da falta, conforme 

as circunstancias, como sempre. 

954. Uma imprudencia que comprometa a vida sem 
necessidade e repreensivel? 

Ndo ha culpa quando ndo ha intenqdo ou consciencia 
positiva defazer o mal. 
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955. As mulheres que, em certos paises, se queimam volunta- 
riamente sobre o corpo dos seus maridos podem ser consideradas 
como suicidas e sofrem as conseqiiencias? 

Elas obedecem a umpreconceito e, geralmente, mais aforqa 
que a propria vontade. Acreditam cumprir um dever, e isso ndo e 
uma caracteristica do suicidio. O que as desculpa, na sua maioria, 
e a nulidade moral e a ignordncia. Esses usos bdrbaros e estupidos 
desaparecem com a civilizagao. 

956. Aqueles que, nao podendo suportar a perda de entes 
queridos, se matam na esperanca de a eles se juntar alcancam o 
seu objetivo? 

O resultado e completamente diferente do esperado; em vez 
de se reunirem ao objeto da sua afeigao, dele se afastam por mais 
tempo, pois Deus nao pode recompensar um ato de covardia nem 
o insulto que Ihe e feito quando duvidam da sua providencia. 
Pagarao esse momento de loucura por sofrimentos maiores que 
-^ os que acreditam abreviar e nao terao, para os compensar, a ^~ 

satisfagao que esperavam. (934 e seguintes). 

957. Quais sao, em geral, as conseqiiencias do suicidio para 
o estado do Espirito? 

As conseqiiencias do suicidio sao muito diversas; nao existem 
penas fixadas e, em todos os casos, sao sempre relativas as causas 
que o provocaram. Mas uma conseqiiencia a qual o suicida nao 
pode escapar e o desapontamento. Alem disso, o destino nao e o 
mesmo para todos; depende das circunstdncias. Alguns expiam as 
suas faltas imediatamente, outros em outra existencia que sera 
pior que aquela que interromperam. 

A observa5ao mostra, com efeito, que as conseqiiencias do suicidio nao 
sao sempre as mesmas. Algumas, porem, sao comuns a todos os casos de morte 
violenta e de interrupcao brusca da vida. Primeiro, a persistencia mais longa e 
mais tenaz do elo que une o Espirito e o corpo, por estar esse elo quase sempre 
na plenitude de sua forca no momento em que foi rompido, enquanto, na morte 
natural, ele se enfraquece gradativamente e, com freqiiencia, e desfeito antes 
da vida estar completamente extinta. As conseqiiencias desse estado de coisas 
sao o prolongamento da perturbafao espiritual e a ilusao que, durante um tempo 

389 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 389 I 20/3/2007, 09:29 



4- 



n 



A 



m 



O Livro dos Espfritos. Allan Kardec 



+ 



mais ou menos longo, leva o Espirito a pensar que ainda faz parte dos vivos. 
(155 e 165). 

A afinidade que persiste entre o Espirito e o corpo produz, em alguns 
suicidas, uma especie de repercussao do estado do corpo sobre o Espirito que 
ressente, contra a propria vontade, os efeitos da decomposigao - uma sensacao 
de angiistia e horror -, e esse estado pode durar tanto tempo quanto deveria ter 
durado a vida que interrompeu. Esse efeito nao e geral, mas em caso algum o 
suicida se livra das conseqiiencias da sua falta de coragem e, mais cedo ou 
mais tarde, expia a sua falta de uma maneira ou de outra. E assim que certos 
Espfritos, que foram infelizes na Terra, disseram ter-se suicidado na sua 
existencia precedente e terem-se submetido voluntariamente a novas provas 
para tentar suporta-las com mais resignacao. Em alguns, e uma especie de apego 
a materia da qual buscam, em vao, libertar-se para alcar voo a mundos melhores, 
mas cujo acesso lhes e proibido; na maioria, e o desgosto de ter feito uma coisa 
inutil, visto que so sentem decepcao. 

A religiao, a moral, todas as filosofias condenam o suicidio como 
contrario a lei natural. Todas nos dizem em principio que nao temos o direito 
de abreviar voluntariamente a propria vida. Mas por que nao temos esse direito? 
Por que nao somos livres para por termo aos nossos sofrimentos? Estava 
reservado ao espiritismo demonstrar, pelo exemplo dos que sucumbiram, que 
nao e so uma falta como infracao a uma lei moral, consideracao de pouco peso 
para certos individuos, mas um ato estupido, visto que, com ele, nada ganhamos. 
Nao e uma teoria que ele nos ensina, mas fatos que coloca sob os nossos olhos. 



+ 
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Capitulo II 
Penas e Gozos Futuros 

1. Nada. Vida futura. 2. Intuicao das penas e gozos 
futuros. 3. Intervencao de Deus nas penas e recom- 
pensas. 4. Natureza das penas e gozos futuros. 
5. Penas temporais. 6. Expiacao e arrependimento. 
7. Duracao das penas futuras. 8. Ressurreicao da 
carne. 9. Paraiso, inferno e purgatorio. 

Nada. Vida futura. 

958. Por que o homem tern instintivamente horror do nada? 
Porque o nada nao existe. 

-®- 959. De que provem o sentimento instintivo da vida futura? -m- 

Jd o dissemos. Antes da sua encarnagao, o Espirito conhecia 
todas essas coisas, e a alma guarda uma vaga lembranqa do que 
sabe e do que viu no estado espiritual. (393). 

Em todos os tempos o homem se preocupou com o seu futuro de alem- 
tumulo, o que e muito natural. Seja qual for a importancia que atribui a vida 
presente, ele nao pode deixar de considerar o quanto ela e curta e, sobretudo, 
precaria, pois pode ser interrompida a qualquer instante, e ele nunca esta seguro 
do amanha. Em que se tornara depois do instante fatal? A questao e grave, pois 
nao se trata de alguns anos, mas da eternidade. Aquele que deve passar longos 
anos num pais estrangeiro inquieta-se pela posicao que nele tera; como, portanto, 
nao nos preocupariamos com a que teremos ao abandonar este mundo, que e 
para sempre? A ideia do nada tern algo que repugna a razao. O homem mais 
despreocupado durante a vida, chegado o momento supremo, pergunta a si 
proprio em que vai tornar-se e involuntariamente espera. 

Acreditar em Deus sem admitir a vida futura seria um contra-senso. O 
sentimento de uma existencia melhor esta no intimo de todos os homens. Deus 
nao o pos ai em vao. 

A vida futura implica a conservacao da nossa individualidade depois da 
morte. De fato, que nos importaria sobreviver ao corpo se a nossa essencia 
moral devesse perder-se no oceano do infinito? As conseqiiencias para nos 
seriam as mesmas que o nada. 
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Intuicao das penas e gozos futuros 

960. De que provem a crenca, que encontramos em todos os 
povos, de penas e recompensas futuras? 

E sempre a mesma coisa. Pressentimento da realidade dada 
ao homem pelo Espirito nele encarnado. Sabei que ndo e em vdo 
que uma voz intima vosfala; o vosso mal e ndo a escutar suficiente- 
mente. Se pensdsseis bem e mais nisso, vos tornarieis melhores. 

961. No momento da morte, o sentimento que domina a 
maioria dos homens e a duvida, o medo ou a esperanca? 

A duvida para os ceticos endurecidos, o medo para os culpa- 
dos e a esperanca para os homens de bem. 

962. Por que existem ceticos, visto que a alma da ao homem 
o sentimento das coisas espirituais? 

Existem menos do que se pensa. Muitos se fazem espiritos 
-m- fortes durante a vida por orgulho, mas, no momento de morrer, -®- 

nao sao tao fanfarroes. 

A conseqiiencia da vida futura e a responsabilidade dos nossos atos. A 
razao e a justiga nos dizem que, na reparticao da felicidade a que todo homem 
aspira, os bons e os maus nao serao confundidos. Deus nao pode querer que 
uns gozem, sem pena, de bens que outros so alcancam com muito esforfo e 
perseveranca. 

A ideia que Deus nos da da sua justica e da sua bondade, pela sabedoria 
das suas leis, nao nos permite acreditar que o justo e o mau estejam no mesmo 
piano a seus olhos nem duvidar que, um dia, um recebera a recompensa e o 
outro, o castigo pelo bem ou pelo mal que tiver feito. Por isso, o sentimento 
inato que temos da justiga nos da a intuicao das penas e recompensas futuras. 

Interven^ao de Deus nas penas e recompensas 

963. Deus ocupa-se pessoalmente de cada homem? Nao e 
ele muito grande e os homens muito pequenos para ter, cada um 
em particular, alguma importancia aos seus olhos? 

Deus ocupa-se de cada ser que criou, por menor que seja; 
nada e demasiado pequeno para a sua bondade. 
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964. Deus necessita ocupar-se de cada um de nossos atos 
para nos recompensar ou punir, e a maioria desses atos nao sao 
insignificantes para ele? 

Deus tern as suas leis que regem todas as vossas agoes; se as 
violais, e culpa vossa. Sem duvida, quando um homem comete um 
excesso, Deus nao emite um julgamento contra ele para Ihe dizer, 
por exemplo: foste guloso, vou-te castigar. Mas tragou um limite; 
as doengas efrequentemente a morte sao as conseqiiencias dos exces- 
sos; eis a punigao. Ela e o resultado da infragao a lei. Assim e em 
tudo. 

Todas as nossas acoes estao submetidas as leis de Deus. Nao ha nenhuma, 
por mais insignificante que nos pareca, que nao possa violar essas leis. Se 
nos submetemos as conseqiiencias dessa violacao, devemos culpar a nos 
mesmos, que somos assim os proprios artesSes da nossa felicidade ou 
infelicidade futura. 

Essa verdade torna-se evidente pelo seguinte apologo: 
i "Um pai deu ao seu filho educacao e instrucao, ou seja, os meios de saber i 

^Y^ conduzir-se. Cede-lhe um campo para cultivar e diz-lhe: Eis a regra a seguir e ~^p~ 

todos os instrumentos necessarios para tornar esse campo fertil e assegurar a tua 
existencia. Dei-te instrucao para compreenderes essa regra; se a seguires, teu 
campo produzira muito e proporcionar-te-a o repouso na velhice; do contrario, 
nao produzira nada e morreras de fome. Dito isso, deixa-o agir a vontade." 

Nao e verdade que esse campo produzira na dependencia dos cuidados 
com a cultura, e que toda a negligencia sera em detrimento da colheita? O filho 
sera, portanto, na sua velhice, feliz ou infeliz se executou ou negligenciou a 
regra tracada por seu pai. Deus e ainda mais previdente, porque nos adverte a 
todo instante se fazemos o bem ou o mal; envia-nos Espfritos para nos inspirar, 
mas nao os escutamos. Mais ainda, Deus sempre da, ao homem, um meio, em 
suas novas existencias, de reparar os erros do passado, enquanto o filho de que 
falamos nao tern outra oportunidade se empregou mal o seu tempo. 

Natureza das penas e gozos futuros 

965. As penas e os gozos da alma apos a morte tern algo de 
material? 

Nao podem ser materials, porque a alma nao e material; o 
bom senso o diz- Essas penas e esses gozos nao tern nada de carnal 
e, no entanto, sao mil vezes mais vivos que os que experimentais 
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na Terra, porque o Espirito, uma vez livre, e mats impressiondvel; 
a materia nao mais Ihe atenua as sensagoes. (237 a 257). 

966. Por que o homem geralmente faz uma ideia grosseira e 
absurda das penas e gozos da vida futura? 

Sua inteligencia ainda nao estd suficientemente desenvolvida. 
A crianga compreende como o adulto? De resto, isso tambem 
depende do que Ihefoi ensinado; nesse sentido, ha necessidade de 
uma reforma. 

Vossa linguagem e incompleta para exprimiroque estd alem 
de vos; por isso, houve necessidade de comparagoes, e sdo essas 
imagens efiguras que tomastes pela realidade. Mas a medida que 
o homem se esclarece, seu pensamento compreende as coisas que 
sua linguagem nao pode exprimir. 

967 '. Em que consiste a felicidade dos bons Espfritos? 

Conhecer todas as coisas, nao ter odio, nem ciume, nem 
-m- inveja, nem ambigdo, nem qualquer das paixoes quefazem a infeli- -m- 

cidade dos homens. O amor que os une e, para eles, a fonte de 
uma felicidade suprema. Nao sentem as necessidades, nem os 
sofrimentos, nem as angustias da vida material. Sao felizes pelo 
bem que fazem. De resto, a felicidade dos Espiritos e sempre 
proporcional a sua elevagao. So os Espiritos puros gozam, e 
verdade, da felicidade suprema, mas os demais nao sdo infelizes. 
Entre os maus e os perfeitos, existe uma infinidade de graus em 
que os gozos sdo relativos ao estado moral. Os que sdo bastante 
avangados compreendem a felicidade dos que chegaram antes, e 
a ela aspiram, o que e motivo de emulagao e nao de inveja. Sabem 
que depende deles proprios alcangd-la e trabalham para tanto, 
mas com a calma da boa consciencia, eficam felizes de nao terem 
de sofrer o que sofrem os maus. 

968. Colocais a ausencia de necessidades materials entre as 
condi§6es para a felicidade dos Espiritos; mas a satisfa§ao dessas 
necessidades nao e, para o homem, uma fonte de gozos? 

Sim, de gozos animals; e quando nao podes satisfazer esses 
gozos e uma tortura. 
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969. Que se deve entender ao dizer-se que os Espfritos puros 
estao reunidos no seio de Deus e ocupados a cantar-lhe louvores? 

E uma alegoria que descreve a compreensdo que tern das 
perfeicoes de Deus, porque o veem e compreendem, mas ndo se 
deve levar mais em conta que muitas outras. Tudo na natureza, desde 
o grao de areia, canta, quer dizer, proclama o poder, a sabedoria e 
a bondade de Deus. Naopenses, porem, que os Espiritos bem-aventu- 
rados ficam em contemplaqao eterna, o que ndo passaria de uma 
felicidade estupida e monotona. Seria afelicidade do egoista, pois 
que a sua existencia seria uma inutilidade semfim. Eles ndo tern 
mais as tribulaqoes da existencia corporal, o quejd e um gozo. Alem 
disso, como dissemos, conhecem e sabem todas as coisas e aprovei- 
tam a inteligencia que adquiriram para ajudar os outros Espiritos 
a progredir. E a sua ocupacdo e, ao mesmo tempo, um gozo. 

970. Em que consistem os sofrimentos dos Espiritos infe- 
riores? 

-m- Sao tao variados quanto as causas que os produziram e -m- 

proporcionais ao grau de inferioridade, como os gozos o sao ao 
grau de superioridade. Podem ser assim resumidos: cobiqar tudo 
o que Ihes falta para serem felizes e ndo poder obte-lo; ver a 
felicidade e ndo poder alcanqd-la; lamento, ciume, raiva, desespero 
do que os impede de serfeliz; remorso, ansiedade moral indefinivel. 
Eles desejam todos os gozos e ndo podem satisfaze-los; e o que os 
tortura. 

971. A influencia que os Espiritos exercem uns sobre os 
outros e sempre boa? 

Sempre boa da parte dos Espiritos bons, claw. Mas os 
Espiritos perversos procuram desviar do caminho do bem e do 
arrependimento os que acham suscetiveis de se deixar influenciar 
e que freqiientemente arrastaram ao mal durante a vida. 

a) Assim, a morte nao nos livra da tenta§ao? 

Ndo, mas a aqao dos maus Espiritos e bem menor sobre os 
outros Espiritos que sobre os homens, porque ndo eles tern, como 
auxiliares, as paixoes materials. (996). 
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972. Como os maus Espfritos fazem para tentar os demais, 
desde que nao dispoem da ajuda das paixoes? 

Se as paixoes nao existem materialmente, existem ainda no 
pensamento dos Espfritos atrasados. Os maus mantem esses pensa- 
mentos arrastando suas vitimas para lugares em que existe o 
espetdculo dessas paixoes e tudo o que as pode excitar. 

a) Por que essas paixoes se nao tern mais objeto real? 

E justamente esse o suplicio: o avarento ve o ouro que nao 
pode possuir; o devasso, orgias em que nao pode participar; o 
orgulhoso, honras que inveja e que nao pode gozar. 

973. Quais os maiores sofrimentos que os maus Espfritos 
podem suportar? 

Nao sepode descrever as torturas morais que sao apunigao 
de certos crimes. Mesmo o que as sofre teria dificuldades em vos 
dar uma ideia. Mas, com certeza, a mais horrivel e o pensamento 
-m- de ser condenado para sempre. -®y- 

O homem tem uma ideia mais ou menos elevada das penas e dos gozos da 
alma apos a morte, conforme o estado da sua inteligencia. Quanto mais ele se 
desenvolve, mais essa ideia se depura e se liberta da materia. Compreende as 
coisas de um ponto de vista mais racional e deixa de tomar ao pe da letra as 
imagens da linguagem figurada. A razao mais esclarecida, ensinando-nos que a 
alma e um ser inteiramente espiritual, diz-nos tambem que ela nao pode ser afetada 
pelas impressoes que so agem sobre a materia. Mas nao se segue dai que esteja 
isenta de sofrimentos e nao receba a punicao das suas faltas. (237). 

As comunicacoes espfritas tem por resultado mostrar-nos o estado futuro 
da alma, nao apenas como uma teoria, mas como uma realidade. Elas poem 
diante dos nossos olhos todas as peripetias da vida alem-tumulo. Mas no-las 
mostram tambem como as conseqiiencias perfeitamente logicas da vida terrena, 
e, embora destituidas do aparato fantastico criado pela imaginacao dos homens, 
elas nao sao menos penosas para os que usaram mal as suas faculdades. A 
diversidade dessas conseqiiencias e infinita, mas podemos dizer de maneira geral 
que cada um e punido pelo que pecou. Assim e que uns o sao pela visao incessante 
do mal que fizeram; outros pelo remorso, pelo medo, pela vergonha, pela duvida, 
pelo isolamento, pelas trevas, pela separacao dos entes queridos etc.. 

974. De que procede a doutrina do fogo eterno? 
Imagem tomada pela realidade, como tantas outras coisas. 
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a) Esse medo pode ter um bom resultado? 

Vede se ele reprime muitos, mesmo entre os que a ensinam. 
Se ensinais coisas que, mais tarde, a razdo rejeita, dareis uma 
impressdo de que ndo sera nem durdvel nem salutar. 

Nao podendo transmitir, pela sua linguagem, a natureza dos seus 
sofrimentos, o homem nao achou comparacao mais energica que a do fogo, 
pois, para ele, o fogo e o tipo do mais cruel suplicio e o sfmbolo da acao mais 
energica. A crenca no fogo eterno vem da mais remota Antigiiidade, e os povos 
modernos a herdaram dos povos antigos. Por isso, na sua linguagem figurada 
dizem: o fogo das paix5es, arder de amor, de ciume etc. etc.. 

975. Os Espiritos inferiores compreendem a felicidade do 
justo? 

Sim, e e o que faz o seu suplicio, porque compreendem que 
estdo privados dela pela propria culpa. Assim e que o Espirito, 
liberto da materia, aspira a uma nova existencia corporea, porque 
cada existencia pode abreviar o tempo do seu suplicio, sefor bem 
-m- empregada. Faz, entao, a escolha das provas pelas quais poderd -m- 

expiar as suas faltas porque, ficai sabendo, o Espirito sofre de 
todo o mal que fez ou do qual foi a causa voluntdria, de todo o 
bem que poderia terfeito e nao fez e de todo o mal que resulta do 
bem que nao fez. 

O Espirito errante nao tern mais o veu; e como se tivesse 
saido da neblina e ve o que o afasta da felicidade. Entao, sofre 
mais ainda, porque compreende o quanto foi culpado. Para ele, 
nao ha mais ilusao; ele ve a realidade das coisas. 

O Espirito, no estado errante, abarca, de um lado, todas as suas existencias 
passadas e, do outro, ve o futuro prometido e compreende o que lhe falta para 
atingi-lo. Como um viajante chegado ao topo da montanha, ve a estrada 
percorrida e a que lhe falta percorrer para alcancar o seu destino. 

976. A visao dos Espiritos que sofrem nao e, para os bons, 
uma causa de afli§ao? Em que se transforma sua felicidade se e 
perturbada? 

Nao e uma afliqao, pois sabem que o mal terd umfim. Eles 
ajudam os outros a se aperfeigoarem e estendem-lhes as maos; e a 
sua ocupagao, e um prazer quando obtem exito. 
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a) Dos Espfritos estranhos ou indiferentes e concebivel; mas 
a visao das dores e dos sofrimentos dos que amaram na Terra nao 
perturba sua felicidade? 

Se nao vissem esses sofrimentos, tornar-se-iam estranhos 
apos a morte. Ora, a religido vos diz que as almas vos veem, mas 
consideram vossas afligoes de um outro ponto de vista, porque 
sabem que esses sofrimentos sao uteis ao vosso adiantamento se 
os suportardes com resignagao. Afligem-se mais com a falta de 
coragem que vos atrasa que com os proprios sofrimentos, porque 
sao passageiros. 

911 . Nao podendo os Espfritos esconder seus pensamentos, 
e sendo conhecidos todos os atos da sua vida, o culpado esta sempre 
na presenca da vftima? 

O bom senso o diz; nao poderia ser de outra maneira. 

a) A divulga§ao de todos os atos repreensfveis e a presenca 
-m- constante das vftimas sao um castigo para o culpado? -®- 

Maior do que se pensa, mas somente ate que tenha expiado 
as suas faltas, seja como Espirito, seja como homem em novas 
existencias corporeas. 

Quando estivermos no mundo dos Espfritos, todo o nosso passado 
estando a descoberto, o bem e o mal que tivermos feito serao conhecidos. Sera 
em vao, aquele que tiver feito o mal, pretender escapar a visao das suas vftimas; 
a sua presenca inevitavel sera para ele um castigo e um remorso incessante ate 
que tenha expiado os seus erros. O homem de bem, pelo contrario, so encontrara 
por toda a parte olhares amigos e benevolentes. 

Para o mau, nao ha maior tormento na Terra que a presenca de suas 
vftimas e, por isso, as evita incessantemente. que sera dele quando, dissipada 
a ilusao das paixoes, compreender o mal que fez, vendo seus atos mais secretos 
serem revelados e sua hipocrisia desmascarada, sem poder subtrair-se a visao 
de suas vftimas? 

Enquanto a alma do homem perverso e atormentada pela vergonha, pelo 
desgosto e pelo remorso, a do justo goza de uma serenidade perfeita. 

978. A lembranca das faltas que a alma cometera, quando 
ainda imperfeita, nao perturba a sua felicidade, mesmo depois que 
se depurou? 
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Nao, porque ela resgatou as suasfaltas e saiu vitoriosa das 
provas a que se submeteu nesse sentido. 

979. As provas que ainda tera de passar para terminar a sua 
purificacao nao sao, para a alma, uma apreensao penosa que 
perturba a sua felicidade? 

Para a alma que ainda estd maculada, sim; por isso so 
poderd gozar de uma felicidade perfeita quando estiver completa- 
mente pura; mas para aquela que jd e elevada, o pensamento das 
provas que Ihe restam a sofrer nao tern nada de penoso. 

A alma que alcancou certo grau de pureza goza da felicidade. Penetra-a 
um sentimento de doce satisfacao e ela e feliz de tudo o que ve, de tudo o que 
a rodeia. O veu se levanta sobre os misterios e as maravilhas da criacao, e as 
perfeicoes divinas aparecem-lhe em todo o seu esplendor. 

980. O laco simpatico que une os Espiritos da mesma ordem 

_A e, para eles, uma fonte de felicidade? _A_ 

t A uniao dos Espiritos que se simpatizam para o bem e, para ' 

eles, um dos maiores gozos, porque nao temem ver essa uniao 
perturbada pelo egoismo. Eles formam, no mundo inteiramente 
espiritual, familias do mesmo sentimento, e e nisso que consiste a 
felicidade espiritual, como no vosso mundo vos agrupais por 
categorias e sentis certo prazer quando estais reunidos. O afeto 
puro e sincero que sentem e do qual sao o objeto e uma fonte de 
felicidade, porque nao existem maisfalsos amigos nem hipocritas. 

O homem sente as primicias da felicidade na Terra quando encontra 
almas com as quais pode fundir-se em uma uniao pura e santa. Em uma vida 
mais depurada, esse gozo sera inefavel e sem limites, porque so encontrara 
almas simpaticas que o egoismo nao esfria. Tudo e amor na natureza; o egoismo 
e que o mata. 

98 1 . Existe, para o estado futuro do Espirito, diferen§a entre 
aquele que, quando vivo, temia a morte e aquele que a ve com 
indiferenca e ate com alegria? 

A diferenga pode ser muito grande. Entretanto, frequente- 
mente ela se apaga diante das causas desse medo ou desse desejo. 
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Quer a temamos, quer a desejemos, podemos ser movidos por 
sentimentos muito diversos, e sdo esses sentimentos que influen- 
ciam sobre o estado do Espirito. E evidente, por exemplo, que 
naquele que deseja a morte unicamente porque ve nela o termo 
das suas tribulagoes, e uma especie de murmurio contra a Provi- 
dencia e contra as provas que deve sofrer. 

982. E necessario professar o espiritismo e acreditar nas 
manifestacoes para assegurar o nosso destino na vida futura? 

Se assim fosse, seguir-se-ia que todos os que nao acreditam 
ou a quern nao foi dado esclarecer-se sdo deserdados, o que seria 
um absurdo. E o bem que assegura o destino futuro; ora, o bem e 
sempre o bem, seja qual for o caminho que a ele conduza. (165- 
799). 

A crenca no espiritismo ajuda as pessoas a aperfeicoar-se, fixando as 
ideias sobre certos pontos do futuro. Apressa o avanco dos individuos e das 
A*. massas, porque permite apercebermo-nos do que seremos um dia; e um ponto A^_ 

t de apoio, uma luz que nos guia. O espiritismo ensina a suportar as provas com t 

paciencia e resignacao. Ele desvia os atos que podem retardar a felicidade futura 
e, assim, contribui para essa felicidade; mas nao quer dizer que sem isso nao a 
podemos alcancar. 

Penas temporais 

983. O Espirito que expia as suas faltas em uma nova existen- 
cia tern apenas sofrimentos materials; entao, e exato dizer que, 
apos a morte, a alma so tern sofrimentos morais? 

E bem verdade que, quando alma estd encarnada, as tribula- 
goes da vida sdo, para ela, um sofrimento; mas so o corpo sofre 
materialmente. 

Dizeis freqiientemente que, quern morreu, nao sofre mais, o 
que nem sempre e verdadeiro. Como Espirito, nao tern mais dores 
fisicas; mas segundo as faltas que tiver cometido, pode ter dores 
morais mais agudas e, em uma nova existencia, pode ser ainda mais 
infeliz- O mau rico pedird esmola e sofrerd todas as privagoes da 
miseria; o orgulhoso, todas as humilhagoes; o que abusa da autori- 
dade e trata os seus subordinados com desprezo e dureza sera 
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forgado a obedecer a um superior mais duro que ele foi. Todas as 
penas e tribulagoes da vida sao a expiagao defaltas de uma outra 
existencia, quando nao sao a conseqtiencia de erros da vida atual. 
Quando tiverdes saido desse mundo, compreendereis. (273, 393, 399). 
O homem que se crefeliz na Terra porque pode satisfazer as 
suas paixoes, eaquele quefaz menos esforgos para se aperfeigoar. 
Freqtientemente expia, jd nesta vida, sua felicidade efemera, mas 
certamente a expiard em uma nova existencia tao material quanto 
essa. 

984. As vicissitudes da vida sao sempre a punicao das faltas 
atuais? 

Nao, jd o dissemos; sao provas impostas por Deus, ou 
escolhidas por vos mesmos quando no estado de Espirito e antes 
da vossa reencarnagao, para expiar as faltas cometidas em outra 
existencia, pois a infragao as leis de Deus e sobretudo a lei da 
justiga jamais fica impune. Se nao e nesta vida, sera necessaria- 
-m- mente em outra; eis por que aquele que e justo aos vossos olhos, -®- 

freqUentemente e atingido pelo seu passado. (393). 

985. Areencarnacao da alma em um mundo menos grosseiro 
e uma recompensa? 

E a conseqiiencia da sua depuragao. A medida que os 
Espiritos se depuram, encarnam-se em mundos cada vez maisper- 
feitos, ate que se tenham despojado de toda a materia e estejam 
limpos de todas as mdculas, para gozar eternamente da felicidade 
dos Espiritos puros no seio de Deus. 

Nos mundos em que a existencia e menos material que na Terra, as 
necessidades sao menos grosseiras e todos os sofrimentos ffsicos menos agudos. 
Os homens nao conhecem mais as mas paix5es que, nos mundos inferiores, os 
fazem inimigos uns dos outros. Nao tendo motivo nenhum de odio nem ciume, 
vivem em paz entre si, porque praticam a lei da justiga, de amor e de caridade. 
Nao conhecem mais as dificuldades e as preocupagoes que nascem da inveja, do 
orgulho e do egofsmo e fazem o tormento da nossa existencia terrena. (171-182). 

986. O Espirito que progrediu na sua existencia terrena pode 
reencarnar no mesmo mundo? 
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Sim, se ndo pode terminar a sua missdo. Ele mesmo pode 
pedirpara completd-la em uma nova existencia; mas, nesse caso, 
ndo e mais, para ele, uma expiagdo. (173). 

987. que acontece ao homem que, sem fazer o mal, nao 
faz nada para se libertar da influencia da materia? 

Visto que ndo da nenhum passo para alcangar a perfeigdo, 
deverd recomegar uma existencia do mesmo tipo da que deixou. 
Fica estaciondrio e, assim, pode prolongar os sofrimentos da 
expiacdo. 

988. Existem pessoas cuja vida decorre em perfeita calma; 
que, nao necessitando fazer nada para si mesmas, estao isentas de 
preocupacoes. Essa existencia feliz e uma prova de que nao tern 
nada a expiar de uma existencia anterior? 

Conheceis muitas ? Se o pensais, vos enganais. Freqiiente- 
mente, a calma e so aparente. Podem ter escolhido essa existencia, 
mas, quando a abandonam, percebem que ndo Ihes serviu para 
progredire, entdo, como o preguicoso, lamentam o tempo perdido. 
Sabei que o Espirito so pode adquirir conhecimentos e elevar-se 
pela atividade; se adormece despreocupado, ndo avanga. E como 
o que necessita (segundo os vossos costumes) de trabalhar e vai 
passear ou deitar-se na intengdo de nada fazer. Sabei ainda que 
cada um terd queprestar contas da inutilidade voluntdria da sua 
existencia; essa inutilidade e sempre fatal a felicidade futura. A 
importdncia da felicidade futura estd na proporgdo do bem que se 
fez; a da infelicidade, na proporgdo do mal e dos infelizes de que 
se e culpado. 



x mente, a calma e so aparente. Podem ter escolhido essa existencia, ,l_ 

t mas. auando a abandonam. nercehem. aue ndo Ihes serviu nara t 



989. Existem pessoas que, sem serem positivamente mas, 
por seu carater, tornam infelizes todos aqueles que as rodeiam; 
qual e para elas a conseqiiencia? 

Essas pessoas, com certeza, ndo sdo boas e expiardo suas 
faltas pela visdo dos que tornaram infelizes, o que sera para elas 
uma exprobragdo; assim, em uma outra existencia, sofrerdo o que 
fizeram sofrer. 
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Expia^ao e arrependimento 

990. O arrependimento da-se no estado corporal ou no 
espiritual? 

No estado espiritual, mas tambem pode dar-se no estado 
corporal quando compreendeis a diferenga entre o bem e o mal. 

991. Qual e a conseqiiencia do arrependimento no estado 
espiritual? 

O desejo de uma nova encarnagao para sepurificar. O Espi- 
rito compreende as imperfeigoes que oprivam dafelicidade e, por 
isso, aspira a uma nova existencia em que poderd expiar as suas 
faltas. (332-975). 

992. Qual a conseqiiencia do arrependimento no estado 
corporal? 

Avangar, desde a vidapresente, se tiver tempo de reparar as 
suas faltas. Quando a consciencia desaprova e mostra uma imper- 
feigao, podemos sempre nos melhorar. 



x Avangar, desde a vidapresente, se tiver tempo de reparar as ,l_ 

t suas faltas. Ouando a consciencia desanrova e mostra uma imner- t 



993. Nao existem homens que so tern o instinto do mal e nao 
sao acessiveis ao arrependimento? 

J a disse que devemos progredir incessantemente. Aquele que, 
nesta vida, so tern o instinto do mal, terd o do bem em outra, e e 
por isso que renasce muitas vezes, porque todos devem avangar e 
alcangar o objetivo; uns, em menos tempo e outros, em tempo mais 
longo, conforme o seu desejo. Aquele que so tern o instinto do bem 
jd estd depurado, porque pode ter tido o do mal em uma existencia 
anterior. (804). 

994. O homem perverso que nao reconhece as suas faltas 
durante a vida, reconhece-as sempre depois da sua morte? 

Sim, reconhece-as sempre, e entdo sofre mais, pois ressente 
todo o mal que fez ou que causou voluntariamente. Entretanto, o 
arrependimento nem sempre e imediato; existem Espiritos que se 
obstinam no mau caminho, apesar dos seus sofrimentos. Tarde ou 
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cedo, porem, reconhecerdo ofalso caminho no qual enveredaram, 
e o arrependimento chegard. Para o seu esclarecimento, trabalham 
os bons Espiritos, e vos mesmos podeis trabalhar tambem. 

995. Existem Espfritos que, sem serem maus, sao indiferentes 
ao seu proprio destino? 

Existem Espiritos que ndo se ocupam de nada util;ficam na 
expectativa. Sofrem, nesse caso, proporcionalmente a sua indife- 
renga; e como deve haver progresso em tudo, esse progresso mani- 
festa-se pela dor. 

a) Desejam eles abreviar os seus sofrimentos? 

Sem duvida, mas ndo tern energia suficiente para querer o 
que poderia alivid-los. Quantas pessoas existem entre vos que 
preferem morrer de miseria a trabalhar? 

i 996. Se os Espiritos veem o mal que resulta para eles de , 

~^~ suas imperfeicoes, porquealgunsagravamsuaposicaoeprolongam ^y 

o seu estado de inferioridade, fazendo o mal e desviando os homens 
do bom caminho? 

Aqueles, cujo arrependimento e tardio, agem desse modo. O 
Espirito que se arrepende pode, depois, deixar-se arrastarde novo 
ao mau caminho por outros Espiritos ainda mais atrasados. (971). 

997. Vemos Espiritos de uma inferioridade notoria acessiveis 
aos bons sentimentos e tocados pelas oracoes que fazemos por 
eles. Por que outros, que devenamos acreditar mais esclarecidos, 
mostram dureza e cinismo, nada pode triunfar? 

A oragao so surte efeito no Espirito que se arrepende. Para 
aquele que, levadopelo orgulho, revolta-se contra Deus epersiste 
nos seus erros, aumentando-os ainda mais, como ofazem os Espiri- 
tos infelizes, a oragao ndo tern efeito e ndo poderd ter senao no 
dia em que uma luz de arrependimento nele se manifestar. (664). 

Nao devemos nos esquecer que o Espirito, apos a morte do corpo, nao 
se transforma subitamente; se a sua vida foi repreensfvel, e porque era imperfeito. 
A morte nao o torna imediatamente perfeito; ele pode persistir nos seus erros, 
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nas suas falsas opinioes, nos seus preconceitos, ate que se tenha esclarecido 
pelo estudo, pela reflexao e pelo sofrimento. 

998. Aexpiacao cumpre-se no estado corporeo ou no estado 
de Espirito? 

A expiagao cumpre-se, durante a existencia corporea, pelas 
provas a que frequentemente o Espirito e submetido e, na vida 
espiritual, pelos sofrimentos morals ligados ao estado de inferiori- 
dade do Espirito. 

999. O arrependimento sincero durante a vida basta para 
apagar as faltas e encontrar graca aos olhos de Deus? 

O arrependimento ajuda no melhoramento do Espirito, mas 
o passado deve ser expiado. 

a) Assim sendo, se um criminoso, visto ter que expiar o seu 
passado, nao sentisse necessidade de se arrepender, qual seria o 
-m- resultado para ele? -fa- 

Se endurecido no pensamento do mal, sua expiagao sera 
mais longa e mais penosa. 

1000. Podemos, desde esta vida, resgatar as nossas faltas? 
Sim, reparando-as. Mas nao penseis resgatd-las com algu- 

mas privagoes pueris ou dando depois da vossa morte, quando 
nao tereis mais necessidade de nada. Deus nao leva em conta o 
arrependimento esteril, sempre fdcil, que so custa o trabalho de 
bater no peito. A perda de um pequeno dedo ao fazer um favor 
apaga mais faltas que o suplicio da carne sofrido durante anos 
sem outro objetivo sendo o seu proprio interesse. (726). 

O mal so e reparado pelo bem, e a reparagao nao tern nenhum 
merito se nao atinge o homem no seu orgulho nem nos seus 
interesses materials. 

De que Ihe serve, para sua justificagao, restituir, depois da 
morte, o bem mal adquirido quando se Ihe tornou inutil e dele jd 
se aproveitou? 

De que Ihe serve a privagao de alguns gozos futeis e super- 
fluos se o mal que fez a outrem continua o mesmo? 
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De que Ihe serve, enfim, humilhar-se diante de Deus, se 
conserva o seu orgulho diante dos homens. (720-721). 

1001. Nao existe nenhum merito em assegurar, depois da 
morte, emprego util dos nossos bens? 

Nenhum merito, nao e exato, e sempre melhor que nada. 
Infelizmente, o que da depois da morte e freqiientemente mais 
egoista que generoso. Quer ter a honra do bem sem sentir as 
provas. Aquele que se priva, em vida, tern duplo proveito; tern o 
merito do sacrificio e o prazer de ver os que fez felizes. Mas ha 
sempre o egoismo que Ihe diz: o que das, tiras dos teus proprios 
gozos. E como o egoismo fala mais alto que o desinteresse e a 
caridade, ele guarda, sob pretexto das suas necessidades e das 
exigencias da suaposigao. Ah! Lastimai o que nao conhece o prazer 
de dar; ele e realmente privado de um dos maispuros e mais suaves 
gozos. Deus, ao submete-lo aprova dafortuna, tdo dificil eperigosa 
para o seufuturo, quis dar-lhe em compensaqao o contentamento 
-m- da generosidade de que pode gozar desde esse mundo. (814). -m- 

1002. Que deve fazer aquele que, no instante da morte, 
reconhece os seus erros, mas nao tern tempo de repara-los? Arre- 
pender-se basta? 

O arrependimento apressa sua reabilitacao, mas nao o 
absolve. Nao tern, diante de si, ofuturo, que nunca Ihe e impedido? 

Dura^ao das penas futuras 

1003. A duracao dos sofrimentos do culpado, na vida futura, 
e arbitraria ou subordinada a alguma lei? 

Deus nunca age por capricho e tudo, no Universo, e regido 
por leis em que se revelam a sua sabedoria e a sua bondade. 

1004. Em que se baseia a duracao dos sofrimentos do 
culpado? 

No tempo necessdrio ao seu melhoramento. O estado de 
sofrimento e de felicidade sendo proporcional ao grau de depura- 
cdo do Espirito, a duracao e a natureza dos seus sofrimentos depen- 
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dem do tempo que emprega para melhorar-se. A medida que 
progride e que os sentimentos se depuram, os sofrimentos diminuem 
e mudam de natureza. 

Sao Luiz 

1005. Para o Espirito sofredor, o tempo parece mais, ou 
menos longo que se estivesse vivo? 

Parece-lhe mais longo; o sono nao existe para ele. So para 
os Espiritos que atingiram certo grau de depuraqao o tempo se 
desfaz, por assim dizer, diante do infinito. (240). 

1006. Aduracao dos sofrimentos do Espirito pode ser eterna? 
Sem duvida, se for eternamente mau, ou seja, se nunca se 

arrepender e melhorar, sofrerd eternamente. Mas Deus nao criou 
seres votados perpetuamente ao mat Ele os criou simples e ignoran- 
tes, masparaprogredirem um tempo mais, ou menos longo, segundo 
a sua vontade. A vontade pode ser mais, ou menos tardia, como ha 
criancas mais, ou menos precoces; no entanto, tarde, ou cedo chega, 
pela necessidade que o Espirito sente de sair da sua inferioridade e 
de serfeliz. A lei que rege a duragdo das penas e, portanto, eminen- 
temente sdbia e benevolente, visto que subordina essa duragdo aos 
esforgos do Espirito. Ela nao Ihe tira nunca o seu livre-arbitrio. Se, 
no entanto, o Espirito delefaz mau uso, sofre as consequencias. 



x tes, mas para progredir em um tempo mais, ou menos longo, segundo ,l_ 

t a sua vontade. A vontade node ser mais. ou menos tardia. como ha t 



Sao Luiz. 

1007. Existem Espiritos que nunca se arrependem? 

Em alguns, o arrependimento e muito tardio. Mas pretender 
que nunca se melhorarao, seria negar a lei do progresso e dizer 
que a crianga nao pode tornar-se adulta. 

Sao Luiz. 

1008. A duracao das penas depende sempre da vontade do 
Espirito ou algumas lhe sao impostas por determinado tempo? 
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_x Mas esse ndo e o Deus dos cristdos, que coloca o amor, a caridade, ,l_ 

t n misericordia. o esauecimentn das ofensas como virtudes nrimnr- t 



O Livro dos Espfritos. Allan Kardec 

Certas penas podem Ihe ser impostas por urn tempo, mas 
Deus, que so quer o bem das suas criaturas, acolhe sempre o 
arrependimento, e o desejo de melhorar-se nunca e em vao. 

Sao Luiz. 

1009. Assim entendido, as penas impostas nunca sao eternas? 

Interrogai o vosso bom senso, a vossa razao, e perguntai- 
vos se uma condenagao perpetua, por alguns instantes de erro, 
ndo seria uma negagao da bondade de Deus? Com efeito, o que e 
uma vida, ainda que fosse de cem anos, comparada com a eterni- 
dade? Eternidade! Compreendeis bem essapalavra? Sofrimentos, 
torturas semfim, sem esperanga, por alguns errosl Vosso raciocinio 
ndo repudia tal ideia? Que os antigos tenham visto no mestre do 
Universo um Deus terrivel, ciumento e vingativo, e concebivel; na 
sua ignordncia, atribuiram a divindade as paixoes dos homens. 
Mas esse ndo e o Deus dos cristdos, que coloca o amor, a caridade, 
a misericordia, o esquecimento das ofensas como virtudes primor- 
diais; poderia ele mesmo faltar as qualidades das quais faz um 
dever? Ndo ha contradigao em atribuir-lhe a bondade infinita e a 
vinganga infinita? Dizeis que, antes de tudo, ele ejusto e o homem 
ndo compreende a suajustiga; mas ajustiga ndo exclui a bondade, 
e ele ndo seria bom se votasse, a penas horriveis, perpetuas, a 
maioria das suas criaturas. Poderia elefazer dajustiga uma obri- 
gagao para os seus filhos se ndo Ihes tivesse dado os meios de 
compreende -la? De resto, ndo e o sublime dajustiga, unida a 
bondade, fazer depender a duragao das penas aos esforgos do 
culpado para se melhorar? Nisso reside a verdade destas palavras: 
"A cada um segundo as suas obras ". 

Santo Agostinho. 

Aplicai-vos, por todos os meios que estao em vosso poder, a 
combater e a destruir a ideia das penas eternas, pensamento 
blasfemo da justiga e da bondade de Deus, a mais fecunda fonte 
da incredulidade, do materialismo e da indiferenga, que invadiram 
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as massas desde que a sua inteligencia comeqou a se desenvolver. 
O Espirito, perto de se esclarecer, ou ainda em vias defaze-lo, logo 
compreende a monstruosa injustiqa; sua razao a repudia, e entao, 
geralmente confunde, no mesmo ostracismo, a pena que o revolta e 
o Deus a quern a atribui; dai, os numerosos males que vieramfundir- 
se sobre vos e aos quais vimos vos trazer o remedio. A tarefa que 
vos indicamos vos sera tanto maisfdcil quanto as autoridades, sobre 
as quais se apoiam os defensores dessa crenca, tern evitado todas 
de se pronunciar formalmente; nem os concilios nem os Pais da 
Igreja decidiram essa grave questdo. Se, segundo os proprios 
Evangelistas e tomando ao pi da letra as palavras simbolicas de 
Cristo, ele ameaqou os culpados com umfogo que nao se apaga, 
umfogo eterno, nao existe absolutamente nada nessas palavras que 
prove que ele os tenha condenado eternamente. 

Pobres ovelhas desgarradas. Sabei ver que o bom Pastor 
vem a vos e que, longe de querer vos banir para sempre da sua 
presenca, vem, ele mesmo, ao vosso encontro para vos reconduzir 
ao aprisco. Filhos prodigos, abandonai o vosso exilio voluntdrio; 
conduzi os vossos passos para a moradia paterna; o Pai vos estende 
os braqos e estd sempre pronto para festejar avossa volta afamilia. 



x presenca, vem, ele mesmo, ao vosso encontro para vos reconduzir ,l_ 

t ao anrisco. Filhos nrodieos. abandonai o vosso exilio voluntdrio: t 



Lammenais. 

Guerras de palavras! Guerras de palavras! Nao haveisfeito 
verter bastante sangue! Sera necessdrio acender de novo as 
fogueiras? Discute-se sobre as expressoes penas eternas, castigos 
eternos. Nao sabeis que, o que hoje entendeis por eternidade, os 
antigos nao o entendiam como vos? Que o teologo consulte asfontes, 
e como todos vos, descobrird que o texto hebreu nao dava apalavra 
que os gregos, os latinos e os modernos traduziram por penas sem 
Jim, irremissiveis, o mesmo significado. Eternidade dos castigos 
corresponde a eternidade do mal. Sim, enquanto o mal existir entre 
os homens, os castigos subsistirao; e no sentido relativo que se deve 
interpretar os textos sagrados. A eternidade das penas e, portanto, 
relativa e nao absoluta. Vird o dia em que os homens se vestirao, 
pelo arrependimento, da inocencia e, nesse dia, nao haverd mais 
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gemidos nem ranger de denies. raciocinio humano e limitado, e 
verdade, mas, tal como e, torna-se um presente de Deus e, com a 
ajuda da razao, ndo ha um so homem de boafe que compreenda de 
outra maneira a eternidade dos castigos. A eternidade dos castigos! 
Como! Teriamos entdo que admitir que o mal seja eterno. So Deus 
e eterno e ndo pode criar o mal eterno porque teriamos de destitui- 
lo do mais belo dos seus atributos que e o soberano poder. que 
pode criar um elemento destruidor das suas proprias obras deixa 
de ser soberanamente poderoso. Humanidade! Humanidade! Ndo 
mergulheis mais o vosso sombrio olhar nas profundezas da Terra 
para ai procurardes os castigos; chorai, esperai, expiai e refugiai- 
vos no pensamento de um Deus intimamente bom, absolutamente 
poderoso, essencialmente justo. 

Platao. 

x Gravitar para a unidade divina, tal e o objetivo da _x 

t^ humanidade. Para alcangd-lo, tres coisas sao necessdrias: a t^ 

justiga, o amor e a sabedoria; tres coisas Ihe sao opostas e 
contrdrias: a ignordncia, o odio e a injustiga. Pois bem! Na 
verdade, vos digo que mentis a esses principios fundamentals 
comprometendo a ideia de Deus, ao exagerar a sua severidade; a 
comprometeis duplamente ao deixar penetrar no Espirito da 
criatura que ela tern mais clemencia, mansidao, amor e verdadeira 
justiga que a que atribuis ao ser infinito. Destruis mesmo a ideia 
do inferno ao tornd-lo ridiculo e inadmissivel as vossas crengas, 
como o e aos vossos coragoes o horrivel espetdculo dos carrascos, 
das fogueiras e das torturas da Made Media. Mas como! E quando 
a era das cegas represdlias foi banida para sempre das legislagoes 
humanas que esperais mante-la no ideal? Oh! Crede-me, crede- 
me, meus irmaos em Deus e em Jesus Cristo, crede-me, ou resignai- 
vos a deixar perecer, entre as vossas maos, todos os vossos dogmas, 
para permitir a sua alteragao, ou entdo vivificai-os abrindo-os 
aos efluvios benfazejos que os Bons derramam, neste momento, 
sobre eles. A ideia do inferno com as suas fornalhas ardentes e 
com os seus ferventes caldeiroes pode ser tolerada, quer dizer, 
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perdoada, em um seculo de ferro; mas, no seculo dezenove, ndo 
passa de vdo fantasma proprio a amedrontar as criangas, e em 
que elas deixam de acreditar quando crescem. Ao persistir nessa 
mitologia apavorante, engendrais a incredulidade, mae de toda a 
desorganizagao social; eisporque eu tremo ao ver toda uma ordem 
social abalada e ruindo na base porfalta de sangoes penais. Ao 
trabalho, portanto, homens defe ardente e viva, vanguardeiros do 
dia da luz! Ndo para manter velhas fdbulas desacreditadas, mas 
para renovar, revivificar a verdadeira sangao penal, sob formas 
que correspondam aos vossos costumes, aos vossos sentimentos e 
as luzes da vossa epoca. 

Defato, quern e o culpado? Aquele que, por um deslize, um 
falso movimento da alma, se afasta do objetivo da criagao, que 
consiste no culto harmonioso do belo, do bem, idealizados pelo 
arquetipo humano, pelo Homem-Deus, por Jesus Cristo. 

O que e o castigo? A consequencia natural, derivada do 
falso movimento; uma soma de dores necessdrias para desgostd- 
lo da sua deformidade, pela prova do sofrimento. O castigo e o 
aguilhao que excita a alma, pela amargura, a voltar-se sobre si 
propria e a retornar ao caminho da salvagao. O objetivo do castigo 
e a reabilitagao, a libertagao. Querer que o castigo seja eterno, 
por umafalta que ndo e eterna, e negar-lhe toda a razao de ser. 

Oh! Na verdade, vos digo que cessai, cessai de fazer para- 
lelos, na sua eternidade, entre o Bem, essencia do Criador, e o 
Mai, essencia da criatura; seria criar uma penalidade injustifica- 
da. Afirmai, ao contrdrio, o amortecimento gradual dos castigos 
e das penas pelas transmigragoes e consagrareis, com a razao 
unida ao sentimento, a unidade divina. 



x falso movimento; uma soma de dores necessdrias para desgostd- ,l_ 

t In da sua deformidade. nela nrova do sofrimento. O castieo e o t 



Paulo, Apostolo. 

Deseja-se incitar o homem ao bem e desvia-lo do mal pelo engodo das 
recompensas e o medo dos castigos; mas se esses castigos sao apresentados de 
maneira que a razao se recusa a neles acreditar, nao terao sobre o homem 
nenhuma influencia; longe disso, ele rejeitara tudo: a forma e o fundo. Que se 
lhe apresente, pelo contrario, o futuro de uma maneira logica, e entao nao o 
repudiara. espiritismo oferece-lhe essa explica5ao. 
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A doutrina da eternidade das penas, no sentido absoluto, faz do ser 
supremo um Deus implacavel. Seria logico dizer de um soberano que ele e 
muito bom, muito benevolente, muito indulgente, que so quer a felicidade dos 
que o rodeiam, mas que tambem e ciumento, vingativo, inflexivel no seu rigor 
e que pune, com o castigo maximo, os tres quartos dos seus suditos por uma 
ofensa ou uma infracao as suas leis, ate aqueles que faliram por nao as conhecer? 
Nao seria uma contradicao? Ora, Deus pode ser menos bom que o seria um 
homem? 

Uma outra contradicao se apresenta. Visto que Deus tudo sabe, sabia, 
portanto, ao criar uma alma, que ela falharia; ela foi, portanto, desde a sua 
criagao votada eternamente ao mal; isso e possivel, racional? Com a doutrina 
das penas relativas, tudo esta justificado. Deus sabia, sem diivida, que ela 
falharia, mas da-lhe todos os meios de se esclarecer pela propria experiencia, 
pelas proprias faltas. E necessario que ela expie os seus erros para melhor se 
afirmar no bem, mas a porta da esperanca nao lhe e fechada para sempre, e 
Deus faz depender o momento da sua libertacao dos esforcos que despende 
para alcanga-la. Eis o que todos podem compreender o que a logica mais 
meticulosa pode admitir. Se as penas futuras fossem apresentadas desse ponto 
de vista, haveria muito menos ceticos. 
i A palavra eterna e freqiientemente empregada, na linguagem comum, . 

~W~ no sentido figurativo, para designar uma coisa de longa duracao e da qual nao ~W~ 

se preve o fim, apesar de se saber muito bem que o fim existe. 

Dizemos, por exemplo, os gelos eternos das altas montanhas, dos polos, 
apesar de sabermos, por um lado, que o mundo fisico pode ter um fim, e, por 
outro, que o estado dessas regioes pode mudar pelo deslocamento normal do 
eixo ou por um cataclismo. A palavra eterno, nesse caso, nao quer dizer perpetuo, 
ate o infinito. Quando sofremos de uma doenca longa, dizemos que o nosso 
mal e eterno; portanto, nao e de admirar que os Espfritos que sofrem anos, 
seculos, milhares de anos ate, o digam tambem. Sobretudo, nao esquecamos 
que a sua inferioridade nao lhes permite ver o fim da estrada; eles acreditam 
softer para sempre, o que e para eles um castigo. 

De resto, a doutrina do fogo material, das fornalhas e das torturas tiradas 
do paganismo dos Tartaros, hoje esta completamente abandonada pela alta 
teologia, e so nas escolas esses quadros alegoricos horripilantes ainda sao 
apresentados como verdades positivas, por alguns homens mais zelosos que 
esclarecidos, e isso erradamente, pois essas jovens imaginacoes, uma vez 
recuperadas do terror, poderao aumentar o niimero dos incredulos. A teologia 
reconhece hoje que a palavra fogo e usada no sentido figurado, e deve entender- 
se fogo moral (974). Os que, como nos, seguiram as peripecias e os sofrimentos 
da vida de alem-tumulo nas comunicacSes espiritas puderam convencer-se que, 
por nao terem nada de material, nao sao menos pungentes. Mesmo a respeito 
da sua dura5ao, certos teologos comecam a admiti-la no sentido restrito indicado 
acima, e de fato pensam que a palavra eterno pode ser entendida como as 
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penas em si, conseqiiencia de uma lei imutavel e nao da sua aplicacao a cada 
individuo. No dia em que a religiao admitir essa interpretacao, assim como 
algumas outras que tambem sao a conseqiiencia do progresso do saber, ela 
recuperara muitas ovelhas desgarradas. 

Ressurrei^ao da carne 

1010. O dogma da ressurreicao da carne e a consagra§ao do 
dogma da reencarna£ao ensinada pelos Espiritos? 

Como poderia ser de outra forma ? Dd-se com essas palavras 
o mesmo que se dd com muitas outras que parecem sem sentido 
aos olhos de certas pessoas, porque as tomam ao pe da letra; por 
isso, conduzem a incredulidade. Mas dai-lhes uma interpretagao 
logica, e os que chamais livres pensadores as admitirao sem dificul- 
dade, justamente porque eles refletem. Nao vos enganeis; esses 
livres pensadores nao desejam mais do que acreditar. Eles tern, 
como os outros, talvez mais que os outros, sede dofuturo, mas nao 
-m- podem admitir o que e contestado pela ciencia. A doutrina da -m- 

pluralidade das existencias e conforme com a justiga de Deus. So 
ela pode explicar o que, sem ela, e inexplicdvel. Como quererieis 
que o principio nao estivesse na propria religiao ? 

1011. Assim, a Igreja, pelo dogma da ressurreicao da carne, 
ensina a doutrina da reencarna§ao? 

E evidente. Essa doutrina e a conseqiiencia de muitas coisas 
que passaram despercebidas e que nao tardaremos a compreender 
nesse sentido. Dentro de pouco tempo, sera reconhecido que o 
espiritismo tern toda a sua base nas sagradas Escrituras. Os Espiritos 
nao vim, pois, destruir a religiao, como alguns o pretendem; pelo 
contrdrio, vem confirmd-la, sanciond-la atraves de provas irrefutd- 
veis. Mas, como chegou o tempo de nao mais usar uma linguagem 
figurada, eles se exprimem sem alegorias e dao as coisas um sentido 
claw epreciso que nao pode estar sujeito a nenhuma falsa interpreta- 
gao. Eisporque, dentro de pouco tempo, tereis mais pessoas sincera- 
mente religiosas e crentes que tendes hoje. 

Sao Luiz. 
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Com efeito, a ciencia demonstra a impossibilidade da ressurreicao 
segundo a ideia comum. Se os restos do corpo humano ficassem homogeneos, 
ainda que dispersos e reduzidos a po, ainda se poderia conceber a sua reuniao 
em um dado momenta. Mas as coisas nao se passam assim. O corpo e formado 
de diversos elementos - oxigenio, hidrogenio, nitrogenio, carbono etc.. Pela 
decomposi£ao, esses elementos, para servir a formac^o de novos corpos, 
dispersam-se de tal forma que a mesma molecula, de carbono, por exemplo, 
entrara na composicao de varios milhares de corpos diferentes (falamos apenas 
dos corpos humanos sem contar os dos animais). Certo individuo pode ter, no 
seu corpo, moleculas que pertenceram aos primeiros homens; as proprias 
moleculas organicas que absorveis na vossa alimentagao talvez provenham do 
corpo de outro individuo que haveis conhecido, e assim por diante. Sendo a 
materia em quantidade definida, e as suas transformac5es em quantidades 
indefinidas, como cada um desses corpos poderia reconstituir-se dos mesmos 
elementos? Ai existe uma impossibilidade material. Nao podemos, portanto, 
racionalmente, admitir a ressurreicao da carne senao no sentido figurado, 
simbolizando o fenomeno da reencarnagao, e entao nada mais choca a razao, 
nada esta em contradigao com os dados cientificos. 

E verdade que, segundo o dogma, essa ressurreicao so se deve dar no fim 
dos tempos, enquanto, para a doutrina espirita, ela se da todos os dias. Mas nao 
_^_ ha tambem, nesse quadro do juizo final, uma grande e bela figura que oculta, sob _^_ 

' o veu da alegoria, uma dessas verdades imutaveis que os ceticos nao rejeitarao ' 

mais quando o seu verdadeiro significado lhe for dado? Meditemos bem na teoria 
espirita sobre o futuro das almas e sobre o seu destino depois das diferentes 
provas que devem passar e veremos que, com excecao da simultaneidade, o 
julgamento que as condena ou que as absolve nao e uma ficgao, como pensam os 
incredulos. Notemos ainda que ela e a conseqiiencia natural da pluralidade dos 
mundos, hoje perfeitamente admitida, enquanto, segundo a doutrina do juizo 
final, a Terra e supostamente o unico mundo habitado. 

Paraiso, inferno e purgatorio 

1012. Um lugar circunscrito no Uni verso esta destinado aos 
gozos e as penas dos Espfritos, segundo os seus meritos? 

Jd respondemos a essa pergunta. As penas e os gozos sao 
inerentes ao grau de perfeicdo dos Espiritos. Cada um tern, em si 
mesmo, oprincipio da sua propria felicidade ou infelicidade. Como 
os gozos e as penas estao em toda a parte, nenhum lugar circuns- 
crito nem fechado e destinado a um ou a outro. Quanto aos Espi- 
ritos encarnados, sao mais ou menosfelizes ou infelizes se o mundo 
em que habitam e mais ou menos avangado. 

414 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 414 I 20/3/2007,09:29 



4- 






Livro Quarto - Capitulo II - Penas e Gozos Futuros 



a) Assim sendo, o inferno e o paraiso nao existiriam, tais 
como o homem os representa? 

Sao apenas figuras; em todo lugar existem Espiritos felizes 
e infelizes. Entretanto, como tambemjd dissemos, os Espiritos da 
mesma ordem se reunem por simpatia; mas podem reunir-se onde 
querem, quando sdo perfeitos. 

A localizatjao absoluta das penas e das recompensas so existe na 
imagina£ao do homem; ela provem da tendencia a materializar e a circunscrever 
as coisas cuja essencia infinita nao pode compreender. 

1013. Que devemos entender por purgatorio? 
Doresfisicas e morals; e o tempo da expiaqao. E quase sempre 

na Terra quefazeis o vosso purgatorio e que Deus vosfaz expiar as 
vossas faltas. 

O que o homem chama purgatorio e tambem uma figura que nao se 
deve entender como um lugar qualquer determinado, mas como o estado dos 
_^_ Espiritos imperfeitos que estao em expiacao ate a completa purificagao, que _^_ 

' deve eleva-los ao grau de Espiritos felizes. Operando-se essa purifica5ao nas ' 

diversas encarnafSes, o purgatorio consiste nas provas da vida corporea. 

1014. Por que ha Espiritos que, com uma linguagem revela- 
dora de sua superioridade, responderam a pessoas serias, a respeito 
do inferno e do purgatorio, de acordo com a ideia que deles vulgar- 
mente fazemos? 

Eles falam a linguagem que as pessoas que os interrogam 
compreendem. Quando essas pessoas estao demasiado impregna- 
das de certas ideias, nao querem contradize-las bruscamente para 
nao chocar as suas convicqoes. Se um Espirito dissesse, sem pre- 
cauqoes oratorias, a um muculmano, que Maome nao e umprofe- 
ta seria muito mal recebido. 

a) Concebemos que possa ser assim da parte dos Espiritos 
que nos querem instruir; mas por que os Espiritos interrogados 
sobre a sua situa§ao responderam que sofriam as torturas do inferno 
ou do purgatorio? 

Quando sdo inferiores e nao completamente desmateriali- 
zados, conservam uma parte das suas ideias terrenas e transmitem 
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as suas impressoes com os termos que Ihes sdo familiares. Eles se 
encontram em um meio que so Ihes permite parcialmente sondar 
ofuturo e, por isso, frequentemente Espiritos errantes ou recente- 
mente despojados falam comofalavam quando vivos. Inferno pode 
traduzir-se por uma vida de provas extremamente penosa, com a 
incerteza de uma melhor; purgatorio, tambem por uma vida de 
provas, mas com a consciencia de umfuturo melhor. Quando sentes 
uma grande dor, ndo dizes que sofres como um condenado? Sao 
apenas palavras, e sempre figurativas. 

1015. Que se deve entender por uma alma penada? 

Uma alma errante e sofredora, incerta do seu futuro, e a 
qual podeis dar um alivio que frequentemente ela solicita ao vir 
comunicar-se convosco. (664). 

1016. Em que sentido se deve entender a palavra ceu? 
Pensas que seja um lugar, como os Champs-Elysees dos 

_^_ antigos, onde todos os bons Espiritos se juntam misturados, sem A^_ 

' outra preocupagao que provar uma felicidade passiva durante a ' 

eternidade? Ndo, eoespaco universal; sdo os planetas, as estrelas 
e os mundos superiores, em que os Espiritos gozam de todas as 
suas faculdades sem ter as tribulagoes da vida material nem as 
angustias inerentes a inferioridade. 

1017. Espiritos disseram habitar o 4°, o 5° ceu etc.; que 
entendiam por isso? 

Quando Ihes per guntais em que ceu habitant eporque tendes 
a ideia de vdrios ceus colocados como andares de uma casa. Entao 
vos respondem na vossa linguagem; mas, para eles, essas palavras, 
4°, 5° ceu, exprimem diferentes graus de depuraqao e, por conse- 
quencia, de felicidade. O mesmo se da quando perguntamos a um 
Espirito se estd no inferno; se e infeliz, dird que sim porque, para 
ele, o inferno e sinonimo de sofrimento. Entretanto, ele sabe muito 
bem que ndo se trata de uma fornalha. Um pagao diria que estd 
no Tdrtaro. 

Da-se o mesmo com certas expressoes analogas, tais como cidade das 
flores, cidade dos eleitos, primeira, segunda ou terceira esfera etc., que nao 
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passam de alegorias usadas por certos Espiritos, seja como figuras, seja por 
ignorancia da realidade das coisas e ate das mais simples no£oes cientificas. 

Segundo a ideia restrita que faziamos antigamente dos lugares de penas 
e recompensas e, sobretudo, na opiniao dos que afirmavam que a Terra era o 
centro do Universo, que o ceu formava uma abobada e que havia uma regiao 
de estrelas, colocavamos o ceu em cima e o inferno embaixo. Dai as expressoes 
subir ao ceu, estar no mais alto ceu, ser precipitado no inferno. Hoje, que a 
ciencia ja demonstrou ser a Terra um pequeno mundo entre tantos milhoes de 
outros, sem importancia especial; que tracou a historia da sua formafao e 
descreveu sua constitui£ao; provou que o espaco e infinito, que nao existe em 
cima nem embaixo no Universo, temos que renunciar a colocar o ceu acima 
das nuvens e o inferno nos lugares baixos. Quanto ao purgatorio, nenhum lugar 
Ihe tinha sido designado. Estava reservado ao espiritismo dar a todas essas 
coisas a explica5ao mais racional, a mais grandiosa e, ao mesmo tempo, a mais 
consoladora para a humanidade. Assim, podemos dizer que temos, em nos 
mesmos, o nosso inferno e o nosso paraiso. Nosso purgatorio, encontramo-lo 
na nossa encarna£ao, nas nossas vidas corporeas ou ffsicas. 

1018. Em que sentido devemos entender as palavras de Cristo 

i 'Meu reino nao e deste mundo'? , 

~Y Assim respondendo, Cristo falava em sentido figur ado. Ele ~y 

queria dizer que reina sobre os coragoes puros e desinteressados. 
Ele estd em todo o lugar em que domina o amor do bem; mas os 
homens dvidos das coisas deste mundo e ligados aos bens terrenos 
nao estdo com ele. 

1019. O reino do bem podera ser uma realidade na Terra? 
O bem reinard na Terra quando, entre os homens que vim 

habitd-la, predominarem os bons sobre os maus; entao, elesfarao 
reinar nela o amor e a justiga, que sao a fonte do bem e da 
felicidade. E pelo progresso moral e pela prdtica das leis de Deus 
que o homem atraird, para a Terra, os bons Espiritos e dela 
afastard os maus. Os maus, porem, so a abandonarao quando o 
homem tiver banido o orgulho e o egoismo. 

A transformagao da humanidade foi predita, e chegais ao 
momento que se apressam todos os homens que ajudam no pro- 
gresso. Ela cumprir-se-d pela encarnagao de Espiritos melhores 
que constituirao, na Terra, uma nova geragao. Entao, os Espiritos 
dos maus, que a morte ceifa todos os dias, e todos os que tentam 
deter a marcha das coisas serao excluidos, pois estariam deslo- 
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cados do convivio dos homens de bem, cuja felicidade perturba- 
riam. Eles irdo em novos mundos, menos avancados, cumprir 
penosas missoes em que poderdo trabalhar para o seu proprio 
adiantamento, enquanto trabalham para o progresso de sens 
irmaos ainda mais atrasados. Nao vedes, nessa exclusao da Terra 
transformada, a sublime figura do Paraiso perdido e, no homem 
vindo a Terra em semelhantes condiqoes e trazendo em si o germe 
das suas paixoes e as marcas da sua inferioridade primitiva, a 
figura nao menos sublime dopecado original? Opecado original, 
considerado desseponto de vista, estd na natureza ainda imperfeita 
do homem que e, assim, o unico responsdvel por si proprio epelas 
suasfaltas, e nao pelas de seus pais. 

Vos todos, homens defe e de boa vontade, trabalhai, portanto, 
com zelo e coragem na grande obra de regeneracao, pois colhereis 
ao centuplo o grao que tivestes semeado. Infelizes os quefecham os 
olhos a luz, pois se preparam para longos seculos de trevas e 
decepgoes; infelizes os que colocam todas as suas alegrias nos bens 
deste mundo, pois sofrerdo mais privacoes que terao tido de gozos; 
infelizes, sobretudo os egoistas, pois nao encontrarao ninguempara 
ajudd-los a carregar o fardo das suas miserias. 



+ 



Sao Luiz. 
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Conclusao 



Aquele que so conhecesse do magnetismo terrestre o jogo 
dos pequenos patos imantados que manobramos sobre a agua de 
uma bacia poderia dificilmente compreender que esse brinquedo 
contem o segredo do mecanismo do Universo e do movimento 
dos mundos. O mesmo se da com aquele que so conhece do 
espiritismo o movimento das mesas; so ve nele um divertimento, 
um passatempo de sociedade e nao compreende que esse fenomeno 
tao simples e tao comum, conhecido da Antigiiidade e mesmo dos 
povos semi-selvagens, pode estar relacionado as questoes mais 
graves da ordem social. Para o observador superficial, que relacao 
pode haver entre uma mesa que gira e a moral e o futuro da huma- 
nidade? Mas aquele que reflete, lembra-se que, da simples panela 
fervendo, cuja tampa levanta-se, algo que ocorre desde a Antigiii- 
-^>- dade, surgiu o poderoso motor com o qual o homem atravessa o ~^~ 

espaco e suprime as distancias. Pois bem! Vos, que nao acreditais 
em nada alem do mundo material, sabei que, dessa mesa que gira 
e provoca risos desdenhosos, surgiu toda uma ciencia, assim como 
a solucao de problemas que nenhuma filosofia ainda tinha podido 
resolver. Clamo todos os adversarios de boa fe e os conjuro a dizer 
se se deram ao trabalho de estudar o que criticam, pois, logicamente, 
a critica so tern valor quando aquele que a faz conhece o assunto. 
Zombar de uma coisa que nao se conhece, que nao se sondou com 
o escalpelo do observador consciencioso, nao e criticar, e fazer 
prova de imprudencia e dar uma pobre ideia do seu julgamento. 
Seguramente, se tivessemos apresentado essa filosofia como sendo 
obra de um cerebro humano, ela teria encontrado menos desdem, 
e teria tido as honras do exame dos que pretendem dirigir a opiniao. 
Mas ela vem dos Espfritos. Que absurdo! Apenas merece um de 
seus olhares; julgam-na pelo titulo, como o macaco da fabula 
julgava as nozes pela casca. Fazei, se quiserdes, abstracao da 
origem; suponde que este livro e obra de um homem e dizei, em 
vossa alma e consciencia, se, depois de o ter lido seriamente, 
encontrais materia para zombar. 
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II 



espiritismo e o mais terrivel antagonista do materialismo; 
nao sendo de admirar, portanto, que tenha os materialistas por 
adversarios. Mas como o materialismo e uma doutrina que se ousa 
apenas confessar (prova de que os que a professam nao se creem 
muito fortes e sao dominados pela propria consciencia), cobre-se 
com o manto da razao e da ciencia. Estranho e que os materialistas 
mais ceticos falam em nome da propria religiao que nao conhecem 
e nao compreendem melhor que o espiritismo. Tomam por alvo, 
sobretudo, o maravilhoso e o sobrenatural, que nao admitem. Ora, 
segundo eles, o espiritismo, sendo baseado no maravilhoso, so pode 
ser uma suposicao ridicula. Nao compreendem que ao fazer, sem 
restricoes, o julgamento do maravilhoso e do sobrenatural, fazem 
o mesmo com a religiao. Com efeito, a religiao e fundada na revela- 
cao e nos milagres, e o que e a revelacao, senao as comunicacoes 
extra-humanas? Todos os autores sagrados, desde Moises, falaram 
dessas especies de comunicacoes. O que sao os milagres, senao os 
feitos maravilhosos e sobrenaturais por excelencia, posto que sao, 
no sentido liturgico, derrogacoes as leis naturais? Portanto, aorejei- 
tar o maravilhoso e o sobrenatural, rejeitam as proprias bases da 
religiao. Mas nao e desse ponto de vista que devemos encarar a 
coisa. Nao cabe ao espiritismo examinar se ha ou nao milagres, 
quer dizer, se Deus pode, em certos casos, derrogar as leis eternas 
que regem o Universo; ele deixa, a esse respeito, toda a liberdade 
de cren§a. Diz e prova que os fenomenos sobre os quais se apoia 
so sao sobrenaturais na aparencia, e sao assim aos olhos de certas 
pessoas porque sao insolitos e fora do comum; mas nao sao mais 
sobrenaturais que todos os fenomenos aos quais a ciencia da hoje 
a solu§ao, e que pareciam maravilhosos em outra epoca. Todos os 
fenomenos espfritas, sem excecdo, sao a conseqiiencia de leis gerais 
e nos revelam um dos poderes da natureza, poder desconhecido, 
ou melhor, incompreendido ate agora, mas que a observa§ao 
demonstra estar na ordem das coisas. O espiritismo repousa, portan- 
to, menos sobre o maravilhoso e o sobrenatural que sobre a propria 
religiao. Aqueles que o atacam nesse ponto e porque nao o conhe- 



420 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 420 1 20/3/2007, 09:29 



4- 






Livro Quarto - Conclusao 



cem, e ainda que fossem os homens mais sabios, nos lhes dinamos: 
se a vossa ciencia, que vos ensinou tantas coisas, nao vos ensinou 
que o dominio da natureza e infinito, sois apenas meio-sabios. 

Ill 

Dizeis querer curar o vosso seculo de uma mania que ameaca 
invadir o mundo. Preferineis que o mundo fosse invadido pela 
incredulidade que procurais divulgar? Nao e a ausencia de crenca 
que se deve atribuir o relaxamento dos lacos de famflia e a maioria 
das desordens que minam a sociedade? Ao demonstrar a existencia 
e a imortalidade da alma, o espiritismo reaviva a fe no futuro, 
reanima a coragem dos desanimados, faz suportar com resignacao 
as vicissitudes da vida. Ousarieis chamar isso um mal? Duas doutri- 
nas estao presentes: uma nega o futuro, a outra o proclama e o 
prova; uma nada explica, a outra explica tudo e, por isso mesmo, 
_(L_ recorre a razao; uma e a sancao do egoismo, a outra da base a _^_ 

justica, a caridade e ao amor ao proximo; a primeira so mostra o 
presente e aniquila toda a esperanca, a segunda consola e mostra o 
vasto campo do futuro. Qual e a mais perniciosa? 

Certas pessoas, e ate entre as mais ceticas, se fazem apostolos 
da fraternidade e do progresso; mas a fraternidade supoe o desinte- 
resse, a abnegacao da personalidade. Com a verdadeira fraternidade, 
o orgulho e uma anomalia. Com que direito impondes um sacrificio 
aquele a quern dizeis que quando morre tudo acabou para ele; que 
o amanha talvez nao seja mais que uma velha maquina desconjun- 
tada e jogada fora? Que motivo tern ele para se impor qualquer 
privacao? Nao e mais natural que durante os breves instantes que 
lhe concedeis, procure viver o melhor possivel? Dai o desejo de 
possuir muito para melhor gozar. Desse desejo nasce o ciume dos 
que possuem mais que ele e, desse ciume, para a cobica do que 
eles tern e um passo. O que o retem? E a lei? Mas a lei nao abrange 
todos os casos. Direis que e a consciencia, o sentimento do dever? 
Mas sobre o que baseais o sentimento do dever? Esse sentimento 
tern alguma razao de ser com a cren§a de que tudo acaba com a 
vida? Com essa cren§a so uma maxima e racional: cada um por si. 
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As ideias de fraternidade, de consciencia, de dever, de humanidade 
e mesmo de progresso nao passam de palavras vas. Oh! Vos, que 
proclamais semelhantes doutrinas, nao sabeis todo o mal que fazeis 
a sociedade, nem de quantos crimes assumis a responsabilidade! 
Mas eu falei de responsabilidade? Para o cetico, nao existe respon- 
sabilidade; ele so presta homenagem a materia. 

IV 

O progresso da humanidade tern, como principio, a aplicacao 
da lei de justica, de amor e de caridade. Essa lei e baseada na certeza 
do futuro; tirai do homem essa certeza e tirar-lhe-eis a pedra angular. 
Dessa lei derivam todas as outras, pois ela contem as condicoes da 
felicidade do homem; so ela pode curar as chagas da sociedade, e 
podemos julgar, pela comparacao das epocas e dos povos, o quanta 
a sua condicao melhora a medida que essa lei e melhor compreen- 
_^_ dida e praticada. Se uma aplicacao parcial e incompleta produz _^_ 

um bem real, o que sera quando for a base de todas as suas insti- 
tuicoes sociais! Isso e possivel? Sim; pois quern deu dez passos, 
podera dar vinte, e assim por diante. Podemos, portanto, avaliar o 
futuro pelo passado. Ja estamos vendo extinguirem-se as antipatias 
entre os povos; as barreiras que os separavam caem diante da civi- 
lizacao; eles se dao as maos de um canto ao outro do mundo; uma 
justica maior preside as leis internacionais; as guerras tornam-se 
cada vez mais raras e ja nao excluem os sentimentos de humanida- 
de; a uniformidade se estabelece nas relacoes; as distincoes de racas 
e de castas se desfazem, e os homens de diferentes crencas fazem 
calar os preconceitos de seitas para se confundirem na adoracao 
de um unico Deus. Falamos dos povos que se encontram na van- 
guarda da civilizacao (789-793). Em todos esses aspectos, ainda 
estamos longe da perfeicao, e ainda ha muitas ruinas a abater, ate 
que desaparecam os ultimos vestigios de barbaric Mas essas ruinas 
poderao resistir a for§a irresistivel do progresso, essa for§a viva 
que e, em si mesma, uma lei da natureza? Se a gera§ao atual e 
mais avan§ada que a gera§ao passada, por que a que nos sucedera 
nao o seria mais que a nossa? Ela o sera pela forca das coisas; 
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primeiro, porque, com as geracoes, se extinguem pouco a pouco 
alguns campeoes de velhos abusos, e assim, a sociedade se forma 
de novos elementos que se despojaram dos velhos preconceitos; 
segundo, porque o homem, querendo o progresso, estuda os obsta- 
culos e trabalha para derruba-los. Se o movimento progressivo e 
incontestavel, o progresso futuro nao pode ser posto em duvida. O 
homem, por natureza, quer ser feliz; ele procura o progresso para 
aumentar a sua felicidade, sem o que o progresso nao teria objetivo; 
o que seria o progresso para ele, se nao devesse melhorar sua posi- 
cao? Mas quando tiver a soma de gozos que o progresso intelectual 
pode proporcionar, percebera que nao tern a felicidade completa; 
reconhecera que essa felicidade e impossfvel sem a seguranca das 
relacoes sociais e que so pode encontrar essa seguranca no progres- 
so moral. Portanto, pela forca das coisas, ele mesmo encaminhara 
o progresso nesse sentido, e o espiritismo lhe oferecera a mais 
poderosa alavanca para alcancar esse objetivo. 

A y A 

Os que dizem que as crencas espiritas ameacam invadir o 
mundo, proclamam a sua forca, pois uma ideia sem fundamento e 
sem logica nao poderia tornar-se universal; portanto, se o espiritis- 
mo se implementa por toda a parte, se tern adeptos sobretudo nas 
classes esclarecidas, como todos o reconhecem, e porque tern um 
fundo de verdade. Contra essa tendencia, todos os esforcos dos 
seus detratores serao vaos, e o que o prova e que o ridiculo com 
que procuraram cobri-lo, longe de dete-lo, parece dar-lhe novo 
vigor. Esse resultado justifica plenamente o que os Esprritos nos 
disseram muitas vezes: 'Nao vos inquieteis com a oposicao, tudo 
o que fizerem contra vos se tornara por vos, e os vossos maiores 
adversdrios servirdo a vossa causa sem o querer. Contra a vontade 
de Deus, a ma vontade dos homens nao podera prevalecer'. 

Para o espiritismo, a humanidade deve entrar em uma nova 
fase, a do progresso moral que e uma conseqiiencia inevitavel. 
Cessai, portanto, de vos admirar da rapidez com que se divulgam 
as ideias espfritas; a sua causa esta na satisfa§ao que proporcionam 
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a todos os que as aprofundam, e que veem nelas mais que um 
passatempo futil. Ora, como antes de tudo queremos a felicidade, 
nao e de admirar que nos aliemos a uma ideia que nos torna felizes. 
O desenvolvimento dessas ideias apresenta tres periodos 
distintos: o primeiro, o da curiosidade provocada pela estranheza 
dos fenomenos que se produziram; o segundo, o do raciocinio e da 
filosofia; o terceiro, o da aplicacao e das conseqiiencias. O periodo 
da curiosidade passou porque a curiosidade so dura um tempo; 
uma vez satisfeita, abandonamos o objeto para passar a outro. O 
mesmo nao se da com aquele que recorre ao pensamento serio e ao 
raciocinio. Comecado o segundo periodo, o terceiro o seguira inevi- 
tavelmente. O espiritismo progrediu, sobretudo, depois de bem 
compreendido na sua essentia intima, depois que vimos o seu 
alcance, porque ele toca o ponto mais sensivel do homem que e o 
da sua felicidade, mesmo neste mundo. Eis a causa da sua divul- 
gacao, o segredo da forca que o fara triunfar. Ele torna felizes os 
que o compreendem, ate que a sua influencia se estenda sobre as 
massas. Ate aquele que nao testemunhou nenhum fenomeno mate- 
rial de manifestacao diz: alem desses fenomenos, existe a filosofia 
que me explica o que NENHUMA outra me explicou; nela encon- 
tro, pelo simples raciocinio, uma demonstracao racional dos proble- 
mas que interessam muitissimo ao meu futuro; ela me proporciona 
calma, seguranca, confianca; liberta-me do tormento da incerteza; 
comparado com isso a questao dos fatos materials e secundaria. 
Vos todos que a atacais, quereis um meio de combate-la com 
sucesso? Ei-lo. Trocai-a por algo de melhor; encontrai uma solucao 
MAIS FILOSOFICA a todas as questoes que ela resolve; dai ao 
homem uma OUTRA CERTEZA que o torne mais feliz e compre- 
endei bem o alcance da palavra certeza, pois o homem so aceita 
como certo o que lhe parece logico. Nao vos contenteis de dizer 
que isso nao e assim, porque e demasiado facil. Provai, nao por 
uma nega§ao, mas por fatos, que isso nao e, nunca foi e nao PODE 
ser; se nao e, dizei sobretudo o que seria no seu lugar; provai enfim 
que as conseqiiencias do espiritismo nao sao tornar os homens 
melhores, e, portanto, mais felizes, pela pratica da mais pura moral 
evangelica, moral que muito se louva mas pouco se pratica. Quando 
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tiverdes feito isso, tereis o direito de ataca-lo. O espiritismo e forte 
porque se apoia nas proprias bases da religiao: Deus, a alma, as 
penas e as recompensas futuras; sobretudo, porque mostra essas penas 
e essas recompensas como conseqiiencias naturais da vida terrena, e 
que nada, no quadro que oferece do futuro, pode ser contestado pelo 
raciocinio mais exigente. Vos, cuja doutrina consiste na negacao do 
futuro, que compensacao ofereceis para os sofrimentos deste mundo? 
Vos vos apoiais na incredulidade, ele apoia-se na confianca em Deus. 
Enquanto ele convida os homens a felicidade, a esperanca, a verda- 
deira fraternidade, vos lhes ofereceis o VAZIO como perspectiva e 
o EGOISMO como consolo. Ele explica tudo e vos nao explicais 
nada. Ele prova pelos fatos e vos nao provais nada. Como quereis 
que o homem hesite entre essas duas doutrinas? 

VI 

_diy_ Seria fazer uma ideia bem falsa do espiritismo acreditar que _^_ 

a sua forca decorre da pratica das manifestacoes materials e que 
basta entravar essas manifestacoes para minar-lhe as bases. Sua 
forca esta na sua filosofia, no apelo que faz a razao e ao bom senso. 
Na Antigiiidade, era objeto de estudos misteriosos, cuidadosamente 
ocultos ao vulgo. Hoje, nao tern segredos para ninguem; fala uma 
linguagem clara, sem ambigiiidade. Nele, nao ha misticismo nem 
alegorias suscetiveis de falsas interpretacoes; quer ser compreen- 
dido de todos, porque chegou o momenta de os homens conhecerem 
a verdade. Longe de se opor a difusao da luz, a quer para todos; 
nao reclama uma crenca cega, mas quer que se saiba por que se 
ere. Ao apoiar-se na razao, sera sempre mais forte que os que se 
apoiam no vazio. Os entraves que tentassem opor a liberdade das 
manifestacoes poderiam abafa-las? Nao, pois produziriam o efeito 
de todas as perseguicoes: o de excitar a curiosidade e o desejo de 
conhecer o proibido. Por outro lado, se as manifestacoes espiritas 
fossem privilegio de um homem so, sem duvida que, afastando-se 
esse homem, se poria fim as manifestacoes. Infelizmente, para os 
adversarios, elas estao a disposi§ao de todos e sao usadas do menor 
ao maior, do palacio a choupana. Pode-se proibir-lhe o exercicio 
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publico, mas sabemos que justamente nao e em publico que se 
produzem melhor; e na intimidade. Ora, todos podendo ser 
mediuns, quern pode impedir uma familia no seu lar, um individuo 
no silencio do seu gabinete, o prisioneiro na sua cela de ter comuni- 
cacoes com os Espfritos, a revelia e ate mesmo na face dos seus 
verdugos? Se as proibirem num pais, as impedirao nos paises vizi- 
nhos, no mundo inteiro, visto que nao ha uma regiao, nos dois 
hemisferios da Terra, onde nao haja mediuns? Para encarcerar todos 
os mediuns, seria necessario encarcerar metade do genero humano. 
Ainda que, o que nao seria facil, se queimassem todos os livros 
espiritas, no dia seguinte seriam reproduzidos, porque a fonte e 
inatacavel, e nao se pode encarcerar nem queimar os Espfritos, 
que sao os verdadeiros autores. 

O espiritismo nao e obra de um homem. Ninguem se pode 
proclamar o seu criador, pois e tao antigo quanto a criacao. Encon- 
tra-se por toda a parte, em todas as religioes e na religiao catolica 
mais ainda e com mais autoridade que em todas as outras, pois 
nela encontramos o princfpio de tudo: os Espfritos de todos os 
graus, suas relacoes ocultas e patentes com os homens, os anjos 
guardioes, a reencarnacao, a emancipacao da alma durante a vida, 
a dupla visao, as visoes, as manifestacoes de todos os tipos, as 
aparicoes e ate as aparicoes tangfveis. A respeito dos demonios, 
nao sao outra coisa senao os maus Espfritos e, salvo a crenca em 
que os primeiros estao votados perpetuamente ao mal, enquanto o 
caminho do progresso nao e proibido aos outros, so existe entre 
eles uma diferenca de nome. 

O que faz a ciencia espfrita moderna? Ela reune em um todo 
o que estava disperso; explica em termos proprios o que so se 
conhecia em linguagem alegorica; poda tudo o que a supersti§ao e 
a ignorancia criaram, para so deixar o que e real e positivo; eis o 
seu papel. O de fundadora nao lhe pertence; ela mostra o que e, 
coordena, mas nao cria nada, pois as suas bases sao de todos os 
tempos e de todos os lugares. Quern ousaria acreditar-se forte o 
suficiente para abafa-la sob os sarcasmos e mesmo a persegui§ao? 
Se a proscreverem em um lugar, renascera em outros, no proprio 
terreno de que tenha sido banida, porque esta na propria natureza e 



± mais ainda e com mais autoridade que em todas as outras, pois ,l_ 

t^ nela encontramos o nrincfnio de tudo: os Esnfritos de todos os t^ 
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nao e dado ao homem aniquilar uma forca da natureza nem vetar 
os decretos de Deus. 

De resto, que interesse haveria em entravar a divulgacao das 
ideias espfritas? E verdade que essas ideias se elevam contra os 
abusos que nascem do orgulho e do egoismo, mas esses abusos, 
dos quais alguns aproveitam, prejudicam as massas. Portanto, tera 
a seu favor as massas e por adversarios serios somente os que 
estao interessados em manter esses abusos. Pela sua influencia, ao 
contrario, essas ideias, que tornam os homens melhores uns para 
os outros, menos avidos de interesses materiais e mais resignados 
aos decretos da Providencia, sao uma penhora de ordem e de 
tranqiiilidade. 

VII 

O espiritismo apresenta-se sob tres aspectos diferentes: o das 
_^_ manifestacoes, o dos principios da filosofia e da moral que dela _^_ 

decorrem e o da aplicacao desses principios. Dai, as tres classes, 
ou antes, os tres graus entre os adeptos. 1° - os que acreditam nas 
manifestacoes e se limitam a constata-las; para eles e uma ciencia 
de experimentacao. 2° - os que lhe compreendem as conseqiiencias 
morais. 3° - os que praticam ou seesforcam por praticaressa moral. 
Seja qual for o ponto de vista, cientifico ou moral, sob o qual se 
encaram esses fenomenos estranhos, todos compreendem que e 
uma nova ordem de ideias que surge, cujas conseqiiencias podem 
ser uma profunda modificacao no estado da humanidade, e todos 
compreendem tambem que essa modificacao so se pode dar no 
sentido do bem. 

Quanto aos adversarios, podemos tambem classifica-los em 
tres categorias. 1° - os que negam sistematicamente tudo o que e 
novo ou nao vem deles proprios e que falam sem conhecimento de 
causa. A essa classe, pertencem todos os que nao admitem nada 
alem do testemunho dos sentidos; eles nao viram nada, nada querem 
ver e ainda menos aprofundar. Ficariam mesmo aborrecidos de 
ver muito claro, com medo de serem for§ados a reconhecer que 
nao tern razao. Para eles, o espiritismo e uma quimera, uma loucura, 
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uma Utopia, nao existe; e tudo. Sao os incredulos da opiniao 
preconcebida. Ao seu lado, podemos por os que lhe lancaram apenas 
um olhar para desencargo de consciencia, a fim de poderem dizer 
que quiseram ver e nao viram nada. Nao compreendem que se faz 
necessario mais de meia hora para se apreender toda uma ciencia. 
2° - os que, sabendo muito bem a realidade dos fatos, os combatem, 
acima de tudo, por motivos de interesse pessoal. Para eles, o 
espiritismo existe, mas tern medo das suas conseqiiencias e o atacam 
como a um inimigo. 3° - os que encontram na moral espfrita uma 
censura demasiado severa de seus atos ou de suas tendencias. O 
espiritismo, levado a serio, os incomodaria. Nao o rejeitam nem o 
aprovam; preferem fechar os olhos. Os primeiros sao solicitados 
pelo orgulho e pela presuncao, os segundos, pela ambicao e os 
terceiros, pelo egoismo. Concebemos que esses motivos de oposi- 
cao, nao sendo solidos, devem desaparecer com o tempo, pois em 
vao procurarfamos uma quarta classe de antagonistas, a que se 
apoiaria sobre provas contrarias patentes, atestando um estudo 
consciencioso e laborioso do problema. Todos lhe opoem a negacao 
e ninguem apresenta uma demonstracao seria e irrefutavel 

Seria demasiado presumir-se da natureza humana acreditar 
poder transformar-se subitamente pelas ideias espiritas. A acao 
dessas ideias nao e, com certeza, a mesma nem no mesmo grau em 
todos os que as professam; mas, seja qual for o resultado, por 
mfnimo que seja, e sempre uma melhoria, nem que seja so provar 
a existencia de um mundo extracorporeo, o que implica a negacao 
das doutrinas materialistas. Isso e a propria conseqiiencia da obser- 
vacao dos fatos. Mas nos que compreendem o espiritismo filosofico 
e veem nele outra coisa alem dos fenomenos mais ou menos curio- 
sos, tern outros efeitos. O primeiro e mais geral e desenvolver o 
sentimento religioso naquele que, sem ser materialista, apenas e 
indiferente as coisas espirituais. Disso resulta que passa a desprezar 
a morte; nao dizemos que deseja a morte, longe disso, pois o espfrita 
defendera a sua vida como qualquer outro, mas uma indiferen§a 
lhe faz aceitar, sem murmurio e sem pesar, uma morte inevitavel, 
mais como uma coisa feliz que temivel, pela certeza do estado que 
lhe sucede. O segundo efeito, quase tao geral quanto o primeiro, e 
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a resignacao nas vicissitudes da vida. O espiritismo faz ver as coisas 
de tao alto que a vida terrena, ao perder os tres quartos da sua 
importancia, ja nao nos afeta tanto com as tribulac^es que a acom- 
panham; daf, mais coragem nas afli§5es, mais moderacao nos desejos; 
daf tambem o afastamento da ideia de abreviar os seus dias, pois a 
ciencia espfrita ensina que, pelo suicfdio, perdemos sempre o que 
queriamos ganhar. A certeza de um futuro que depende de nos 
mesmos nos torna felizes e a possibilidade de estabelecer contatos 
com entes queridos oferecem ao espfrita um consolo supremos. Seu 
horizonte cresce ate ao infinito pelo espetaculo incessante que tern 
da vida de alem-tumulo, e do qual pode sondar as misteriosas 
profundezas. O terceiro efeito e o de despertar a indulgencia pelos 
defeitos dos outros; mas e preciso dizer que o principio egoista e 
tudo o que dele decorre sao o que ha de mais tenaz no homem e, 
conseqiientemente, dificil de erradicar. Fazemos sacrificios de boa 
vontade desde que nao custem nada e, sobretudo, nao nos privem de 
i nada. O dinheiro ainda e, para a maioria, um atrativo irresistfvel, e i 

~T muito poucos compreendem a palavra superfluo quando se trata da ~r 

propria pessoa. Por isso, a abnegacao da personalidade e o indicio 
do mais eminente progresso. 

VIII 

Os Espfritos, perguntam certas pessoas, ensinam-nos uma 
nova moral, alguma coisa de superior ao que o Cristo ensinou? Se 
essa moral nao e outra senao a do Evangelho, a que vem o espiri- 
tismo? Esse raciocinio assemelha-se singularmente ao do califa 
Omar falando da biblioteca de Alexandria: 'Se ela nao contem', 
dizia, 'senao o que tern no Alcorao, e inutil, portanto, e preciso 
queima-la; se contem outra coisa, e ma, e maior razao para ser 
queimada'. Nao, o espiritismo nao encerra uma moral diferente da 
moral de Jesus; mas, por nossa vez, perguntaremos se, antes de 
Cristo, os homens nao tinham a lei de Deus revelada a Moises? A 
sua doutrina nao se encontra no Decalogo? Diremos por isso que a 
moral de Jesus era inutil? Perguntaremos ainda aos que negam a 
utilidade da moral espfrita, por que a do Cristo e tao pouco praticada, 
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e por que justamente aqueles mesmos que proclamam a sua subli- 
midade sao os primeiros a violar a primeira das suas leis: A caridade 
universal? Os Espfritos vem nao somente confirma-la, mas tambem 
mostrar-nos a sua utilidade pratica; eles tornam inteligfveis e 
patentes verdades que so tinham sido ensinadas de maneira alegori- 
ca; e ao lado da moral, vem definir os problemas mais abstratos da 
psicologia. 

Jesus veio mostrar aos homens o caminho do verdadeiro bem. 
Por que Deus, que o enviou para lembrar a sua lei esquecida, nao 
enviaria hoje os Espfritos para novamente lembra-la e com mais 
precisao, quando os homens a esquecem para tudo sacrificar ao 
orgulho e a cupidez? Quern ousaria por limites ao poder de Deus e 
determinar os seus caminhos? Quern diz que, como afirmam os 
Espfritos, os tempos preditos nao sao chegados, e que nao atingimos 
aqueles em que as verdades mal compreendidas ou falsamente inter- 
pretadas devem ser ostensivamente reveladas ao genero humano 
para acelerar o seu adiantamento? Nao ha algo de providencial 
-m- nessas manifestacoes que se produzem simultaneamente por todas -®- 

as partes do globo? Nao e apenas um homem, um profeta que vem 
nos advertir; a luz surge por toda a parte e todo um mundo novo se 
desenrola diante de nossos olhos. Como a invencao do microscopio 
nos revelou o mundo dos infinitamente pequenos de que nao suspei- 
tavamos; como o telescopio nos revelou os milhares de mundos 
de que tambem nao suspeitavamos, as comunicacoes espfritas 
revelam-nos o mundo invisfvel que nos rodeia, nos acotovela a 
todo momento e participa, a nossa revelia, de tudo o que fazemos. 
Mais algum tempo ainda e a existencia desse mundo, que e o que 
nos espera, sera tao incontestavel quanto a do mundo microscopico 
e dos globos perdidos no espaco. E nao tera sido valido ter-nos 
feito conhecer todo um mundo e ter-nos iniciado nos misterios da 
vida de alem-tumulo? E verdade que essas descobertas, se assim 
se pode dizer, contrariam, de certa forma, algumas ideias estabele- 
cidas; mas nao e verdade que todas as grandes descobertas cientf- 
ficas tambem modificaram e transformaram ate as ideias mais acre- 
ditadas, e nao tivemos de curvar o nosso amor proprio diante da 
evidencia? Dar-se-a o mesmo com o espiritismo que, dentro em 
pouco, tera direitos de cidadania entre os conhecimentos humanos. 
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As comunicacoes com os seres de alem-tumulo tiveram por 
resultado fazer-nos compreender a vida futura, fazer-nos ve-la, 
iniciar-nos nos conhecimentos das penas e dos gozos que ai nos 
esperam segundo os nossos meritos e, por isso mesmo, conduzir 
ao espiritualismo os que nao viam em nos senao a materia, somente 
uma maquina organizada. Por isso, tivemos razao em dizer que o 
espiritismo matou o materialismo pelos fatos. Ainda que so tivesse 
produzido esse resultado, a ordem social lhe deveria reconheci- 
mento; mas ele faz mais, mostrando os inevitaveis efeitos do mal 
e, por conseguinte, a necessidade do bem. O numero dos que ele 
conduziu a melhores sentimentos, neutralizando as suas mas ten- 
dencias e os desviando do mal, e maior do que se pensa e aumenta 
todos os dias. Para eles, o futuro ja nao se apresenta de maneira 
vaga; nao e mais uma simples esperanca; e uma verdade que se 
compreende, que se pode explicar quando se ve e se ouve os que 
nos deixaram queixar-se ou felicitar-se do que fizeram na Terra. 
Quern quer que testemunhe isso e se surpreenda refletindo, sente 
-m- necessidade de se conhecer, de se julgar e de se corrigir. -(&- 

IX 

Os adversarios do espiritismo nao deixaram de lhe opor 
algumas divergencias de opiniao sobre certos pontos da doutrina. 
Nao e de admirar que, no comeco de uma ciencia, quando as 
observacoes ainda estao incompletas e cada um a encara do seu 
ponto de vista, sistemas contraditorios possam produzir-se. Mas 
tres quartos desses sistemas ja cairam hoje, diante de um estudo 
mais aprofundado, a comecar pelo que atribuia todas as comunica- 
coes ao Espirito do mal, como se fosse impossivel a Deus enviar 
aos homens bons Espfritos - doutrina absurda, porque desmentida 
pelos fatos e impia, porque e a nega§ao do poder e da bondade do 
Criador. Os Espfritos sempre nos disseram para nao nos inquietar- 
mos com essas divergencias e que a uniao se faria; ora, a unidade 
ja se fez na maioria dos pontos, e as divergencias, a cada dia, tendem 
a desaparecer. A pergunta, "enquanto a unidade nao se realiza, 
sobre o que pode o homem imparcial e desinteressado basear-se 
para julgar?" Eis aresposta: 

431 



O Livro dos Espiritos (A).pmd 431 1 20/3/2007, 09:29 



4- 






O Livro dos Espfritos. Allan Kardec 



"A luz mais pura nao e obscurecida por nenhuma nuvem; o 
diamante sem mancha e o que tern mais valor; portanto, julgai os 
Espfritos pela pureza dos seus ensinamentos. Nao esqueceis que, 
entre os Espfritos, alguns ainda nao se despojaram das ideias da 
vida terrena; sabei distingui-los pela sua linguagem; julgai-os pelo 
conjunto do que vos dizem; vede se ha encadeamento logico nas 
suas ideias; se nada do que dizem revela ignorancia, orgulho ou 
malevolencia, em uma palavra, se as suas palavras estao sempre 
impregnadas da sabedoria que revela a verdadeira superioridade. 
Se o vosso mundo fosse inacessfvel ao erro, seria perfeito, mas 
esta longe disso; estais ainda a aprender a distinguir o falso do 
verdadeiro e necessitais das licoes da experiencia para exercer o 
vosso julgamento e vos fazer avancar. A unidade se fara do lado 
em que o bem nunca esteve misturado com o mal; e desse lado que 
os homens se reunirao pela forca das coisas, pois julgarao que af 
esta a verdade." 

Que important algumas dissidencias que estao mais na forma 
que no fundo! Notai que os princfpios fundamentals sao os mesmos 
em todo o lugar e que devem unir-vos num pensamento comum - 
o amor de Deus e a pratica do bem. Portanto, sejam quais forem os 
meios de progresso que admitamos ou as condicoes normais de 
existencia futura, o objetivo final e o mesmo - fazer o bem, e nao 
existem duas maneiras de faze-lo. 

Se, entre os adeptos do espiritismo, ha os que diferem de 
opiniao sobre alguns pontos da teoria, todos estao de acordo nos 
pontos fundamentals; existe, portanto, unidade, a nao ser da parte 
dos que, em pequeno numero, nao admitem ainda a intervencao 
dos Espfritos nas manifestacoes e que as atribuem a causas pura- 
mente ff sicas, o que e contrario ao axioma - Todo o efeito inteligente 
deve ter uma causa inteligente -, ou ao reflexo do nosso proprio 
pensamento, o que e desmentido pelos fatos. Os outros pontos sao 
secundarios e nao atacam em nada as bases fundamentals. Portanto, 
pode haver faccoes que procuram esclarecer-se sobre as partes ainda 
controvertidas da ciencia; mas nao deve haver seitas rivais entre 
si. So deveria haver antagonismo entre os que querem o bem e os 
que fazem ou querem o mal; ora, nao ha um espfrita sincero e 



± Que importam algumas dissidencias que estao mais na forma i 
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compenetrado das grandes maximas morais ensinadas pelos Espfritos 
que possa querer o mal ou desejar o mal do proximo sem distincao 
de opiniao. Se uma dessas faccSes estiver errada, a luz, tarde ou 
cedo, se fara sobre ela, se a procurar de boa fe e sem prevencao. 
Entretanto, todas tern um elo comum que deve uni-las no mesmo 
pensamento; todas tern o mesmo objetivo; portanto, pouco importa 
o caminho, desde que esse caminho a ela conduza. Nenhuma deve 
impor-se pelo constrangimento material ou moral e so estaria no 
falso caminho aquela que lancasse anatema sobre a outra, pois 
evidentemente, estaria agindo sob o impulso de maus Espfritos. A 
razao deve ser o argumento supremo, e a moderacao assegurara 
melhor o triunfo da verdade que as diatribes envenenadas pela cobica 
e o ciume. Os bons Espfritos so pregam a uniao e o amor ao proximo 
e, nunca, um pensamento malfazejo ou contrario a caridade pode 
vir de uma fonte pura. A esse respeito, e para terminar, escutemos os 
conselhos do Espfrito de Santo Agostinho. 

'Durante muito tempo, os homens se dividiram e se 
anatematizaram em nome de um Deus de paz e de misericordia, 
ofendendo-o com tal sacrilegio. O espiritismo e o elo que os unira 
um dia, porque lhes mostrara onde esta a verdade e onde esta o 
erro; mas durante muito tempo havera ainda escribas e fariseus 
que o negarao, como negaram o Cristo. Quereis entao saber sob a 
influencia de que Espfritos estao as diversas seitas que se dividem 
no mundo? Julgai-as pelas suas obras e os seus princfpios. Nunca, 
os bons Espfritos foram os instigadores do mal; nunca aconselharam 
nem legitimaram o assassfnio e a violencia; nunca excitaram o 
odio entre os partidos nem a sede de riquezas e de honras, nem a 
avidez dos bens terrenos. Somente os bons, humanos e benevolentes 
para com todos sao os seus preferidos, assim como sao os preferidos 
de Jesus, porque seguem o caminho que lhes mostrou para chegar 
ate ele." 

Santo Agostinho. 



± "Durante muito tempo, os homens se dividiram e se i 
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O LIVRO DOS MEDIUNS contem o ensino especial dos 
Espiritos sobre a teoria de todos os generos de manifestagoes, os 
meios de comunicagao com o mundo invisivel, o 
desenvolvimento da mediunidade, as dificuldades e os tropegos 
que se podem encontrar na pratica do Espiritismo constituindo 
o seguimento de O Livro dos Espiritos. 



+ 



O EVANGELHO SEGUNDO O 
ESPIRITISMO com a explicagao das 
maximas morais do Cristo em concordancia 
com o Espiritismo e suas aplicagoes as diversas 
circunstancias da vida. 



+ 



A GENESE e uma obra que tern por objeto o estudo dos tres 
pontos ate agora diversamente interpretados e comentados: a 
Genese, os milagres e as predigoes, em suas relagoes com as novas 
leis que decorrem da observagao dos fenomenos espiritas. 



O CEU E O INFERNO, ou a justiga 
divina segundo o Espiritismo, faz um exame 
comparado das doutrinas sobre a passagem da 
vida corporal a vida espiritual, sobre as 
penalidades e recompensas futuras, sobre os 
anjos e demonios, sobre as penas, etc., seguido 
de numerosos exemplos acerca da situagao real 
da alma durante e depois da morte. 
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O livro trata do Espirito 
enquanto scr criado 
por Dcus c dc suas 
fun^oes de realidade. 
Aborda a qucstao das 
intcligcncias mukiplas 
e da psicopatologia e 
obscssao numa 
perspecdva psicologica 
e espiritual. 
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Sintcsc dos mais divcrsos 
problemas humanos niirna visao 
psicologica e espfrita, apontando 
solucocs c dcmonstrando o valor 
da busca da espiritualidadc 
Procura lcvar o lcitor a conciliagao 
entre a Psicologia e o sentido 
espiritual do ser humano. 
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Este trabalho tcnta cstabelecer 
uma ponte entre o espiritual e o 
psicologico, apresentando a 
mediunidade como uma 
faculdade que deve ser utilizada 
pelo ser humano nas divcrsas 
atividades da vida. A 
mediunidade e urn dos 
ins t rumen tos dc que dispoc a 
mente humana para o acesso ao 
inconscicntc, pcrmitindo que a 
realizacao pessoal se de com a 
insercao do espiritual. 
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Filosofia e Espiritualidade - 
Uma abordagem Psicologica 

Adenauer Novacs 

14 x 21cm | 240 paginas 

ISBN 85-86492-15-9 

Nesse livro, o autor analisa a 
evolucao do pensamento da 
humanidade, trazido pelos mais 
diversos pensadores, sob uma 
perspectiva psicologica c 
cspiritual. Encontram-se 
rcfcrcncias filosoficas dc tcmas 
constantes em O Livro dos 
Esptritos. O psiquismo humano 
e considcrado como 
instrumento flcxivcl e 
moldavel as ideias coletivas 
que nortearam o pensamento 
em varias epocas. 



Sonhos — Mensagens da Alma 

Adenauer Novaes 

14 x 21cm | 236 paginas 

ISBN 85-86492-03-5 

Urn estudo serio a respeito dos 
sonhos, considcrando-os como 
rccados ao sonhador. Introduz o 
Icitor no mundo onfrico, 
mostrando sua importancia para o 
dcscnvolvimcnto psiquico c 
espiritual com uma analise 
comparada esclarecendo o 
pensamento cspirita a respeito. 
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Evangelho e Familia 

Adenauer Novacs 

14 x 21cm | 272 paginas 

ISBN 85-86492-10-8 

O Evangelho e um roteiro para 
a familia harmonizada. Nao ha 
formula padrao para a solucao 
dos conflitos psiquicos, pois 
cada mente tern scus proprios 
processos que a colocaram na 
situac.ao cm que sc encontra. 



Alquimia do Ainor - 
Depressao, Cur a e 
Espiritualidade 

Adenauer Novaes 

14 x 21cm | 256 paginas 

ISBN 85-86492-17-5 

O autor faz um estudo profundo a 
respeito da depressao, 
aprcscntando scus principals 
sintomas, suas causas e formas de 
tratamento. Procura desmistificar 
a depressao, estabelecendo as 
diferencas em rela$ao a outros 
cstados dc conscicncia, visando 
um diagnostic© mais precise 
Considcra a depressao como um 
processo de auto-erotizacjo e de 
alquimia de energias internas. O 
enfoque c psicologico c cspirita. 
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Reencarnacao - Processo 
Educativo 

Adenauer Novacs 

14 x 21cm | 156 paginas 

ISBN 85-86492-02-7 

Quescoes ligadas a evolugao do 
Espirito buscando eselarecer 
que a reencarnacao nao e urn 
processo punitivo, mas apenas 
urn mecanismo educativo. O 
livro contern informagoes 
atualizadas sobrc os varios 
aspectos inerentes a 
reencarnacao. 
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Conhecendo o Espiritismo 
— Um curso basico 

Adenauer Novaes 

14 x 21cm | 130 paginas 

ISBN 85-86492-04-3 

O livro apresenta o Espiritismo 
nutna linguagem simples para 
aquelcs que se iniciam no seu 
estudo. E utilizado como manual 
no Curso Basico dc Espiritismo. 
Apresenta os prinefpios basicos 
do Espiritismo de forma a 
facilitar o estudo c a 
compreensao dc sua 
importancia para o ser 
humano. 
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Mito Pessoal e Destino 

Hutnanu 

Adenauer Novacs 

14 x 21cm | 256 paginas 

ISBN 85-86492-21-3 

Trata da analise do perfil da 
vida humana em sens aspectos 
macros e das experiencias que 
formam o existir. No seu 
conteudo, o autor apresenta 
uma ideia do destino pessoal e 
de como e tragado pelo 
espirito. Contem tambern 
algumas formas de se enxergar 
o mito pessoal vivido c como 
altera-lo. 
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Amor Sempre 
Adenauer Novaes 
14 x 21cm | 118 paginas 
ISBN 85-86492-07-8 

O livro sintetiza as varias 
formas de amor numa 
linguagem simples e direta que 
toca o coracao. E dedicado a 
todos que fizeram prcvalecer 
em sua vida o sentimento do 
amor a Deus, a vida, ao 
proximo c a si mesmo. 
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Jung e a Mediunidade 

Djalma Argollo 

14 x 21cm | 192paginas 

ISBN 85-86492-14-0 

Trata das experiencias e 
opinioes dc Jung no que diz 
rcspcito a os fcnomcnos 
mediunicos, cuja agao sentiu 
cm si, cm sua famflia, alem dc, 
cm varios dc scus pacicntcs. £ 
de suas experiencias e opinioes, 
nesse ultimo campo, dc que 
trata esse livro. Accitou clc a 
imortalidade da alma, a 
comunicacao dos mortos e a 
rccncarnacjio? Essa obra vai 
contribuir para que voce tire 
suas proprias conclusoes a 
rcspcito. 



Felicidade sem Culpa 

Adenauer Novaes 

14 x 21cm | 144 paginas 

ISBN 85-86492-09-4 

Trata da felicidade como urn 
estado de cspfrito alcancavel 
mediante a libertacao das 
culpas acumuladas pclo 
indivi'duo cm suas existencias. 
E um livro destinado aqueles 
que buscam a felicidade e que 
ncccssitam sc dcsligar dc 
culpas que atrapalham sua 
felicidade. 
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Encontro com Jesus 

Djalma Argollo 

14x21 cm | 1 60 paginas 

ISBN 85-86492-20-5 

Jesus era uma pessoa alcgrc c 
fcliz. Valorizava o mundo como 
Criacao dc Dcus e usava dos 
seus recursos de maneira 
cquilibrada c scm fanatismo. 
Senta-se a mesa dos banquctcs 
que lhe oferecem, ou que 
proporciona - como a ultima 
ceia - e come e bebe sem 
qualqucr prurido dc fanadsmo 
ou doentia exaltacao religiosa. 
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